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Yksindisyysbarometri 2024

Tutkimuksen toteutus

* Taman tutkimuksen on toteuttanut Taloustutkimus Oy Suomen Punaisen Ristin toimeksiannosta. Tutkimuksessa selvitettiin mielipiteita
yksindisyyteen liittyvista asioista Suomessa.

* Kohderyhmana olivat 15 vuotta tayttaneet henkilot Suomessa Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Tutkimus on toteutettu kotimaisia kielia
aidinkielenaan puhuvien vastaajien osalta osana viikoittaista Telebus -kuluttajatutkimusta. Niille henkilGille, joiden adidin kieli on muu kuin
suomi, ruotsi tai saame, haastattelut (100 kpl) toteutettiin erillisena puhelinhaastattelututkimuksenaan, jossa kysymyksiin oli mahdollisuus
vastata joko suomeksi tai englanniksi. Kummassakin kohderyhmassa otos muodostettiin satunnaisotannalla Dun & Bradstreet Oy:n
yhteystietorekisteristarekisterista. Tutkimus tehtiin atk-avusteisina puhelinhaastatteluina (CATI).

* Tutkimukseen vastasi 1112 henkiléa. Tutkimuksen otos painotettiin ian, sukupuolen, asuinalueen ja talouden koon mukaan kohderyhmaa
edustavaksi. Otoksen painottamaton ja painotettu rakenne on selvitetty raportin atk-taulukoiden valilehdella ”aineistorakenne”. Taulukoissa
painottamaton n-luku kertoo haastateltujen maaran eri taustaryhmissa ja painotettu N-luku vastaavan populaation tuhansina (.000)
henkil6ina. Tutkimuksen paatuloksen (”total”-sarake) tilastollinen virhemarginaali 95 %:n luotettavuustasolla on suurimmillaan noin + 3,1
prosenttiyksikkoa.

* Haastattelut tehtiin 2.1.-16.1.2024.

* Tulostuksessa on kaytetty T-testid, joka testaa kunkin taulukoidun taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos muista vastaajista enemman
kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on 95%:n luotettavuustasolla. Varitetty solu taulukossa osoittaa, etta ero on tilastollisesti merkitseva.

* Vastaajilta kysyttiin erikseen sukupuolta luettelemalla vastausvaihtoehdot nainen, mies, muu, ei halua vastata. Muunsukupuolisia tai
sukupuolensa kertomatta jattaneita aineistossa oli nelja henkiloa. Vastaajamaara ei riita tulosten luotettavaan tarkasteluun ryhmana, joten
ko. ryhmaa ei tarkastella raportissa erikseen.

* Toimeksiantoon sisaltyneet kysymykset seka kaytettavissa olevat taustatietokysymykset ovat taman raportin liitteena. Tutkimusaineistzcz5 019024 ;
sailytetaan ja on kaytettavissa lisatulostuksiin kahden vuoden ajan raportointipaivasta o
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Yksindisyysbarometri 2024

Yksindisyyden, eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jatetyksi
tunteminen

* 56 prosenttia vastaajista kertoo kokevansa yksindisyytta ainakin joskus. Paivittdin yksindisyytta kokee yksi prosentti, useampana paivana viikossa kolme prosenttia, noin kerran
viikossa kuusi prosenttia, joitakin kertoja kuukaudessa 16 prosenttia ja muutaman kerran vuodessa 30 prosenttia. Yksindisyytta koetaan hieman vahemman kuin viime vuonna.
Muutos on tapahtunut suurelta osin muutaman kerran vuodessa yksindisyytta kokevien osuudessa, se on pienentynyt kuusi prosenttiyksikkoa.

* Usein tai jatkuvasti (kerran viikossa tai useammin) yksindisyytta kokee 10 prosenttia ja ajoittain (joitakin kertoja kuukaudessa tai useammin) 26 prosenttia vastaajista.

*  Yksindisyyden kokemukset kokonaisuudessaan ovat yleisimpia 15-24-vuotiailla ja 25—-34-vuotiailla kuin sitda vanhemmilla. Usein tai jatkuvasti yksindisyytta kokevat erityisesti
alle 25-vuotiaat, pienituloisimmat vastaajat seka yksinasuvat. Edelld mainituissa ryhmissa on paallekkaisyytta, nuorilla tulot jadvat usein pieniksi ja yksin asuminen on nuorilla
yleisempaa kuin vanhemmissa ikadluokissa. Samoissa ryhmissa sekda myos opiskelijoissa korostuu ajoittain koettu yksindisyys. Samat ryhmat korostuivat myos vuoden 2023
tutkimuksessa. Muita kuin suomea, ruotsia tai saamea aidinkielendan puhuvissa vastaajissa korostuu usein tai jatkuvasti koettu yksindisyys, vaikka kokonaisuudessaan
yksindisyyden kokeminen ei poikkea muista vastaajista.

* Lahes kaksi kolmasosaa (63 %) kokee eristdytyneisyyden tunteita ainakin joskus. Paivittain ndin tuntee kaksi prosenttia, useampana padivana viikossa viisi prosenttia ja noin
kerran viikossa seitseman prosenttia. Joitakin kertoja kuukaudessa eristaytyneisyyden tunteita kokee 21 prosenttia ja muutaman kerran vuodessa 28 prosenttia. Kuten
yksindisyyden tunteen kohdalla, myds eristyneisyyden tunteminen muutaman kerran vuodessa on vahentynyt, muilta osin tuloksessa ei ole suurta muutosta. Usein tai jatkuvasti
eristyneisyytta tuntevien osuudessa ei ole muutosta viime vuodesta. Eristyneisyyden tunnetta kokevat erityisesti 25—-34-vuotiaat. Mitd pienemmat tulot vastaajalla on, sita
useammin eristaytyneisyytta tunnettaan. Yhden hengen talouksissa koetaan eristaytyneisyyden tunnetta muita asumismuotoja useammin.

* Ulkopuolelle jattamisen tunteita kokee ainakin joskus 58 prosenttia. Pdivittdin tallaisia tuntemuksia on yhdellad prosentilla, useampana pdivana viikossa kahdella prosentilla, noin
kerran viikossa neljalla prosentilla ja joitainkin kertoja kuukaudessa 10 prosentilla. 41 prosenttia kokee ulkopuolelle jatetyksi tunnetta muutaman kerran vuodessa. Tulos on
kdytanndssa sama kuin vuonna 2023. Eniten ulkopuolelle jattamisen tunnetta kokevat 15—-24-vuotiaat. Vieraskielisissa on enemman niitd, jotka kokevat ulkopuolelle jattamisen
tunnetta usein kuin kotimaisia kielid puhuvissa.

* Yksindisyyden, eristdytymisen ja ulkopuolisuuden tunteet ndyttavat edelleen vaivaavan erityisesti nuoria, alle 25-vuotiaita. Vanhusvadestdssa korostui aikaisemmin
yksindisyyden tunteiden jokapdivdinen kokeminen, mutta nyt tallaista ei ole havaittavissa. Ammattiryhmista opiskelijat/koululaiset nousevat esiin ryhmana, joka kokee
eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jattamisen tunnetta seka yksindisyytta selvasti muita useammin. Naiset kokevat yksindisyytta ja ulkopuolelle jattamista jonkin verran useammin
kuin miehet.
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Yksindisyysbarometri 2024

Yksindisyyden tunteen kesto

* Niilta vastaajilta, jotka tunsivat yksinaisyyden tunnetta vahintdan joskus kysyttiin, kuinka pitkdan yksindisyys on jatkunut. Yksindisyys nayttaa edelleen olevan joko
hyvin lyhytkestoista tai sitten enemman tai vahemman pysyva olotila. Ldhes puolet, 45 prosenttia, sanoo yksindisyyden jatkuneen paivia. Kahdella prosentilla se on
jatkunut viikkoja, viidelld prosentilla yksindisyys on kestanyt kuukausia, 14 prosentilla 1-4 vuotta, 10 prosentilla yli viisi vuotta ja 12 prosentilla yli 10 vuotta. 36
prosentilla yksindisyys on kestanyt vahintdan vuoden. Pitkdkestoisen yksindisyyden osuus on pienentynyt vuodesta 2023, ja tdman asian suhteen vaheneva trendi
jatkuu. Lyhytkestoisen, paivia jatkuneen yksindisyyden osuus on kasvanut edelleen.

* Yli vuoden kestanyt yksinaisyys korostuu yli 50-vuotiaissa, pienituloisissa, eldakeldisissa ja tyottomissa. Kaikissa alle 50 —vuotiaiden ikdaryhmissa korostuvat lyhyet,
paivia kestavat yksindisyysjaksot.
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Kokemus seuran ja itsea ymmartavien ihmisten
|Oytamisesta

Yksindisyysbarometri 2024

Valtaosa Suomessa, 82 prosenttia, kokee vahintaankin yleensa loytavansa seuraa silloin kuin sitd haluaa. Keskimaaraista vahvemmin ndin kokevat 35-49 —vuotiaat,
toimihenkildammateissa tai johtavassa asemassa olevat, tydssakayvat, yli 45.000 euroa vuodessa ansaitsevassa taloudessa seka lapsitalouksissa asuvat. Yhdeksan
prosenttia kokee nain toisinaan ja seitseman prosenttia harvoin tai ei koskaan. Vain toisinaan tai harvoin/ei koskaan halutessaan seuraa |oytavat korostuvat yli 65-
vuotiaissa, eldkeldisissd, muuta kielta kuin kotimaista kieltd puhuvissa, yksinasuvissa ja pienituloisimmissa vastaajissa. Toisaalta, yli 60 —vuotiaissa ja eldkeldisissd on
my0s keskimaaraista enemman niitd, jotka ilmoittavat 16ytdvansa seuraa aina halutessaan. Vanhimmassa ikaryhmassa siis korostuvat kummatkin daripaat taman

kysymyksen suhteen, sama tilanne koskee muita kuin suomea, ruotsia tai saamea aidinkielendaan puhuvia. Seuraa aina halutessaan |0ytavien osuus on nyt suurempi
kuin vuonna 2023.

Samainen 82 prosenttia kokee ainakin yleensa, etta on ihmisia, jotka todella ymmartavat minua. Kolmetoista prosenttia kokee ndin toisinaan ja nelja prosenttia
harvoin. Kokemus aina saatavilla olevista ymmartavistad ihmisista korostuu nuorilla alle 25 —vuotiailla ja 50-64 -vuotiailla, opiskelijoilla, toimihenkil6illd/johtavassa

asemassa olevilla, tydssakayvilla ja suurituoloisimmilla vastaajilla. Kokemus siitd, etta itsea ymmartavia ei l6ydy, korostuu vanhimmilla vastaajilla ja muita kuin
suomea, ruotsia tai saamea didinkielendan puhuvilla.

26.01.2024 7




taloustutkimus

Arviot yksinaisyyden syista, avun hakeminen
vksindisyyteen

Yksindisyysbarometri 2024

* Vahintaan joskus yksindisyytta kokevilta kysyttiin arvioita oman yksindisyyden syista. Vaihtoehdot lueteltiin vastaajille satunnaisessa jarjestyksessa.

* Tarkeimmaksi kysytyista tekijoistd nousee se, ettad elamantilanne on muuttunut, eika sen jalkeen ole |0ytanyt seuraa (34 %). Seuraavaksi yleisimmat syyt ovat
parisuhteen puuttuminen (32 %), yksin asuminen (31 %) ja se, ettad kokee siksi ulkopuolisuutta (28 %).

* Noin neljasosa tai vdhemman mainitsee yksindisyyden syyksi vaikeuden tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisen jannittamisen vuoksi (24 %), huonon rahatilanteen
aiheuttaman jattaytymisen pois tapahtumista tai tapaamisista (16 %), uudelle paikkakunnalle tai maahan muuttamisen (14 %) , huonojen ihmissuhdekokemusten
aiheuttaman haluttomuuden olla tekemisissd muiden kanssa (9 %) ja fyysiset rajoitteet jotka vaikeuttavat tai estavat tutustumasta uusiin ihmisiin (9 %).

* Niissa kysymyksissa, joissa kysymysmuoto on sama, ei tuloksissa ole kovin suuria muutoksia. Osassa kysymyksista kysymysmuotoilu on hieman muuttunut viime
vuodesta. Ndiden osalta vuosivertailu on esitetty kuvioissa, mutta kysymysmuodon muutos saattaa vaikuttaa tulosten muutokseen.

* Avun hakeminen yksindisyyteen ei ole kovin yleista. Niista vastaajista, jotka kokevat yksinaisyytta ainakin joskus, on ainoastaan 21 prosenttia hakenut apua
yksindisyyteensa. Useimmiten apua on haettu harrastuksista, josta apua on hakenut kuusi prosenttia. Muut listatut palvelut kerdaavat tatakin vaihemman mainintoja:
jarjestdjen toiminnasta, mielenterveyspalveluista tai verkkoyhteisdistda apua on hakenut kaksi prosenttia, 1adkarista alle prosentti. Jostain muualta apua on hakenut
13 prosenttia. Muissa avoimissa vastauksissa eniten mainintoja kerdaavat ystavat ja muu vertaistuki, sosiaalinen media, perhe ja muut tutut ja sukulaiset. Tulos on
hyvin samanlainen kuin edellisilla tutkimuskerroilla. Kysymys esitettiin vastaajille avoimena, mutta muutama vastausvaihtoehto oli listattu haastattelijan
lomakkeelle valmiiksi, niita ei kuitenkaan lueteltu vastaajille.

* Uutena kysymysta niilta yksindisyytta kokeneilta, jotka eivat ole hakeneet apua yksindisyyteen, tiedusteltiin syyta siihen, ettd apua ei ole haettu. Yleisin syy oli se,
ettd apua ei haluta, taman nimesi 28 prosenttia vastaajista. Kuusi prosenttia vastasi, ettei vain saa aikaiseksi haettua apua, kolme prosenttia ei tieda mista hakisi
apua, kaksi prosenttia ei usko saavansa apua eika siksi sitd haekaan ja yhdella prosentilla on huonoja kokemuksia avun hakemisesta. Enemmistd vastauksista, 60
prosenttia, menee kategoriaan ”jokin muu syy”. Taalla maininnoissa korostuu eri sanoin se, ettd apua ei ole haettu, koska sita ei tarvita. Tama sanotaan joko
suoraan tai sitten muulla tavalla, esimerkiksi kerrotaan, etta yksindisyys ei haittaa ja siksi apua ei ole haettu.
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Yksindisyysbarometri 2024

Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on, sosiaalisen
median, verkkopelien ja —yhteis6jen merkitys

* Noin puolet Suomessa, 53 prosenttia, arvioi, ettd yksinaisyys on vakava ongelma. Erittdin vakavana ongelmana yksindisyytta pitda 14 prosenttia ja melko vakavana
39 prosenttia. Yksindisyyden arvioi kohtalaiseksi ongelmaksi viidesosa, 21 prosenttia. Neljasosa on sitd mielta, ettd yksindisyys on vihemman tai ei lainkaan vakava
ongelma. Yksindisyytta erittdin tai melko vakavana ongelmana pitdvien osuus on nyt selvasti pienempi kuin kahdella edellisella tutkimuskerralla. Yksindisyys koetaan
ongelmaksi eniten 25-64 —vuotiaiden keskuudessa.

* Uutena kysymyksena kysyttiin, koetaanko, ettad sosiaalinen media, verkkopelit tai muut verkkoyhteisot ovat tarkeitd omien ystavyyssuhteiden kannalta. Mielipiteet
asiasta jakavat ihmisia Suomessa: 49 prosenttia ei pida niita joko lainkaan tarkeina tai vahemman tarkeina, 50 prosenttia pitda niita vahintaan kohtalaisen tarkeina.
Ikd ndyttaa olevan tuloksia selittava tekija: mitd nuorempi vastaaja on, sitd enemman sosiaalinen media, verkkopelit ja verkkoyhteisot koetaan merkityksellisiksi. 15-
24 —vuotiaista 48 prosenttia pitaa niitd erittdin tarkeina tai tarkeina ja ainoastaan 28 prosenttia pitdaa niitd vahemman tai ei lainkaan tarkeina. Merkityksellisyys
korostuu myds yksindistalouksissa asuvissa, tyottomissa, opiskelijoissa, niissa jotka kokevat yksinaisyytta ainakin viikoittain seka muita kuin suomea, ruotsia tai
saamea aidinkielenaan puhuvilla vastaajille. Mita vanhempi vastaaja on, sitd vahemman sosiaalisella medialla, verkkopeleilld ja verkkoyhteisdilla koetaan olevan
tarkeytta ystavyyssuhteiden kannalta.
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Yksindisyysbarometri 2024

Kuinka usein koet yksindisyytta? Koetko sita...

W Pdivittain W Useampana
paivana viikossa
Kaikki, n=1112 6 16
SUKUPUOLI |
Nainen, n=549 _ 7 118
Mies, n=559 5 13
IKARYHMA
15-24 vuotta, n=89 13
25-34 vuotta, n=115 9 18
35-49 vuotta, n=303 4 15
50-64 vuotta, n=261 _ 4 14
65+ vuotta, n=344 _ 4 ‘ 12
TALOUDEN RAKENNE |
Yhden hengen talous, n=402 | 9
Lapseton pari, n=365 ﬂ 4 il
Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=61 - 12 13
Talous, jossa lapsia, n=284 ! 4 16
AIDINKIELI |
Kotimaiset kielet, n=1012 _ 5§ 17
Ulkomaiset kielet, n=100 1.7 9
0 10 20

n=kaikki vastaajat

Ei osaa sanoa/
ei halua kertoa

Muutaman kerran B Ei
vuodessa koskaan

Noin kerran
viikossa

Joitakin kertoja
kuukaudessa

30 43 ]

i

22 I
29 49 | 1
28
37
29 |
29
31
23
34
31
28
30
20
30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Yksindisyysbarometri 2024

Kuinka usein koet yksindisyytta? Koetko sita...

B Paivittain B Useampana
paivana viikossa

2024, n=1112 §& 6 16

2023, n=1055 Wi 5 15

2022, n=1055 Wi 5 13

n=kaikki vastaajat

Noin kerran Joitakin kertoja Muutaman kerran M Ei Ei osaa sanoa/

kuukaudessa vuodessa koskaan ei halua kertoa
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Kuinka pitkaan yksinaisyytesi on jatkunut?

W Paivia m Viikkoja Kuukausia 1-4 Yli 5
vuotta vuotta
Kaikki, n=625 5 14
SUKUPUOLI
Nainen,n-325 [T 5
Mies, n=296 50 4
IKARYHMA
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35-49 vuotta, n=167
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50-64 vuotta, n=139 [ NN 17
65+ vuotta, n=178 “ 4 14
TALOUDEN RAKENNE | | |
Yhden hengen talous, n=275 8 21

isS

Lapseton pari, n=175

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=34
Talous, jossa lapsia, n=141
AIDINKIELI

Kotimaiset kielet, n=571

Ulkomaiset kielet, n=54
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o
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n=on kokenut joskus yksindisyytta

mYIi 10
vuotta

10

70

Yksindisyysbarometri 2024

Ei osaa sanoa/
ei halua kertoa

|

80

100 %
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Kuinka pitkaan yksinaisyytesi on jatkunut?

Yksindisyysbarometri 2024

W P3ivia m Viikkoja Kuukausia 1-4 Yli 5 mYli10 Ei osaa sanoa/
vuotta vuotta vuotta ei halua kertoa

2024, n=625 5 14 11
2023, n=629 18 11
2022, n=577 29 9 15
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Kuinka usein tunnet itsesi eristaytyneeksi muista ihmisista?
Koetko sita...

Yksindisyysbarometri 2024

B Pdivittdin ~ ® Useampana Noin kerran Joitakin kertoja Muutaman kerran ~ B Ei Ei osaa sanoa/

paivana viikossa viikossa kuukaudessa vuodessa koskaan ei halua kertoa
Kaikki, n=1112 a1 28 I T
SUKUPUOLI
Nainen, n=549 21 28 & 00 37 |
Mies, n=559 21 28 3 |
IKARYHMA 3 3 3 ?
15-24 vuotta, n=89 33
25-34 vuotta, n=115 c I 27
35-49 vuotta, =303 19 33
50-64 vuotta, =261 19 o 42 B
65+ vuotta, n=344 15 | 27 I -
TALOUDEN RAKENNE | | | | | i i i i
Yhden hengen talous, n=402 10 | | 23 | | 23 | 2 ‘
Lapseton pari, n=365 16 | 32 ‘ I
Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=61 | 28 | | 26 |
Talous, jossa lapsia, n=284 j23 29 “
AIDINKIELI
Kotimaiset kielet, n=1012 2 29 & 000 3%
Ulkomaiset kielet, n=100 11 | 19 | 22 3

20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Yksindisyysbarometri 2024

Kuinka usein tunnet itsesi eristaytyneeksi muista ihmisista?

Koetko sita...

B Paivittdin B Useampana
paivana viikossa

2024, n=1112 P

2023, n=1055 Wi 6 17

2022, n=1055 @] 8 15

n=kaikki vastaajat

Noin kerran Joitakin kertoja Muutaman kerran M Ei Ei osaa sanoa/
viikossa kuukaudessa vuodessa koskaan ei halua kertoa
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Yksindisyysbarometri 2024

Kuinka usein tunnet itsesi ulkopuolelle jatetyksi? Koetko sita...

Kaikki, n=1112
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Talous, jossa lapsia, n=284
AIDINKIELI
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Ulkomaiset kielet, n=100
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Yksindisyysbarometri 2024

Kuinka usein tunnet itsesi ulkopuolelle jatetyksi? Koetko sita...

B Paivittdin
2024, n=1112 1 4 10
2023,n=1055 §&1 3 11
2022, n=1055 §l 4 11
0 10

n=kaikki vastaajat
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30 40
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LOoydan seuraa, kun sita haluan: kuinka usein kokee

Yksindisyysbarometri 2024

H Aina M Yleensa Toisinaan Harvoin M Ei koskaan Ei osaa sanoa
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Kotimaiset kielet, n=1012
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n=kaikki vastaajat 26.01.2024 19



taloustutkimus

LOoydan seuraa, kun sita haluan: kuinka usein kokee

Yksindisyysbarometri 2024

H Aina M Yleensa Toisinaan Harvoin M Ei koskaan Ei osaa sanoa

o | | 1

2023, n=1055 13 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat 26.01.2024 20



taloustutkimus

On ihmisia, jotka todella ymmartavat minua: kuinka usein kokee

W Aina M Yleensa Toisinaan Harvoin M Ei koskaan Ei osaa sanoa

ki, n=1112 s 3 47D

SUKUPUOLI |

Nainen, n=549 TS 3 30

Mies, n=559 14 4

IKARYHMA

1524 vuotta, n=s9 [ S 2 2A

25-34 vuotta, n=115 15 4

35-49 vuotta, n=303 14 3

50-64 vuotta, n=261 [ G © 30

65+vuotta,n=344 [EEE S 4 e

TALOUDEN RAKENNE | | | | | | | | | |

Yhden hengen talous, n=402 19 7 h

Lapseton pari, n=365 12 30

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=61 13 2

Talous, jossa lapsia, =24 [ EES . 0 3

AIDINKIELI |

Kotimaiset kielet, n=1012 [ I S u 470

Ulkomaiset kielet, n=100 13 7 B
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat 26.01.2024

Yksindisyysbarometri 2024
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taloustutkimus

On ihmisia, jotka todella ymmartavat minua: kuinka usein kokee

Yksindisyysbarometri 2024

H Aina M Yleensa Toisinaan = Harvoin M Ei koskaan Ei osaa sanoa

2024, n=1112

2023, n=1055 18

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat 26.01.2024 22



taloustutkimus

Mista luulet yksinaisyytesi johtuvan?

Yksindisyysbarometri 2024

m Kylla M Ei Ei osaa sanoa

Eldamantilanteeni on muuttunut enka ole sen
jalkeen loytanyt seuraa

i

En ole parisuhteessa

I

Asun yksin

Koen ulkopuolisuutta ja erilaisuutta

Minun on vaikea tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisten
tilanteiden jannittamisen vuoksi

[N

Joudun huonon rahatilanteen vuoksi jattaytymaan
pois tapahtumista tai tapaamisista

Olen muuttanut uudelle paikkakunnalle/uuteen maahan

Minulla on huonoja kokemuksia ihmissuhteissa,
enka halua siksi olla tekemisissd muiden kanssa

Minulla on fyysisia rajoitteita, jotka estavat tai vaikeuttavat
tutustumasta uusiin ihmisiin tai tapaamasta ihmisia

L — WM

L =

Muu syy

~N

o
=
o
N
o
w
o
o
o
ul
o
D
o
~
o
(o)
o

90 100 %

On kokenut joskus yksindisyyttd, n=625 26.01.2024 23



taloustutkimus

Yksindisyysbarometri 2024

Mista luulet yksinadisyytesi johtuvan?

Kylla -vastaukset

Eldmantilanteeni on muuttunut enka ole sen
jalkeen I6ytanyt seuraa

En ole parisuhteessa
Asun yksin

Koen ulkopuolisuutta ja erilaisuutta™***

Minun on vaikea tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisten
tilanteiden jannittamisen vuoksi

Joudun huonon rahatilanteen vuoksi jattdytymaan
pois tapahtumista tai tapaamisista**

Olen muuttanut uudelle paikkakunnalle/uuteen maahan

Minulla on huonoja kokemuksia ihmissuhteissa,
enka halua siksi olla tekemisissa muiden kanssa

Minulla on fyysisia rajoitteita, jotka estdvat tai vaikeuttavat
tutustumasta uusiin ihmisiin tai tapaamasta ihmisia*

Muu syy

n=on kokenut joskus yksindisyytta
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10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

*) v. 2022-2023 Minulla on rajoitteita, jotka estavat tai vaikeuttavat tutustumasta uusiin ihmisiin
**) v. 2022-2023 Huono rahatilanne estdd minua osallistumasta harrastuksiin tai toimintaan, jossa tutustua uusiin ihmisiin
**%) v, 2022-2023 En ole |6ytdnyt samankaltaisia ja luotettavia ihmisid/ystavia ja koen ulkopuolisuutta

26.01.2024
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taloustutkimus

Jos olet hakenut apua yksindisyyteen, mista olet sita hakenut?

Harrastuksista . 6

Jarjestojen toiminnasta

Yksindisyysbarometri 2024

N

Ladkarista

o

Mielenterveyspalveuista

E

Verkkoyhteisoista (esimerkiksi
keskustelufoorumeista, sosiaalisesta mediasta,
verkkopeleista ja pikaviestipalveluista)

Jostain muualta

Ei ole hakenut apua

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

On kokenut joskus yksindisyyttd, n=625 26.01.2024 25



taloustutkimus

Yksindisyysbarometri 2024

Jos olet hakenut apua yksinaisyyteen, mista olet sita hakenut?

Harrastuksiste

Verkkoyhteisoista (esimerkiksi keskustelufoorumeista,
sosiaalisesta mediasta, verkkopeleistd ja pikaviestipalveluista)

Mielenterveyspalveuista
Jarjestdjen toiminnasta
Ladkarista

Jostain muualte

Kaikki,
n=625

2

13

SUKUPUOLI

Nainen, Mies,
n=325 n=296

7 5

2 3

2 2

2 1

0 0

1

n=on kokenut joskus yksindisyytta

IKARYHMA TALOUDEN RAKENNE AIDINKIELI
Muu
Yhden aikuistalous

15-24 vuotta, 25-34 vuotta, 35-49 vuotta, 50-64 vuotta, 65+ vuotta, hengen  Lapseton pari, (vain yli 18-v.), Talous, jossa Kotimaiset = Ulkomaiset
n=63 n=78 n=167 n=139 n=178 talous, n=275 n=175 n=34 lapsia, n=141 kielet, n=571 kielet, n=54

2 4 11 7 7 4 9 5 7 6 9

1 2 2 4 2 3 2 0 1 2 7

3 5 0 1 1 3 2 3 1 2 0

4 0 2 1 2 2 1 7 1 2 3

0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0

3 11 11 11 9 14 16 19 12 7 7 12 15
0 I I S T 7 N N N I
i %

min (] maXx
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taloustutkimus

Jos olet hakenut apua yksindisyyteen, mista olet sita hakenut?

Yksindisyysbarometri 2024

Harrastuksista 6

Verkkoyhteisoista (esimerkiksi 2
keskustelufoorumeista, sosiaalisesta mediasta, 3

verkkopeleista ja pikaviestipalveluista)*

Mielenterveyspalveuista W 2024, n=625

W 2023, n=629

Jarjestojen toiminnasta W 2022, n=577

[T\

Laakarista

:

Jostain muualta

Ei ole hakenut apua

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

*) v. 2022-2023 Virtuaaliyhteisoista (esimerkiksi keskustelufoorumeista,

n=on kokenut joskus yksindisyytta
J Y vy sosiaalisesta mediasta, verkkopeleista ja pikaviestipalveluista)
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taloustutkimus

Jos et ole hakenut apua yksinadisyyteen, miksi et ole hakenut?

Yksindisyysbarometri 2024

En vaan saa aikaiseksi

(o))

En tiedd, mistd hakisin apua

En usko saavani apua, enka siksi haekaan

w

Minulla on huonoja kokemuksia avun
hakemisesta

T ———
[uny

Hapean yksindisyyttani

Ei osaa sanoa . 6
0

Kokenut yksindisyytta joskus, mutta ei ole hakenut apua, n=489 26.01.2024 28
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taloustutkimus
Yksindisyysbarometri 2024

Jos et ole hakenut apua yksindisyyteen, miksi et ole hakenut?

SUKUPUOLI IKARYHMA TALOUDEN RAKENNE AIDINKIELI
Muu
Yhden aikuistalous

Kaikki, Nainen, Mies, 15-24 vuotta, 25-34 vuotta, 35-49vuotta, 50-64 vuotta, 65+ vuotta, hengen Lapseton pari, (vainyli 18-v.), Talous, jossa Kotimaiset Ulkomaiset
n=489 n=252 n=235 n=48 n=64 n=132 n=110 n=135 talous, n=202 n=139 n=28% lapsia, n=120 kielet, n=449 kielet, n=40

En halua apua 28 25 30 27 32 29 21 31 28 30 20 29 28 30

En vaan saa aikaiseksi 6 5 8 11 4 7 6 4 9 3 9 6 6 7

En tiedd, mistd hakisin apua 3 2 3 2 2 2 1 5 5 1 0 2 2 7

En usko saavani apua, enka siksi haekaan 2 1 2 3 2 1 3 1 3 3 0 0 1 7

Minulla on huonoja kokemuksia avun 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0

hakemisesta

Hapean yksindisyyttani

Ei osaa sanoa

min % max

- *) Alhainen vastaajamaard, tulos suuntaa antava

n=kokenut yksindisyytta joskus, mutta ei ole hakenut apua 26.01.2024 29



taloustutkimus

Kuinka vakavana ongelmana pidat yksinadisyytta?

Kaikki, n=1112

SUKUPUOLI

Nainen, n=549

Mies, n=559

IKARYHMA

15-24 vuotta, n=89

25-34 vuotta, n=115

35-49 vuotta, n=303

50-64 vuotta, n=261

65-84 vuotta, n=344
TALOUDEN RAKENNE
Yhden hengen talous, n=402
Lapseton pari, n=365

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=61
Talous, jossa lapsia, n=284
AIDINKIELI

Kotimaiset kielet, n=1012
Ulkomaiset kielet, n=100

n=kaikki vastaajat
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MW 5=Ei lainkaan
vakavana
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W 4=Vahemman
vakavana
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20

3=Kohtalaisena

18

23

40

2=Vakavana W 1=Erittain
vakavana
39
39 |
38
38
41
4
42
34
35
41
41
39
39 |
34 |
50 60 70 80

Yksindisyysbarometri 2024

Ei osaa Keskiarvo

Sanoa

EEETEE ;.72

BT 2
BT 2

11 2,73
14 | 2,57
B ;o
—— e
EEECE ¢ 53

T 2o
1 2 ‘ 2,66
3 268
T 0

BV 7>
3279

90 100 %
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taloustutkimus

Yksindisyysbarometri 2024

Kuinka vakavana ongelmana pidat yksinaisyytta?

2024, n=1112

2023, n=1055

2022, n=1055

n=kaikki vastaajat

W 5=Ei lainkaan
vakavana

W 4=Vihemman

vakavana

O -----

19

20

30

21

Keskiarvo

Ei osaa
sanoa

W 1=Erittain
vakavana

3=Kohtalaisena 2=Vakavana

39 2 2,72

47 1 2,26

46 2 2,38

40 50 60 70 80 90 100 %

26.01.2024
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taloustutkimus

Koetko etta sosiaalinen media, verkkopelit tai muut
verkkoyhteisot ovat tarkeita ystavyyssuhteidesi kannalta?

Yksindisyysbarometri 2024

B 5=Erittdin M 4=Tarkeita 3=Kohtalaisen 2=Vahemman B 1=Ei lainkaan Ei osaa Keskiarvo
tarkeita tarkeita tarkeita tarkeita sanoa
Kaikki, n=1112 | 2 | BT I TR 23
Nainen, n=549 [N 24 | | 28 N 7 iwp
Mies, n=559 20 30 I I« 2,27
IKARYHMA 1

23

=
‘

15-24 vuotta, n=89

25-34 vuotta, n=115

35-49 vuotta, n=303

50-64 vuotta, n=261

65+ vuotta, n=344
TALOUDEN RAKENNE
Yhden hengen talous, n=402

27

N
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N
w

=
(o)}
N
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I
[N
(o]
N
~

Lapseton pari, n=365
Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=61

18
Talous, jossa lapsia, n=284
AIDINKIELI

Kotimaiset kielet, n=1012
Ulkomaiset kielet, n=100

N
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N
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taloustutkimus

Yksindisyysbarometri 2024

%
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taloustutkimus

Taloustutkimuksen yleiset erillistutkimusten laadunvarmistus

Laadunvarmistus
Taloustutkimus kasittelee aina kaikkia tutkimuksiin liittyvia, seka asiakkailta saatuja etta tutkimuksen
yhteydessa syntyneita tietoja ehdottoman luottamuksellisina.

SGS Fimko on mydntédnyt Taloustutkimukselle ISO 20252 -toimialasertifikaatin ja taman projektin
kaikki vaiheet toteutetaan sen seka Suomen lakien mukaisesti.

Lisaksi Taloustutkimus on sitoutunut noudattamaan Kansainvalisen Kauppakamarin ja ESOMARin
yhdessa julkaisemia tutkimusalan kansainvalisia perussaantoja.

http://www.esomar.org/uploads/public/knowledge-and-standards/codes-and-
guidelines/ICCESOMAR Code English .pdf

ICC, International Chamber of Commerce
ESOMAR, European Society for Opinion and Marketing Research (www.esomar.org)

Tietojenkasittelysopimus

Taman tarjouksen/sopimuksen kohteena olevan toimeksiannon hinta sisaltaa sen,
etta toimeksiannossa sovelletaan Taloustutkimus Oy:n laatimaa tietojenkasittely-
sopimuspohjaa. Mikali tilaaja haluaa kayttaa jonkun muun laatimia dokumenttipohjia,
on Taloustutkimus Oy:lla oikeus veloittaa tuntityona niihin perehtymiseen ja
kommentoimiseen kdytetty aika.


http://www.esomar.org/uploads/public/knowledge-and-standards/codes-and-guidelines/ICCESOMAR_Code_English_.pdf
http://www.esomar.org/uploads/public/knowledge-and-standards/codes-and-guidelines/ICCESOMAR_Code_English_.pdf
http://www.esomar.org/

Quality guarantee

Yksindisyysbarometri 2024

SGS Fimko has granted Taloustutkimus Oy ISO
20252 certificate. This research project has been
conducted according to ISO 20252 standard and
Finnish law.

All information we receive during this research
process is kept strictly confidential at
Taloustutkimus Oy. This concerns both the client
specific information and the information from
respondents or other sources.

Taloustutkimus Oy also follows ICC/ESOMAR
International Code of Marketing and Social
Research Practice.

Taloustutkimus has not used sub-suppliers in
this research project.

26.01.2024
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LUOTETTAVUUSRAJATAULUKKO 95 %:N TASOLLE

VASTAAJAMAARA
So-luku,
joka tuli 25 50 75 100 150 200 250 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
tulokseksi
% % % % % % % % % % % % % % % %
2 tai 98 +56 40 32 +28 23 +20 18 +16 14 +1,3  #1.1 +0,98 +0,9 +0,61 +0 51 +0,4
3 tai 97 +6 8 +4 9 +39 +3 4 +2 8 +2 4 +2 2 20 1,7 +15 +14 +12 +1,1 +0,75 +) 62 +0 49
4 tai 96 +7 8 +5 6 +4 5 +39 +32 +2 8 +25 23 20 +1.8 +16 +14 +13 +0,86 +0,71 +0) 56
5 tai 95 87 +6 2 +50 +4 4 +3 6 +31 27 25 +2 2 +2 0 +18 +15 +14 |ﬂ +0,96 +1,79 +) 62
6 tai 94 +9 5 +6 8 +55 +4 8 +3 9 +34 +30 +2 8 +2 4 +2 1 +20 17 +15 +1.0 +) 87 H) 68
Btai92 | #1088 77 +6 2 +5 4 +4 4 +38 +3 4 +3,1 27 +2 4 +22 +19 +17 +1.2 +01,99 H) 77
10tai 90 | +120 +8 5 +69|3b| 60 +49(3a| #43 +3 8 +35 +3.0 +27 +25 +2 1 +19 +1.3 +1,1 +0 85
12tai 88 | +130 +9 2 75 +6 5 +5 3 +4 6 +4 1 +3 8 +3.3 +2 9 27 +2 3 +2 1 +14 +1.2 +) 92
15taiB5 | +143  +101 +8 2 +7.1 +59 +5 1 +4 5 +4 1 +3.6 +32 +29 25 +2 3 +1.6 +1,3 +1,0 2]
20taiB0 | +160 114 +9 2 +8.0 +6 6 57 +50 +4 6 +4 0 +3 6 +33 +2 8 +2 5 +1.8 +14 +1,1 ]
25tai75 | +173  +123  +100 187 471 +61 255 50 43 139 436 +30 12 8 +19 +16 +1,2
30tai70 | +183 #130 #1056 +9 2 +7.5 5 +5 8 +53 +4 6 +4 1 +38 +32 +2 9 +20 +1,7 +1,3
35taiBh | 191 #135 #110 +9 5 +7.8 +6 8 +6.0 +55 +4 8 +4 3 +39 +33 +3 1 +2 1 +1,7 +1.4
40taiB60 | +196 +139 #113 +9 8 +8.0 +7 0 +6 2 57 +4 9 +4 4 +4 0 +34 +3 1 +2 2 +1.8 +1.4
45taibh | 198 #1411 +114 +9 9 +8 1 +7 0 +6 2 +5 8 +5.0 +4 5 +4 1 +35 +32 +2 2 +1.8 +1.4
B0taib0 | +200 +142 #1156 +10.0 +8 2 7.1 +6 3 +5 8 +5.0 +4 5 +4 1 +35 +32 +2 2 +1.8 +1.4
Esimerkki 1 Esimerkki 2 Esimerkki 3
Jos tuhannesta vastaajasta 5 % on ostanut Oletetaan ennen tutkimusta, etta tuotteen a) Tuhannen vastaajan joukossa 15—19-vuotiaita on 150,
tuotetta, on virhemarginaali £1,4 prosenttiyksikkoa. markkinaosuus on noin 15 %. Halutaan selvittaa ja ndista 10 % ilmoittaa ostavansa sadannollisesti tuotetta X.
Koko vaestdssa on siis 95 %:n luotettavuustason asia 1 prosenttiyksikon tarkkuudella. Tutkimukseen Todellinen ostajien osuus 95 %:n luotettavuustasolla on
mukaan 3,6—6,4 % tuotetta ostaneita. tarvitaan 5000 vastaajaa. 10 % +4,9 eli 5,1-14,9 %.
b) Jos otoskoko olisi puolta pienempi eli 500,
15—-19-vuotiaita vastaajia olisi 75 ja todellinen
ostajien osuus olisi 10 % 6,9 eli 3,1-16,9 %.




KAHDESTA ERI TUTKIMUKSESTA SAATUJEN TULOSTEN VALISTEN EROJEN LUOTETTAVUUSTAULUKKO 95 %:N TASOLLE

p = 50 prosenttia

p = 40 tai 60 prosenttia

p = 30 tai 70 prosenttia

p = 20 tai 80 prosenttia

joten tehtyjen tutkimusten tulosten ero (2 prosenttiyksikkdd) ei ollut merkitseva.

Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1
:‘lftt? 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 :‘u({i? 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 :‘u‘ﬁf’ 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 :‘;ﬁ? 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000
Mus2 o | s %| %| %| % | % MS2 o | 0| % | % | % | %| % mus2 g | % | %] % | %| % musZ el % | % | %] % | % | %
100 | 1338 100 | 136 100 |12,7 100 | 11,1
250 | 1156 | 88 250 | 114 | 86 250 | 106 | 80 250 | 93 | 7,0
500 | 107 | 76 | 6,2 500 | 105 | 7.4 | 6,1 500 | 98| 70| 57 500 | 86 | 61| 50
750 | 104 | 72 | 57| 51 750 | 102 | 70| 55| 50 750 96 | 66 | 52 | 46 750 83| 57| 45| 41
1000 | 10,3 | 69 | 54 | 47 | 44 1000 | 101 | 68 | 52 | 46 | 43 1000 | 94 | 63| 49| 43| 40 1000 | 82 | 56| 43| 38| 35
1500 | 10,1 | 67 | 51 | 44| 40| 36 1500 | 99 | 66| 50| 43| 39| 35 1500 | 93 | 61| 46| 40| 37| 33 1500 | 81 | 53| 41|35| 32| 29
2000 |100 | 66 | 49| 42| 38| 34| 31 2000 | 98 |64 | 48| 41| 37| 33| 30 2000 | 92 | 60| 45| 38| 35| 31| 28 2000 | 80 |53 |39|34| 30| 27| 25
p = 10 tai 90 prosenttia
Naiden taulukoiden avulla voidaan arvioida eri-suuruisten otosten ja eri tutkimusten avulla saatujen prosenttilukujen erotusten
Otos- | Otoskoko, tutkimus 1 merkitsevyytta.
:‘lﬁf 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000
mus2 [T 0T o | o | % % % Taulukoista valitaan aina se, jossa p (=prosenttiluku) on lIdhinna saatua tulosta/osuutta.
100 | 83
250 | 70 53 ESIMERKKI
500 | 64|45 37 Tehtiin kaksi eri tutkimusta eri aikoina. Toisessa oli 250 vastaajaa ja toisessa 1000. Tuotteen markkina-osuus oli pienemmassa
750 | 63 |43 ) 3430 tutkimuksessa 37 % ja suuremmassa 35 %.
1000 | 62 | 42| 32| 28| 26
1500 | 6,1 | 40| 30| 26| 24| 22 Tarkasteluun valitaan taulukko p = 40 tai 60 %, koska saadut tulokset ovat kaikkein lahimpana sita. Taulukosta katsotaan luku
2000 | 60 | 39|29 | 25| 23| 20| 19 otoskokojen 1000 ja 250 risteyskohdasta. Tassa tapauksessa tulosten eron merkitsevyyteen olisi vaadittu 6,8 prosenttiyksikon ero,




Telebus / taustatietokysymykset 2023

Sukupuoli:
1 nainen
2 mies

Ika: vuotta

Vakiojaottelu:

1 15-24 vuotta
2 25-34 vuotta
3 35-49 vuotta
4 50-79 vuotta

Asuinkunta:

1 Helsinki

2 Espoo, Vantaa tai Kauniainen

3 Muu paakaupunkiseutu

4 Turku, Tampere

5 Muu yli 50 000 asukkaan kaupunki
6 Muu kaupunki

7 Muu kunta

Suuralueet:

1 Helsinki-Uusimaa

2 Eteld-Suomi

3 Lansi-Suomi

4 Pohjois- ja Itd-Suomi

Koulutus:

1 Perus-/keski-/kansa-/kansalaiskoulu
2 Ammatti-/tekninen-/kauppakoulu
3 VYlioppilas/lukio

4 Opistotaso

5 Ammattikorkeakoulu

6 Yliopisto, korkeakoulu

Maakunta:
Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala

10 Eteld-Savo

11 Pohjois-Savo

12 Pohjois-Karjala
13 Keski-Suomi

14 Eteld-Pohjanmaa
15 Pohjanmaa

16 Keski-Pohjanmaa
17 Pohjois-Pohjanmaa
18 Kainuu

19 Lappi

O 0o NO UL AN B

Ammatti/asema:

1 Maanviljelija

2 Tyéntekija

3 Toimihenkild

4 Ylempi toimihenkilo/
asiantuntija

5 Yrittija

6 Johtava asema

7 Kotiaiti/-isa

8 Opiskelija/koululainen

9 Eladkeldinen

10 Tyoton

Talouden rakenne:

1 Yhden henkilon talous

2 Lapseton pari

3 (Muu) aikuistalous (vain yli 18-v.)
4 Talous, jossa lapsia

Talouden koko:
1-9 + henkil6a

Kotona olevien lasten ika:
0-17 vuotta

Talouden bruttotulot:

Alle 10 001 eur/vuosi

10 001-15 000 eur/vuosi
15 001-20 000 eur/vuosi
20 001-25 000 eur/vuosi
25 001-30 000 eur/vuosi
30 001-35 000 eur/vuosi
35 001-40 000 eur/vuosi
40 001-45 000 eur/vuosi
45 001-50 000 eur/vuosi
10 50 001-55 000 eur/vuosi
11 55 001-60 000 eur/vuosi
12 60 001-70 000 eur/vuosi
13 70 001-80 000 eur/vuosi
14 80 001-90 000 eur/vuosi
15 YIi 90 000 eur/vuosi

16 Eos/Ei halua vastata

O© 00O NO UL WN -

Yksindisyysbarometri 2024

Kayko vastaaja tilla hetkelld ansiotdissa
koko- tai osapdivaisesti

1 Kokopaivatydssa

2 Osapaivatyossa

3 Eiole ansiotydssa
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https://www.facebook.com/Taloustutkimus/?fref=ts
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