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Ensamhetsbarometern 2024

Undersdkningens genomférande

* Denna undersokning har genomforts av Taloustutkimus Oy pa uppdrag av Finlands Roda Kors. | undersdkningen utreddes asikterna om olika
faktorer med anknytning till ensamhet i Finland.

« Malgruppen var personer dver 15 ar i Finland, med undantag for Aland. For respondenter med de inhemska spraken som modersmal
genomfordes undersokningen som en del av konsumentundersdkningen Telebus, som gors varje vecka. For personer vars modersmal ar
nagot annat an finska, svenska eller samiska genomférdes intervjuerna (100 st) som en separat telefonintervjuundersékning, dar man kunde
svara pa fragorna antingen pa finska eller engelska. | bada malgrupperna gjordes urvalet slumpmassigt i Dun & Bradstreet Oy:s register 6ver
kontaktuppgifter. Undersdkningen genomférdes som en datorstddd telefonintervju (CATI).

* 1112 personer deltog i undersokningen. Urvalet for undersdkningen viktades enligt alder, kon, bosattningsomrade och hushallets storlek for
att motsvara malgruppen. Urvalets oviktade och viktade struktur beskrivs i fliken Aineistorakenne (materialstruktur) i rapportens
datatabeller. | tabellen anger det oviktade n-talet antalet intervjuade i de olika bakgrundsgrupperna och det viktade N-talet den
motsvarande populationen i tusental (.000) personer. Den statistiska felmarginalen i undersékningens huvudresultat (kolumnen Total) med
en signifikansniva pa 95 procent ar som storst cirka + 3,1 procentenheter.

* Intervjuerna gjordes under perioden 2.1-16.1.2024.

* | resultatet anvandes ett t-test, som vid varje tabellerad bakgrundsvariabel testar huruvida resultatet avviker mer fran de 6vriga
respondenterna an vad andelen slumpmassig variation ar pa signifikansnivan 95 %. En fargad cell i en tabell visar att skillnaden ar statistiskt
signifikant.

* Respondenterna ombads separat att uppge konstillhérighet med hjalp av svarsalternativen kvinna, man, annan och vill inte svara. |
materialet var antalet icke-binara eller personer som inte uppgett sin konstillhorighet fyra stycken. Antalet respondenter ar inte tillrackligt
for att resultaten ska kunna granskas tillforlitligt som en grupp, sa den aktuella gruppen granskas inte separat i rapporten.

* De fragor som ingick i uppdraget och de tillgdngliga fragorna om bakgrundsuppgifter ar bifogade till denna rapport. 26.01.2024 3

Undersokningsmaterialet forvaras och finns tillgangligt for ytterligare utskrifter under tva ars tid fran rapporteringsdagen.
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Kanslor av ensamhet, isolering och utanfoérskap

* Av respondenterna uppger 56 procent att de kdnner sig ensamma atminstone ibland. En procent upplever ensamhet varje dag, tre procent flera dagar i veckan, sex procent
ungefar en gang i veckan, 16 procent nagra ganger i manaden och 30 procent nagra ganger om aret. Det upplevs mindre ensamhet an aret innan. Férandringen har skett till stora
delar i andelen som upplever ensamhet nagra ganger per ar, den har minskat med sex procentenheter.

* Tio procent upplever ensamhet ofta eller stiandigt (en gang i veckan eller oftare), medan 26 procent av respondenterna kidnner sig ensamma da och da (nagra ganger i manaden
eller oftare).

* Kaénslor av ensamhet ar pa det hela taget vanligare bland 15-24-aringar och 25-34-aringar dn bland personer som ar dldre dn det. | synnerhet de respondenter som ar under
25 ar, de som har lagst inkomster och de som bor ensamma kédnde sig ensamma ofta eller standigt. | ovanstaende grupper finns 6verlappningar, eftersom unga ofta har laga
inkomster och det bland yngre ar vanligare att bo ensam dn i de aldre aldersklasserna. | samma grupper och dven bland studerande framhavs ensamhet som upplevs ibland.
Samma grupper framhéavdes dven i undersdkningen ar 2023. Bland respondenter med ett annat modersmal an finska, svenska eller samiska framhavs ensamhet som upplevs ofta
eller fortgdende, dven om upplevelserna av ensamhet som helhet inte avviker fran andra respondenter.

* Nadstan tva tredjedelar (63 %) upplever kédnslor av isolering atminstone ibland. Sa kdnner tva procent dagligen, fem procent flera dagar i veckan och sju procent ungefar en gang i
veckan. 21 procent upplever kdnslor av isolering ndgra ganger i manaden och 28 procent nagra ganger om aret. P4 samma satt som med kénslan av ensamhet har kanslan av
isolering nagra ganger om aret minskat, till ovriga delat har inga stor forandringar skett i resultatet. Andelen personer som ofta eller standigt kdnner sig isolerade har inte
forandrats fran aret innan. | synnerhet respondenternai aldern 25-34 ar upplever kanslor av isolering. Ju lagre inkomster en respondent har, desto oftare upplever hen kanslor av
isolering. | enpersonshushall upplevs kdnslor av isolering oftare an i andra boendeformer.

* 58 procent upplever atminstone ibland kdnslor av utanférskap. Sadana kédnslor har en procent dagligen, tva procent flera dagar i veckan, fyra procent omkring en gang i veckan
och tio procent nagra ganger i manaden. 41 procent kanner sig lamnade utanfor nagra ganger om aret. Resultatet ar i praktiken det samma som ar 2023. 15—-24-3ringarna
upplever mest kdnslor av utanforskap. Bland personer med frammande sprak som modersmal finns det fler som ofta upplever kdnslor av utanférskap an bland dem som talar
inhemska sprak.

* Kaénslor av ensamhet, isolering och utanforskap verkar fortfarande drabba i synnerhet unga under 25 ar. | den ildre befolkningen framhavdes tidigare dagliga upplevelser av
ensamhet, men nu kan detta inte observeras. Av yrkesgrupperna framtrader studerande och skolelever som den grupp som upplever kanslor av isolering, utanférskap och
ensamhet klart oftare dn andra. Kvinnor upplever ensamhet och utanférskap en aning oftare 4n man.
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Langden av ensamhetskanslan

Av de respondenter som kdnde sig ensamma atminstone ibland fragades hur lange ensamheten har varat. Ensamheten verkar fortfarande vara antingen mycket
kortvarig eller sa ett mer eller mindre permanent tillstdnd. Narmare halften, 45 procent, uppger att ensamheten har pagatt i flera dagar. Hos tva procent har den
pagatt i veckor, hos fem procent i manader, hos 14 procent i 1-4 ar, hos tio procent i dver fem ar och hos 12 procent i dver tio ar. Hos 36 procent har ensamheten

pagatt i minst ett ar. Andelen langvarig ensamhet har minskat sedan 2023, och i fraga om detta fortsatter den sjunkande trenden. Andelen kortvarig ensamhet, som
pagatt i dagar, har fortfarande okat.

Ensamhet som pagatt i over ett ar forekommer ofta hos personer éver 50 ar, laginkomsttagare, pensionarer och arbetslésa. Bland alla dldersgrupper under 50 ar
betonas korta ensamhetsperioder som varar i dagar.

26.01.2024 6
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Upplevelse av att hitta sallskap och manniskor som
forstar en sjalv

* Den storsta delen av finlandarna, 82 procent, upplever att de atminstone vanligtvis hittar séllskap nar de vill ha det. 35—-49-aringar, personer i tjdnstemannayrken
eller ledande stallning, forvarvsarbetande, personer som fortjanar éver 45 000 euro per ar samt personer som bor i hushall med barn upplever detta starkare dn
genomsnittet. Nio procent upplever detta ibland och sju procent upplever det sallan eller aldrig. Respondenter som endast ibland eller sallan/aldrig hittar sallskap
nar de vill ha det framhavs bland personer 6ver 65 ar, pensionarer, personer som talar ett annat sprak an de inhemska spraken, personer som bor ensamma och
laginkomsttagare. A andra sidan fanns det bland éver 60-aringar och pensionarer ocksa i genomsnitt fler som uppgav att de hittar séllskap nar de vill ha det. | den
aldsta aldersgruppen framhavs saledes bade ytterligheterna i denna fraga, samma situation géller de som har ett annat modersmal an finska, svenska eller samiska.
Andelen som hittar sallskap néar de vill ha det ar nu stoérre dn ar 2023.

* Samma 82 procent upplever atminstone i allmanhet att det finns manniskor som verkligen férstar dem. 13 procent upplever detta ibland och fyra procent upplever
det séllan. Upplevelsen av att alltid ha tillgang till personer som férstar en framhévs bland unga under 25 ar och 50-64-aringar, studerande, tjansteman/personer i
en ledande stéllning, forvarvsarbetande och respondenter med de hogsta inkomsterna. Upplevelsen av att inte hitta ndgon som forstar en framhavs hos aldre
respondenter och hos personer med ett annat modersmal an finska, svenska eller samiska.
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Beddmning av orsakerna till ensamhet samt att soka
hjalp fér ensamhet

* Avde som upplever ensamhet atminstone ibland fragades vad de tror att deras ensamhet beror pa. Alternativen raknades upp for respondenterna i slumpmassig
ordning.

* De viktigaste faktorerna som framkom var att livssituationen har férandrats och att man sedan dess inte har hittat sallskap (34 %). De nast vanligaste orsakerna ar
att man inte ar i ett parforhallande (32 %), bor ensam (31 %) och darfoér upplever utanférskap (28 %).

* Omkring en fjardedel eller farre uppger att orsaken till ensamheten ar problem med att ldra kinna nya manniskor pa grund av blyghet eller att man spanner sig i
sociala situationer (24 %), en dalig ekonomisk situation som leder till att man uteblir fran evenemang eller traffar (16 %), en flytt till en ny ort eller ett nytt land (14
%), ovilja att ha att géra med andra pa grund av daliga erfarenheter av manskliga relationer (9 %) och fysiska begrdansningar som gor det svarare eller hindrar dem
fran att lara kanna nya manniskor (9 %).

* | de fragor dar fragan ar formulerad pa samma séatt ar det inte sa stora foréandringar i resultaten. | en del fragor har formuleringen dndrats lite sedan forra aret. |
fraga om dessa har arsjamforelsen visats i diagrammen, men den andrade formuleringen kan paverka dndringen av resultatet.

* Att soka hjalp for ensamheten ar inte sarskilt vanligt. Av de respondenter som upplever ensamhet atminstone ibland har endast 21 procent sokt hjalp for sin
ensamhet. Oftast har man sokt hjalp inom fritidsintressen, dar sex procent har sokt hjalp. De 6vriga tjanster som rdaknas upp namns dannu mer sallan: tva procent
har sékt hjadlp inom organisationsverksamhet, hos mentalvardstjanster eller ndtgemenskaper, under en procent hos ldkare. 13 procent har sokt hjalp nagon
annanstans. | de 6vriga 6ppna svaren ndmns vanner och annat stod fran likasinnade, sociala medier, familj, 6vriga bekanta och slaktingar flest ganger. Resultatet ar
mycket lika som i de tidigare undersdkningarna. Fragan stalldes som en 6ppen fraga till respondenterna. Nagra svarsalternativ fanns uppraknade fardigt pa
intervjuarens blankett, men de lastes inte upp for respondenterna.

* Som en ny fraga till dem som hade upplevt ensamhet och inte sdkt hjalp mot ensamheten fragade man om orsaken till att man inte sékt hjalp. Den vanligaste
orsaken var att man inte vill ha hjalp, detta angav 28 procent av respondenterna. Sex procent svarade att de bara inte far det gjort att soka hjalp, tre procent vet inte
var de skulle séka hjalp, tva procent tror sig inte fa hjalp och soker darfor inte hjalp och en procent har daliga erfarenheter av att soka hjalp. Storsta delen av svaren,
60 procent, faller i kategorin “ndgot annat skal”. | dessa omnamnanden framtrader med olika formuleringar att man inte sokt hjalp eftersom man inte behéver
hjalp. Detta uttrycks antingen direkt eller pa nagot annat satt, exempelvis sdger man att ensamheten inte ar ett problem och att man darfor inte sdker hjalp.
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Hur allvarligt problem ensamheten ar, sociala mediers,
onlinespels- och gemenskapers betydelse

* | Finland bedoémer ungefar halften, 53 procent, att ensamhet ar ett allvarligt problem. 14 procent anser att ensamhet ar ett mycket allvarligt problem och 39
procent att det ar ett ganska allvarligt problem. En femtedel, 21 procent, bedémer att ensamhet ar ett mattligt problem. En fjardedel anser att ensamhet ar ett
mindre eller inte alls allvarligt problem. Andelen som upplever att ensamhet ar ett mycket eller ganska allvarligt problem &r nu klart mindre &n i de tva foregaende
undersokningarna. Ensamhet upplevs vara ett problem mest i aldersgruppen 25-64 ar.

* En ny fraga som stilldes var om man upplever att sociala medier, onlinespel eller andra ndtgemenskaper ar viktiga for de egna vanrelationerna? Asikterna om detta
delade méanniskorna i Finland: 49 procent anser att de inte &r alls viktiga eller mindre viktiga, 50 procent anser att de ar minst mattligt viktiga. Aldern verkar vara en
forklarande faktor: ju yngre respondenten ar, desto oftare upplevs sociala medier, onlinespel och natgemenskaper vara betydelsefulla. Av 15-24-aringarna upplever
48 procent dem som mycket viktiga eller viktiga och endast 28 procent anser att de ar mindre viktiga eller inte alls viktiga. Betydelsen framhavs dven i
enpersonshushall, bland arbetsldsa, studerande, personer som upplever ensamhet atminstone varje vecka samt bland respondenter som har ett annat modersmal
an finska, svenska eller samiska. Ju dldre respondenten ar, desto mindre betydelse upplevs sociala medier, onlinespel och natgemenskaper ha fér vanrelationerna.
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W Ensamhetsbarometern 2024

Hur ofta upplever du ensamhet? Upplever du detta...

M Dagligen M Flera Omkring en gang Nagra ganger Nagra ganger M Nej Jag vet inte/
dagar i veckan i veckan i manaden om aret Aldrig jag vill inte uppge
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Hur ofta upplever du ensamhet? Upplever du detta...
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Hur lange har du kdnt dig ensam?
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Hur lange har du kant dig ensam?
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Hur ofta kdnner du dig isolerad fran andra manniskor? Upplever

du detta...
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Hur ofta kdnner du dig isolerad fran andra manniskor? Upplever
du detta...

M Dagligen M Flera Omkring en gang Nagra ganger Nagra ganger H Nej Jag vet inte/
dagar i veckan i veckan i manaden om aret Aldrig jag vill inte uppge
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Hur ofta kanner du dig utanfér? Upplever du detta...
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Hur ofta kanner du dig utanfér? Upplever du detta...
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Jag hittar sallskap da jag vill ha sallskap: hur ofta detta upplevs

| Alltid B Vanligtvis Ibland Sallan B Aldrig Jag vet inte
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Jag hittar sallskap da jag vill ha sallskap: hur ofta detta upplevs

Ensamhetsbarometern 2024
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Det finns manniskor som verkligen foérstar mig: hur ofta detta
upplevs

Ensamhetsbarometern 2024
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Det finns manniskor som verkligen foérstar mig: hur ofta detta
upplevs

Ensamhetsbarometern 2024
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Vad tror du att din ensamhet beror pa?

Ensamhetsbarometern 2024
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Ensamhetsbarometern 2024

Vad tror du att din ensamhet beror pa?

Ja-svar

Min livssituation har férandrats och jag har inte
hittat sallskap efter det

Jag ar inte i ett parforhallande
Jag bor ensam

Jag upplever utanfoérskap och annorlundaskap***

Det ar svart for mig att lara kdnna manniskor, eftersom jag
ar blyg...

Pa grund av en dalig ekonomisk situation maste jag utebli
fran evenemang eller traffar**

Jag har flyttat till en ny ort/ett nytt land

Jag har daliga erfarenheter av manskliga relationer
och vill darfor inte ha nagonting att géra med andra

Jag har fysiska begransningar som hindrar mig fran eller gor
det svarare...

Annan orsak

n = har upplevt ensamhet ibland
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*) &r 2022-2023 Jag har begréansningar som hindrar mig fran eller gor det svarare for mig att ldra kdnna nya méanniskor.
**) ar 2022-2023 Min ekonomiska situation hindrar mig fran att delta i hobbyer eller verksamhet dér jag kan ldra kdnna
nya manniskor.
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Om du har sékt hjalp fér din ensamhet, var har du gjort det?

Inom fritidsintressen . 6

Inom organisationsverksamhet

N

Hos lakare

o

Hos mentalvardstjanster

E

| virtuella gemenskaper (t.ex. diskussionsforum,
sociala medier, onlinespel och
snabbmeddelandetjanster)

Nagon annanstans

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Har upplevt ensamhet ibland, n=625 26.01.2024 25
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Om du har sokt hjalp for din ensamhet, var har du gjort det?

Ensamhetsbarometern 2024

KON ALDERSGRUPP HUSHALLETS STRUKTUR MODERSMAL
En Annat
persons vuxenhushall
hushall (endast 6ver
Alla, Kvinna, Man, 15-24 &r, 25-34 3r, 35-49 ar, 50-64 ar, 65+ ar, ushall, Barnlést par,  18-ringar), Hushall dir  Inhemska Utlandska
n=625 n=325 n=296 n=63 n=78 n=167 n=139 n=178 n=275 n=175 n=34 barn, n=141 sprdk, n=571 sprak, n=54
Inom fritidsintressen 6 7 5 2 4 11 7 7 4 9 5 7 6 9
. | nat.gemenékaper (t.ex. diskussionsforum, ) ) 3 1 ) ) 4 ) 3 ) 0 1 ) 7
sociala medier, onlinespel och snabbmeddelandetjanster)
Hos mentalvérdstjanster 2 2 2 3 5 0 1 1 3 2 3 1 2 0
Inom organisationsverksamhet 2 2 1 4 0 2 1 2 2 1 7 1 2 3
Hos lakare 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0
Ndgon annanstans 13 13 11 11 11 9 14 16 19 12 7 7 12 15
min % max

n = har upplevt ensamhet ibland 26.01.2024 26



Om du har sékt hjalp fér din ensamhet, var har du gjort det?

Inom fritidsintressen 6

| onlinegemenskaper (exempelvis 2
diskussionsforum, sociala medier, onlinespel 3

och snabbmeddelandetjanster)*

Hos mentalvardstjanster W 2024, n=625

W 2023, n=629

Inom organisationsverksamhet 2022, n=577

[EEN

[T\

Hos ldkare

:

Nagon annanstans

Har inte sokt hjalp

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

*) &r 2022-2023 | virtuella gemenskaper (t.ex. diskussionsforum,

n = har levt ensamhet iblan
ar upplevt ensamhet ibland sociala medier, onlinespel och snabbmeddelandetjanster)

26.01.2024 27
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Om du inte har s6kt hjalp mot ensamheten, varfor inte?

Ensamhetsbarometern 2024

Jag far det bara inte gjort

(o))

Jag vet inte var jag ska soka hjalp

Jag tror inte att jag skulle fa hjalp och soker
darfor inte hjalp

w

Jag har daliga erfarenheter av att séka hjalp

T ———
[uny

Jag skams for min ensamhet

NégOt annat Skél _
Jag vet inte . 6
0

Har upplevt ensamhet ibland, men har inte sokt hjdlp, n=489 26.01.2024 28
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Ensamhetsbarometern 2024

Om du inte har sokt hjalp mot ensamheten, varfér inte?

KON

Alla, Kvinna,

n=489 n=252
Jag vill inte ha hjalp 28 25
Jag far det bara inte gjort 6 5
Jag vet inte var jag ska soka hjalp 3 5
Jag tror inte att jag skulle fa hjalp och séker 2 1

darfor inte hjalp

Jag har daliga erfarenheter av att i i

soka hjalp

Jag skdms fér min ensamhet

Man,
n=235

30

15-24 ar,
n=48

27

11

25-34ar,
n=64

32

ALDERSGRUPP

35-49 ar, 50-64 ar,
n=132 n=110

29 21

7 6

2 1

1 3

1 1

65+ ar,
n=135

31

HUSHALLETS STRUKTUR
Annat
En vuxenhushall
Barnlést (endast dver 18- I
persons arnlost par, aringar) Hushall dar
hushall, n=202 n=139 n=28% barn, n=120
28 30 20 29
9 3 9 6
5 1 0 2
3 3 0 0
1 1 0 0

MODERSMAL

Inhemska Utlandska
sprak, n=449  sprak, n=40

28 30
6 7
2 7
1 7
1 0

NagOtannatSkal “-----“----“--

Jag vet inte

n=har upplevt ensamhet ibland, men har inte skt hjalp

min

%

max

*) Lagt antal respondenter, resultatet riktgivande

26.01.2024 29
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Ensamhetsbarometern 2024

Hur allvarligt anser du att problemet med ensamhet ar?

Alla, n=1112

KON

Kvinna, n=549

Man, n=559
ALDERSGRUPP

15-24 ar, n=89

25-34 ar, n=115

35-49 ar, n=303

50-64 ar, n=261

65-84 ar, n=344
HUSHALLETS STRUKTUR
Enpersonshushall, n = 402

Barnlost par, n = 365

Annat vuxenhushall (endast 6ver 18-...

Hushall med barn, n = 284
MODERSMAL

Inhemska sprak, n=1012
Utlandska sprak, n=100

n = alla respondenter

H5=Intealls M4 =Intesa
allvarligt allvarligt

21
TR 0 19
B - 28
19
EEECEENE s
17
25
10 24
EEETEE o 21
0 10 20 30

3 = Mattligt

23

29

20

18

23

40

2 = Allvarligt
39

39 |
38

38
a1
a1
y)
34

35
- ‘
| 41
39

39
34

50 60 70

H 1 = Mycket
allvarligt

Jag vet Medeltal

inte

EEETEE ;.72

BT 2
BT 2

11 2,73
14 | 2,57
B ;o
—— e
EEECE ¢ 53

T 2o
1 2 ‘ 2,66
3 268
T 0

TTEEEVEE 2.7
3279

80 90 100 %
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Ensamhetsbarometern 2024

Hur allvarligt anser du att problemet med ensamhet ar?

2024, n=1112

2023, n=1055

2022, n=1055

0

n = alla respondenter

m5 = Inte alls
allvarligt

W4 =Intesa

19

20

allvarligt

30

21

3 = Mattligt

40

2 = Allvarligt H 1 = Mycket Jag vet Medeltal
allvarligt inte
39 2 2,72
47 12,26
46 2 2,38
50 60 70 80 90 100 %
26.01.2024
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Upplever du att sociala medier, onlinespel eller andra
onlinegemenskaper ar viktiga for dina vanrelationer?

Ensamhetsbarometern 2024

B 5 = Mycket W 4= Viktiga 3 = Mattligt 4 = Mindre B 1=Intealls Kan inte Medeltal
viktiga viktiga viktiga viktiga saga
Alla, n=1112 2 | " I TR -
o
kvinna, n=549  [IEHINNEAN 24 | 28 N 7 iwp
Man, n=559 20 30 32 iy
ALDERSGRUPP ‘
15-24 &r, n=89 | 23 | 19 B 2
25-3ar,n=115  [IEEGEEEN | 27 | 27 | | 2,58
35-49 &r, n=303 25 31 1 2,24

50-64 ar, n=261
65+ ar, n=344
HUSHALLETS STRUKTUR

| 35 e
EE P

N
w

-b |i|

- SREEEE
(o))

N

N

=

o

Enpersonshushall, n = 402 2 2,42
Barnlost par, n =365  [EZIRNSIN 19 35 2,14

Annat vuxenhushall (endast 6ver 18-...

Hushall med barn, n = 284
MODERSMAL

Inhemska sprak, n=1012
Utlandska sprak, n=100

n = alla respondenter

18
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T e

N
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o
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40 50 60 70 80 90
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Ensamhetsbarometern 2024

%
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Taloustutkimus allmanna kvalitetssakring av separata undersokningar

Kvalitetssakring
Taloustutkimus behandlar alltid alla uppgifter som anknyter till undersékningar och som erhallits
fran kunderna samt uppstatt i samband med undersékningarna strikt konfidentiellt.

SGS Fimko har beviljat Taloustutkimus branschcertifikatet ISO 20252, och samtliga faser av detta
projekt genomfors i enlighet med denna standard samt finlandsk lagstiftning.

Dartill har Taloustutkimus forbundit sig att folja de internationella regler for
marknadsundersdkningar som Internationella Handelskammaren ICC och ESOMAR tillsammans har
publicerat.

http://www.esomar.org/uploads/public/knowledge-and-standards/codes-and-
guidelines/ICCESOMAR Code English .pdf

ICC, International Chamber of Commerce
ESOMAR, European Society for Opinion and Marketing Research (www.esomar.org)

Avtal om behandling av uppgifter

Priset for det uppdrag som denna offert/detta avtal galler innefattar att

man i uppdraget tillampar mallen fér avtalet om behandling av uppgifter

som utarbetats av Taloustutkimus Oy. Om bestallaren vill anvanda dokumentmallar som utarbetats
av nagon annan

har Taloustutkimus Oy ratt att debitera timavgift for den tid som gar at till att studera och
kommentera dem.


http://www.esomar.org/uploads/public/knowledge-and-standards/codes-and-guidelines/ICCESOMAR_Code_English_.pdf
http://www.esomar.org/uploads/public/knowledge-and-standards/codes-and-guidelines/ICCESOMAR_Code_English_.pdf
http://www.esomar.org/

Quality guarantee

Ensamhetsbarometern 2024

SGS Fimko has granted Taloustutkimus Oy ISO
20252 certificate. This research project has been
conducted according to ISO 20252 standard and
Finnish law.

All information we receive during this research
process is kept strictly confidential at
Taloustutkimus Oy. This concerns both the client
specific information and the information from
respondents or other sources.

Taloustutkimus Oy also follows ICC/ESOMAR
International Code of Marketing and Social
Research Practice.

Taloustutkimus has not used sub-suppliers in
this research project.

26.01.2024
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TABELL OVER SIGNIFIKANSGRANSER PA 95 PROCENTS NIVA

VASTAAJAMAARA
So-luku,
Joka tuli ) 25 50 75 100 150 200 250 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
tulokseksi
% % % % % % % % %% % % % % % % %
2 tai 98 +5 6 +4 +3 2 +2 8 +2 3 +2 0 +1.8 +1,6 +1.4 +1,3 +1.1 +0, 98 +0.9 +0,61 +0 .51 +0 4
3 tai 97 +6 8 +4 9 +39 +3 4 +2 8 +2 4 *2 2 +2 0 +1,7 +1.56 14 +12 +1,1 +0,75 +0 62 +0.49
4 tai 96 +7 8 +h 6 +4 5 +39 +32 +2 8 25 +2 3 +2.0 +1.8 +1.6 +14 +1,3 +0, 86 +0,71 +0 56
5tai 95 B 7 5 2 50 +4 4 +3 6 +3.1 27 +2 5 +2 2 +2 0 +1.8 +1.56 +1. 4 |ﬂ +0 96 0,79 +0 62
6 tai 94 95 +6 8 55 +4 8 +39 +3 4 +3.0 +2 8 +2 4 +2 1 20 1.7 +1.56 +1,0 +0 87 +0, 68
8 tai 92 +10,8 T 6 2 +h 4 +4 4 +3 .8 +3 4 +3,1 2 7 +2 4 22 +1,9 1.7 +172 +0 99 0,77
10tai 90 | 12,0 85 69 (3b| %60 +49(3a| #43 +38 +35 +3,0 27T 25 +2 1 +19 +13 +1,1 +0, 85
12tai 88 | 13,0 +9 2 75 6 5 +5 3 +4 6 +4 1 +3 8 +3,3 29 27 +2 3 +2 1 +1.4 +172 +0 92
15taiBh | #143  +101 +8 2 7 1 +5 9 +5.1 +4 5 +4 1 +3.6 +32 29 25 +2 3 +1,6 +13 +10|2
20tai B0 | +16,0 x114 +9 2 80 6 6 BT +50 +4 6 +4 0 +3 6 +33 +2 8 2 5 +18 +14 +1,1 )
25tai75 | #1733 #1233 100 =87 +7 1 +6 1 +55 +5.0 +4 3 +39 +3 6 +30 +2 8 +19 +1,6 +1,2
30tai70 | +183 130 #1056 +9 2 75 65 +5 8 +5 3 +4 6 +4 1 +38 +32 29 +2 0 1.7 +1,3
35tai6h | 191 135 110 95 +7 8 +6 8 +6.0 +5 5 +4 8 +4 3 +39 +33 +3,1 +2 1 1.7 +1,4
40taiB0 | 196 139 %113 +9 8 +8.0 +7.0 +6 2 +5 7 +4 9 +4 4 +4 0 +3 4 +3,1 +2 2 +18 +1,4
45taibh | +198 #1141 +11,4 99 +8 1 +7.0 +6 2 +5 8 +5.0 +4 5 +4 1 +356 +32 +2 2 +18 +1,4
50taib0 | +200 +142 #1156 +10,0 +82 7.1 +6 3 +5 8 +5.0 +4 5 +4 1 +356 +32 +2 2 +18 +1,4
Exempel 1 Exempel 2 Exempel 3
Om 5 procent av tusen respondenter har kopt Fore undersdkningen antas att produktens a) | en respondentgrupp pa tusen personer &r 150 i aldern 15-19 dr,
dukt ar felmarginalen +1,4 procentenheter. marknadsandel ar cirka 15 procent. Man vill ta reda och av dessa uppger 10 procent att de regelbundet kSper produkten
€n produ ) 8 o P o ) . P ) X. Den verkliga andelen kdpare med en signifikansniva pa 95 procent
Bland hela befolkningen finns det darfor 3,6—-6,4 pa saken med en *1 procentenhets noggrannhet. Air
procent som har kopt produkten vid en For undersdkningen behovs 5 000 respondenter. 10 procent +4,9, det vill siga 5,1-14,9 procent.
signifikansniva pa 95 procent. b) Om urvalsstorleken var hilften sa stor, det vill sdga 500 personer,
skulle antalet respondenter i aldern 15—19 ar vara 75 och den
verkliga andelen kopare 10 procent 6,9, det vill saga 3,1-16,9
procent.




SIGNIFIKANSTABELL PA 95 PROCENTS NIVA OVER SKILLNADERNA MELLAN RESULTATEN AV TVA OLIKA

LINDFRSOKNINGAR
p = 50 prosenttia p = 40 tai 60 prosenttia p = 30 tai 70 prosenttia p = 20 tai 80 prosenttia
Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1
:‘lﬁt? 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 :(u({i? 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 :‘lﬁf{f’ 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 :‘;ﬁ? 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000
Mus2 o | s %| %| %| % | % MS2 o | 0| % | % | % | %| % mus2 g | % | %] % | %| % musZ el % | % | %] % | % | %
100 | 1338 100 | 136 100 |12,7 100 | 11,1
250 | 1156 | 88 250 | 114 | 86 250 | 106 | 80 250 | 93 | 7,0
500 | 107 | 76 | 6,2 500 | 105 | 7.4 | 6,1 500 | 98| 70| 57 500 | 86 | 61| 50
750 | 104 | 72 | 57| 51 750 | 102 | 70| 55| 50 750 96 | 66 | 52 | 46 750 83| 57| 45| 41
1000 | 10,3 | 69 | 54 | 47 | 44 1000 | 101 | 68 | 52 | 46 | 43 1000 | 94 | 63| 49| 43| 40 1000 | 82 | 56| 43| 38| 35
1500 | 10,1 | 67 | 51 | 44| 40| 36 1500 | 99 | 66| 50| 43| 39| 35 1500 | 93 | 61| 46| 40| 37| 33 1500 | 81 | 53| 41|35| 32| 29
2000 |100 | 66 | 49| 42| 38| 34| 31 2000 | 98 |64 | 48| 41| 37| 33| 30 2000 | 92 | 60| 45| 38| 35| 31| 28 2000 | 80 |53 |39|34| 30| 27| 25
p = 10 tai 90 prosenttia
Med hjalp av dessa tabeller kan man bedéma signifikansen av olika stora urval och av skillnaderna i de procenttal som erhallits med
Otos | Otoskoko, tutkimus 1 hjalp av olika undersékningar.
:‘lﬁf 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000
mus2 o T o | e | o | o | % Man valjer alltid den tabell dér p (= procenttalet) &r ndrmast det erhallna resultatet/den erhallna andelen.
100 | 83
250 | 70 | 53 EXEMPEL
500 | 84 ] 45 37 Tva olika undersdkningar genomférdes vid olika tidpunkter. | den ena deltog 250 personer och i den andra 1 000. Produktens
750 | 631433430 marknadsandel var 37 procent i den mindre undersdkningen och 35 procent i den stérre.
1000 | 62 | 42| 32| 28| 26
1500 | 6,1 | 40| 30| 26| 24| 22 For granskningen valjs den tabell dar p = 40 eller 60 procent, eftersom de erhallna resultaten ligger narmast det. | tabellen ser man
2000 | 60| 39| 29|25 23| 20| 19 vilket tal som finns i skarningspunkten mellan 1 000 och 250. | det har fallet skulle signifikansen av skillnaden mellan resultaten ha

kravt en skillnad pa 6,8 procentenheter, vilket innebar att skillnaden mellan resultaten av de genomférda undersdkningarna (2
procentenheter) inte var signifikant.
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Telebud/fragor om bakgrundsuppgifter 2023

Koén:

1 kvinna

2 man
Alder: ar
Standardindelning:

1 1524 ar

2 25-34 ar

3 35-49 ar

4 50-79 ar

Boendekommun:

1 Helsingfors

2 Esbo, Vanda eller Grankulla
3 Annan kommunii
huvudstadsregionen

4  Abo eller Tammerfors

5 Annan stad med 6ver 50 000
invanare

6 Annan stad

7 Annan kommun

Storomrade:

1 Helsingfors-Nyland

2 Sodra Finland

3 Vastra Finland

4 Norra och Ostra Finland

Utbildning:
Grund-/mellan-/folk-/medborgarskola
Yrkesskola/teknisk skola/handelsskola
Student/gymnasium

Institutniva

Yrkeshogskola

Universitet, hogskola

o b WN B

Landskap:

O 0o NO UL AN B

PR R R R R R R R R
O O NOU D WNEREO

Nyland

Egentliga Finland
Satakunta

Egentliga Tavastland
Birkaland
Paijanne-Tavastland
Kymmenedalen
Sodra Karelen

Sodra Savolax

Norra Savolax

Norra Karelen
Mellersta Finland
Sédra Osterbotten
Osterbotten
Mellersta Osterbotten
Norra Osterbotten
Kajanaland
Lappland

Yrke/stallning:

1

A W N

O 00 N O U»n

10

Lantbrukare
Anstalld

Tjansteman

Hogre tjdnsteman/
sakkunnig
Féretagare

Ledande stallning
Hemmamamma/-pappa
Studerande/skolelev
Pensionar

Arbetslos

Hushallets struktur:

1 Enpersonshushall

2 Barnlost par

3 (Annat) vuxenhushall (endast 6ver
18-aringar)

4 Hushall med barn

Hushallets storlek:
1-9 + personer

Alder pa de barn som bor hemma:
0-17 ar

Hushallets bruttoinkomster:
1 Under 10 001 euro/ar

2 10 001-15 000 eur/ar

3 15 001-20 000 eur/ar

4 20 001-25 000 eur/ar

5 25001-30 000 eur/ar

6 30 001-35 000 eur/ar

7 35001-40 000 eur/ar

8 40 001-45 000 eur/ar

9 45 001-50 000 eur/ar

10 50 001-55 000 eur/ar

11 55 001-60 000 eur/ar

12 60 001-70 000 eur/ar

13 70 001-80 000 eur/ar

14 80 001-90 000 eur/ar

15 Over 90 000 euro/ar

16 Kan inte saga/vill inte svara

Ensamhetsbarometern 2024

Forvarvsarbetar respondenten for
ndrvarande pa hel- eller deltid?

1 Paheltid

2 P& deltid

3 Forvarvsarbetar inte

26.01.2024 38
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Tack

Tuomo Turja Business Director
tfn 010 758 5208

www.taloustutkimus.fi
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https://www.facebook.com/Taloustutkimus/?fref=ts
https://www.linkedin.com/company/taloustutkimus-oy/
https://twitter.com/taloustutkimus?lang=fi
http://www.taloustutkimus.fi/
mailto:tuomo.Turja@taloustutkimus.fi
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