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Tiivistelma

Suomen Punaisen Ristin valtakunnallinen ruoka-apukysely 2024 on jatkoa julkaisemattomalle aiem-
malle ruoka-apukyselylle vuodelta 2022. Vastauksia saatiin tdna vuonna keratyksi yhteensa 700. Vas-
taajissa on enemman naisia (52 %) kuin miehia (45 9). Tyoikaisia on yhteensa noin 60 prosenttia; muut
ovat yli 65-vuotiatia (38 %) tai eivat halua kertoa ikdansa (2 %). Pitkittyneessa ruoka-avuntarpeessa ela-
vig, eli vahintdan yhden vuoden ajan ruoka-avussa asioineita, on 48 prosenttia vastaajista ja ensikertaa
asioivia pyoreasti 17 prosenttia. Vahintaan vuoden asioineiden osuus on vahentynyt ja ensikertalaisten
osuus kasvanut vuoteen 2022 verrattuna.

Keskeisimpid havaintoja aineistosta ovat, ettd noin 17 prosentilla vastaajista tulot ovat jatkuvasti riit-
tamattdomat elamiseen, taman vuoden sosiaaliturvaleikkaukset ovat lisanneet ruoka-avussa asioimista
noin 60 prosentilla vastaajista ja ruoka-aputoiminta on vaikuttanut parantavasti hyvinvointiin reilulla 70
prosentilla vastaajista. Noin 26 prosenttia vastaajista sanoo asioivansa ruoka-avussa ainakin osittain
siksi, etta tuntee itsensé tarkeaksi osaksi yhteisda. Yhteisdllisyyden kokemusta selitetdan avovastauk-
sissa erityisesti vapaaehtoisten ystavallisyydellg, ihmisten yhdenvertaisella kohtaamisella seka toisten
samassa tilanteessa olevien tapaamisella.

Tulosten perusteella ndyttaisi silta, ettd tyottdmat ja lomautetut, opiskelijat seka lapsiperheet ovat kas-
vamassa olevia ryhmia ruoka-avussa. Asiakaskunnan kasvaminen ja moninaistuminen asettavat omat
haasteensa ruoka-aputoiminnallg, joka parhaillaan kamppailee vahenevien ruokalahjoitusmaarien kans-
sa.
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Johdanto

Suomen Punaisen Ristin ruoka-aputoimintaa toteutetaan useissa eri muodoissa 146 osastossa. Vapaa-
ehtoiset ympari maata jarjestavat itsenaisesti paikallista ruoka-apua. Toimintaa voidaan harjoittaa yh-
teistyOssa paikallisten tahojen, kuten kauppojen, koulujen, keskuskeittididen ja lounasravintoloiden seka
muiden yhteistydkumppaneiden kanssa. Ruoka-aputoiminta osastossa voi olla saannollista tai kerta-
luonteista. Jaettavan ruoan saatavuudessa on kuitenkin haasteensa. Ekologisista syista kaupat ja ruoka-
teollisuus pyrkivat entistd enemman vahentamaan ruokahavikin maaraa. Havikkiruoka on aikaisemmin
ollut iso osa jaetusta ruoka-avusta.

Ruokalahjoitusten lisdksi Suomen Punainen Risti jakaa Euroopan sosiaalirahasto plussan (ESR+) rahoit-
tamia aineellisen avun maksukortteja (40 € / kpl) elintarvikkeiden ja perustuotteiden maksamiseen
paivittaistavarakaupassa. Maksukortit on tarkoitettu vahavaraisille, akuutissa tai pitkittyneessé talou-
dellisesti haastavassa tilanteessa oleville. Maksukortteja jaetaan osana ruoka-aputoimintaa seka yh-
teisty6ssa kumppanien, kuten sosiaalitoimen ja muiden jarjestdjen kanssa. Punaisen Ristin osastot ja
yvhteisty6kumppanit kartoittavat ja kohtaavat avunsaajat paikallisesti.

Ympari maata ruoka-aputapahtumien yhteydessa jarjestetdan esimerkiksi kohtaamispaikkatoimintaa,
talous- ja terveysneuvontaa seka yhteisdllisiad aamiaisia havikkiruokaa hyddyntéen. Ruoka-avun jakami-
sessa ja sen ohessa tapahtuvan osallistavan toiminnan jarjestdmisessa tehdaan myds yhteistydta mui-
den paikallisten toimijoiden kanssa. Tavoitteena on vastata paikallisiin tarpeisiin mahdollisimman hyvin
seka hyddyntaa yhteistyon etuja. Uusia vapaaehtoisia otetaan vastaan myo6s toiminnan jarjestdmisesta
kiinnostuneiden avunsaajien joukosta. Ruoka-apua tarvitsevien maara on kasvanut Covid-19-pandemi-
an ja sen pitkittaisvaikutusten seka Ukrainan kriisistd johtuvan elinkustannusten nousun myéta. Samalla
ruoka-avun saajien joukko on moninaistunut entisestddan muun muassa tydttdmien kasvaneen maaran
(ks. Akava Works 2024) ja ukrainalaisten turvapaikanhakijoiden muodossa. Vuonna 2023 ruoka-avussa
oli kohtaamisia noin 216 000.

Edeltavan hallituksen aikaan julkaistiin Sosiaali- ja terveysministerion toimintasuunnitelma kdyhyyden
ja syrjaytymisen vahentamiseksi Suomessa (STM 2022). Tuolloin asetettiin Suomen kansalliseksi ta-
voitteeksi vihentaa kdyhyys- tai syrjaytymisriskissa olevien henkildiden maaraa 100 000 hengella vuo-
den 2019 tasosta vuoteen 2030 mennessa. Vahintdan kolmannes riskissa olevien vdhennyksesta on
suunniteltu koskemaan alle 18-vuotiaita. Saman toimintasuunnitelman mukaan Suomessa oli vuonna
2019 yhteensa noin 838 000 kdyhyys- tai syrjaytymisriskissa olevaa henkilda. Tavoitteet perustuvat
EU:n tavoitteeseen vahentaa riskissa olevien henkildiden maaraa 15 miljoonalla ihmisella koko unionin
tasolla.

Nykyinen hallitus on 26.9.2024 saatanyt asetuksen valtionavustusten mydntamisestd ruoka-aputoi-
mintaan (Valtioneuvoston asetus STM/2024/98), joka tdsmentaa valtionavustuslakia (27.7.2001/688).
Asetukseen on kirjattu: "Valtionavustus voidaan myéntéd kunnalle tai hyvinvointialueelle, joka hanke-
hallinnoijana vastaa avustustoiminnan kokonaisuudesta tietyn alueen osalta. Alueen avustustoimin-
nan osatoteuttajana voi toimia yleishyddyllinen yhteisd, jolle avustusta siirretéicin valtionavustusiain
(688/2001) 7 §:n 3 momentin nojalla." Kaytdnnossa avustusta on myonnetty ruoka-aputoimintaan py-
syvasti 3 miljoonaa euroa vuodessa (JTS 2024, s. 64-65). Talla tuella rahoitetaan seurakuntien ja jar-
jestdjen kautta toteutettavaa kaikkein vahavaraisimmille suunnattua apua ja avun kehittdmista. Pysyva
rahoitus vahvistaa myos yhteisty6té eri ruoka-aputoimijoiden valilla. (SOSTE 2024a.) Asetus valtion-
avustuksista on astunut voimaan 1.10.2024.

Samalla taytyy kuitenkin huomioida myos sosiaaliturvaan tehdyt leikkaukset, jotka rajoittavat vahava-
raisten toimeentulon mahdollisuuksia ja joiden vaikutusta ruoka-avun ndkdkulmasta on téssakin kyse-
lyssé selvitetty. Sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut muistion vuosien 2024 ja 2025 sosiaaliturva-
muutosten yhteisvaikutuksista: 19 prosentilla vaestosta tulomenetykset olisivat vahintdan 1 prosenttia,
5 prosentilla vaestdstd menetys olisi 5-14,9 prosenttia ja 1,6 prosentilla viestdstd vahintaan 15 prosent-
tia. (STM 2024, s. 21.) Saman muistion mukaan tulojen pienentyminen kohdistuu ennen kaikkea yksi-
nasuviin, yksinhuoltajiin, opiskelijoihin, tydttdmiin ansioturvan saajiin ja tydttémiin perusturvan saajiin.
(STM 2024, s. 25-26.) Muistion laskelmissa ei kuitenkaan ole huomioitu mahdollisia tyollisyysvaikutuk-
sia, jotka lieventaisivat kaytettavissa olevien tulojen suhteellista supistumista (STM 2024, s. 9).
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Ruoka-avun tilannekatsauksen (2024) mukaan ruoka-avun asiakasmaarat ovat kasvaneet vuoden 2023
aikana ja kevaalld 2024 ounasteltiin jo leikkausten lisddvan ruoka-avun kysyntda ja mahdollisesti lap-
siperheiden asiointia. Samalla jaettavaa ruokaa on entistd vdhemman. Toisaalta tilannekatsaus nostaa
positiivisena ilmidna esiin ruoka-avun yhteiséllisen merkityksen. Myds tassd Suomen Punaisen Ristin
kyselyssa on ldhdetty selvittamaan avunsaajien yhteisollisyyden kokemuksia.

Suomen Punainen Risti pyrkii vaikean tilanteen keskella kehittdmaan ruoka-aputoimintaansa vastaa-
maan mahdollisimman hyvin avunsaajien tarpeisiin. Osallisuutta tukevan ruoka-aputoiminnan kehit-
taminen on kirjattu tavoitteeksi Suomen Punaisen Ristin toimintasuunnitelmaan vuosille 2024-2026.
Osallisuus on ollut keskeinen teema my6s STEA:n rahoittamassa Ruokaa ja osallisuutta -hankkeessa
vuosina 2022-2024. SOSTE (2018) kuvailee osallisuutta kokemuksena johonkin kuulumisesta ja syrjay-
tymista osallisuuden ulkopuolelle jaamisena. Osallisuus voi ndkya luottamuksena, yhdenvertaisuutena,
arvostuksena ja vaikutusmahdollisuuksina yhteistssa. THL (2023) esittelee osallisuuden ja osallisuutta
edistavien toimien kolmijaon seuraavalla tavalla: Osallisuus omassa elamass, osallisuus yhteisoissa ja
vaikuttamisen prosesseissa ja osallisuus yhteisesta hyvasta. Ensimmainen viittaa mahdollisuuksiin elaa
omanlaistaan eldmaé ja toinen kuulumiseen itselle merkityksellisiin ryhmiin ja mahdollisuuteen vai-
kuttaa itselle tarkeisiin asioihin. Osallisuus yhteisesta hyvastad on mahdollisuuksia yhdessa tekemiseen
seka yhteisen hyvan tuottamiseen, jakamiseen ja siitd nauttimiseen.

Ruoka-avussa tarjottavat osallisuuden mahdollisuudet ovat erittdin paikallisia, mutta ne osaltaan palve-
levat my0s laajempaa osallisuutta yhteiskunnassa. Crisp ja Taket (2020, s. 5-7) huomauttavat osallisuu-
den (social inclusion) kiinnittyvan oleellisesti YK:n kestdvdin kehityksen tavoitteisiin, joihin muun muas-
sa kuuluu kdyhyyden ja naldn poistaminen maailmasta seka eriarvoisuuden vadhentdminen. Ruoka-apu
Suomessa pyrkii myds auttamaan nalan ja eriarvoisuuden vdahentdmisessa kansallisella tasolla, vaikka
onkin muistettava, etta ruoka-apu on tarkoitettu vain véliaikaiseksi avuksi. Kokoamalla avuntarvitsijoita
yhteen ruoka-apu myos mahdollistaa yhteison ja vertaistuen I0ytamisen. Crispin ja Taketin (2020, s. 40)
mukaan vertaistuki on tarkeaa siksi, ettd ihmiset saavat kasitella kokemiaan vaikeuksia ja mahdollisia
epdoikeudenmukaisuuksia seka yhteisellad danella tuoda niita esiin.

Suomen Punainen Risti tuottaa toiminnassaan iloa, toivoa ja luottamusta. Kyselyjen tuottamalla tiedol-
la voimme kehittda ruoka-aputoimintaamme entistd paremmin avuntarvitsijoiden tarpeisiin sopivak-
si. Tama raportti esittelee hyoddyllistd tietoa ruoka-avun asiakaskunnasta, asioimisen kestosta ja syistj,
avunsaajien toimeentulosta ja ruoka-avun hyvinvointi- ja yhteisollisyysvaikutuksista. Vastaajilta saatu
palaute ja kehitysehdotukset kasittelevat niin ruoka-avun jarjestelyita kuin osallisuuden kokemusta. Hy-
vinvoivassa yhteisdssé kaikki ovat mukana.
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Kyselyn toteutus

Suomen Punaisen Ristin ruoka-avun on tarkoitus toteuttaa valtakunnallinen ruoka-apukysely s&an-
nollisesti. Valtakunnallinen ruoka-apukysely 2024 on toinen laatuaan; ensimmainen valtakunnallinen
kysely toteutettiin vuonna 2022, mutta sita ei virallisesti julkaistu. TAman vuoden Suomen Punaisen
Ristin valtakunnallisen ruoka-apukyselyn! tavoitteena oli selvittda ruoka-avun saajien elamantilanteita,
hyvinvointia ja ruoka-avun yhteydessa jarjestettavien osallistavien tapahtumien vaikuttavuutta. Nain
saatiin arvokasta tietoa ruoka-avun saajien omista kokemuksista ruoka-avussa seka tarkeaa palautetta
toiminnasta. Taustatietoina keréattiin sukupuoli, ikd, koulutus ja kotitalouden rakenne, jotta aineistosta
voitaisiin erottaa erilaisia ryhmig, kuten lapsiperheet, opiskelijat ja vanhukset. My&s yhteisdllisyyden ko-
kemusta ja sité edesauttavia tekijoita kartoitettiin. Kysely toteutettiin koko maassa, ja vastauksia kertyi
kaikista Suomen Punaisen Ristin piireistd Ahvenanmaata ja Osterbottenia lukuun ottamatta. Lopullinen
vastaajamaara oli tasan 700 henkilda. Kyselyn tuottamia tuloksia voidaan hyddynt&a ruoka-aputoimin-
nan kehittdmisessa seka paatoksenteon tukena.

Kyselya kerattiin 30.5.2024-23.9.2024 valisena aikana niin fyysisilla lomakkeilla kuin verkkolomakkeella.
Lopuksi fyysisten lomakkeiden vastaukset kirjattiin myos verkkolomakkeelle, jotta vastausaineisto olisi
suoraan helposti kasiteltdvassa muodossa. Kyselyé jaettiin suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, ukrainaksi ja
venajaksi. Verkossa oli mahdollista kirjoittaa vastaus myds muilla kielilla, kuten arabiaksi.

Vastauksia kertyi kiitettavasti ympéri maata. Koska ei voida olettaa, ettd ruoka-avun saajat tietavat,
minka piirin alueelle he kuuluvat, on asiointialuetta kysytty maakunnittain. Vastausten maantieteellis-
ta jakautumista tarkastellessa taytyykin muistaa, etta joissain maakunnissa on enemman ruoka-apu-
toimintaa ja joissain vdhemman tai ei ollenkaan. Koska vastauksia ovat olleet kerddmassa paaasiassa
vapaaehtoiset, on hyva muistaa, ettd eri paikkakunnilla on ollut erilaiset resurssit kyselyn kerdamiseen.
On my6s mahdollista, etté eri alueiden ruoka-avunsaajat eroavat toisistaan vastausalttiuden suhteen.
Vastaajamaarat on kirjattu maakunnittain suuruusjarjestyksessé isoimmasta alaspain Kuvaajaan 1:

Kuvaaja 1: Vastaajien asiointialueet.

Vastaajien asiointialueet

0 50 100 150 200 250

Varsinais-Suomi
Lappi
Pohjois-Pohjanmaa
Etela-Savo
Pirkanmaa
Satakunta
Keski-Suomi
Kainuu

Uusimaa
Piijat-Héame
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Etela-Karjala
Kanta-Hame
Kymenlaakso
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Ahvenanmaa

122
I 117
7

4

37

33

- 25

= 19

= 14

- 12

m 6

© 0000 0

222

1

Valtakunnallisen ruoka-apukyselyn lomake I6ytyy kokonaisuudessaan liitteista (Liite 2).
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Kuvaajasta 1 nakyy, etta Varsinais-Suomi (222), Lappi (122) ja Pohjois-Pohjanmaa (117) ovat keranneet
selvasti eniten vastauksia. Ahvenanmaalta, Eteld-Pohjanmaalta, Kanta-Hameest3, Keski-Pohjanmaalta,
Kymenlaaksosta ja Pohjanmaalta ei ole yhtaan vastausta. Vastausten kokonaismaara, 700 vastaajaa, on
siltikin vaikuttava saavutus ja myos pieni parannus vuoteen 2022 nahden, silla tuolloin vastauksia saa-
tiin 639 ihmiselta.

Vastaajien demografia

Vastaajien antamien taustatietojen avulla on mahdollista jaotella eri ryhmien vastauksia. Esimerkiksi
sukupuolta tai ikda koskevissa kysymyksissa oli myds mahdollisuus olla kertomatta vastausta, mikali
vastaaja nadin halusi. Vastaukset kertovat, ettd ruoka-avun saajien joukko on moninainen, vaikka tietyt
ryhmaét, kuten elakelaiset ovatkin yliedustettuina.

Sukupuoli- ja ikajakaumat

Kuvaaja 2: Vastaajien sukupuolijakauma.
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Kuvaaja 2 havainnollistaa vastaajien sukupuolijakaumaa. Naisia (52 %) on hieman miehia (45 %) enem-
méan, mutta molemmat ovat puolivalin tuntumassa. Mukana oli myds muutamia muunsukupuolisia, ja 2
prosenttia vastaajista ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Ero naisten ja miesten valilla on tasaisempi kuin
vuoden 2022 kyselyssg, jossa naisten osuus oli 61 prosenttia ja miesten 38 prosenttia. Muunsukupuoli-
sia oli yksi ja sukupuolensa jatti kertomatta 4 vastaajaa vuonna 2022. Erot eivat valttamatta kerro mies-
ten tai muunsukupuolisten maaran kasvusta ruoka-avun asiakkaina vaan siitg, etta heidat on kyselylla
saavutettu paremmin.
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Kuvaaja 3: Vastaajien ikdjakauma.
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Kuvaajasta 3 nadkyy, ettd tydikaisid vastaajia on yhteensd 422 eli noin 60 prosenttia vastaajista. Tyo-
ikaisien vastaajien joukossa korostuvat erityisesti 29-40-vuotiaat (120) sekéd 51-65-vuotiaat (159). Yli
65-vuotiaat ovat silti suurin yksittdinen ikdryhma (264) ja muodostavat reilun kolmanneksen koko vas-
taajamaarasta (37,71 96). 14 vastaajaa ei halunnut kertoa ikaansa.

Koulutus, tyollisyys ja kotitaloucden tyyppi

Kyselyssa kerattiin tietoa myds koulutustasosta, tydllisyystilanteesta ja kotitalouden rakenteesta. Seu-
raavaksi kdydaan kaikki kolme kohtaa lapi seka yksittain ettd suhteessa muihin taustatietoihin. Ensin
kaydaan lapi vastaajien koulutustaso.

Kuvaaja 4: Vastaajien koulutustaso.
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Ammattitutkinto (37,37 %) seka peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu (27,15 %) ovat selvasti yleisim-
maét vastaajien korkeimmat koulutukset, kuten Kuvaajasta 4 voi huomata. Ruoka-avun saajien joukossa
on kuitenkin my6s huomattava maéara korkeakoulutettuja, yhteensa 17,81 prosenttia vastaajista. Opis-
to- ja ylioppilastutkinto ovat yleisempia kuin ylempi korkeakoulututkinto, mutta vahemman yleisia kuin
alempi korkeakoulututkinto. 15 vastaajaa 700:sta jatti vastaamatta kysymykseen. Taulukkoon 1 on tii-
vistetty koulutustaso ikdluokittain. Taulukossa on korostettu lihavoinnilla jokaisen ikdluokan suurin ja
pienin koulutusprosentti.

Taulukko 1: Korkein suoritettu koulutus ikaluokittain.

peruskou- ammatti- ylioppilas- opistotut- alempi ylempi

lu, kansa- tutkinto tutkinto kinto korkeakou- korkeakou-

koulu tai lututkinto lututkinto

keskikoulu
Alle 29-vuotias 24,6 % 27,7% 21,5 % 10,8 % 139% 1,59% 65
29-40-vuotias 12,6 % 37,0% 11,7% 8,49% 18,5 % 11,8 % 119
41-50-vuotias 14,3% 38,9% 10,4 % 2,6% 18,2 % 15,6 % 77
51-65-vuotias 22,4 % 48,1% 77% 77% 71% 71% 156
Yli 65-vuotias 39,5% 34,1% 3,9% 12,4 % 5,19% 51% 258
En halua kertoa 70,0 % 10,0 % 0,0% 0,0% 0,0% 20,0 % 10

Taulukko 1 nayttas, kuinka ammattitutkinto on yleisin tai toiseksi yleisin vaihtoehto kaikissa varsinaisis-
sa ikdryhmissg; 51-65-vuotiaista peréti 48 prosenttia vastasi ammattitutkinnon. Alle 29-vuotiailla on
ollut lyhin aika suorittaa opintoja, joten ei ole yllattavas, ettad ylempien korkeakoulututkintojen osuus (1,5
%) on kaikkein pienin. Yli 85-vuotiaista noin 40 prosentilla korkein suoritettu koulutus on peruskoulu,
kansakoulu tai keskikoulu. Tama ilmentaa mahdollisesti vdestdn koulutusasteen historiallista kehitysta.
Ne vastaajat, jotka eivat halunneet kertoa ikdansa, on erotettu muista omalla harmaalla sarakkeellaan,
silla tulokset eivét ole vertailukelpoisia pienen vastaajamaaran takia.

Vastaajilta kysyttiin myos nykyista tyollisyystilannetta. Ruoka-avussa asioi kyselyn tulosten perusteella
selvasti eniten vanhuuseldkelaisia. Kuvaaja 5 nayttaa vastaajien tydllisyystilanteen jakauman:
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Kuvaaja 5: Vastaajien nykyinen tyollisyystilanne.

Mika seuraavista kuvaa parhaiten nykyista
tyollisyystilannettasi?
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Kuvaajasta 5 voi huomata, etta yleisimmat tyollisyysvastaukset ovat vanhuuseldke (39,48 %), tyoton/
lomautettu (20,03 %), tyokyvyttomyyseldke (10,89 %) sekd opiskelija (10,30 %). Kysymykseen jatti
vastaamatta 11 henkil6a. Vanhuuselakeldiset olivat suurin vastaajaryhma myds vuoden 2022 ruoka-
apukyselyssa (32,8 % vastaajista). PalkkatyOss3, yrittédjana tai ammatinharjoittajana uudessa kyselys-
sa tydskentelee 7,11 prosenttia vastaajista. Palkkaty6ssa tai yrittdjand/ammatinharjoittajana toimivien
vastaajien ika- ja sukupuolijakauma nakyvét taulukossa 2:

Taulukko 2: PalkkatyGssa tai yrittdjdnd/ammatinharjoittajana toimivat vastaajat.

PalkkatyOssa tai yrittijéna... (N=49) Nainen (59,2 %) Mies (40,8 %)
Alle 29-vuotias 2 2
29-40-vuotias 10 10
41-50-vuotias 4 3
51-65-vuotias 13 3

Yli 65-vuotias ] 2

Taulukko 2 nayttaa, ettd palkkatydssg, yrittajana tai ammatinharjoittajana toimivista vastaajista naisia
on enemmisto (59,2 %). Muita kuin nais- ja miesvastaajia ei tdman ryhman kohdalla ollut. Kaikki vastaa-
jat myds ilmoittivat ikdnsd. Enemmistd vastaajista sijoittuu 29-40-vuotiaiden joukkoon, mutta naisvas-
taajien puolella on myds huomattava 51-65-vuotiaiden ryhma.

Kotitalouden tyyppia on kysytty erityisesti siksi, ettd mahdollinen lapsiperheiden ruoka-avussa asiointi
saataisiin ndkyviin tuloksissa. Kotitalouden tyypin jakaantuminen aineistossa on havainnollistettu Ku-
vaajaan 6:
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Kuvaaja 6: Vastaajat kotitalouden tyypin mukaan.

Vastaajat kotitalouden tyypin mukaan

(0} 100 200 300 400

kst aikuinen flman lapsia s2.84%

kaksi aikuista ilman lapsia 164 23,87%
yksi aikuinen jalapsi/lapsia 7,28%
kaksi aikuista ja lapsi/lapsia 13,54%

muu, mika? 2,47%

Kuvaajan 6 mukaan suurin osa vastaajista (52,84 %) asuu yksin ilman lapsia. Téhan todennzkoisesti
vaikuttaa se, etta vastaajissa on paljon vanhuuselakelaisia ja opiskelijoita. Kotitalouksia, joissa on kaksi
aikuista ilman lapsia, on noin 24 prosenttia. Niita kotitalouksia, joissa on kaksi aikuista ja lapsi/lapsia, on
noin 14 prosenttia, ja yksinhuoltajatalouksia noin 7 prosenttia. Nain ollen lapsiperheitéd on yhteensa noin
21 prosenttia aineistosta. On hyva kuitenkin muistaa, ettd myds sellaisilla kotitalouksilla, joissa ei viral-
lisesti ole lapsia, voi olla vaikutusta lapsiin, jos kyseesséd on esimerkiksi eroperhe ja lasten huoltajuus on
toisella vanhemmalla.

Muita ilmoitettuja kotitaloustyyppeja oli alun perin 33, mutta kun tyhjat vastaukset jatetddn huomiotta
jaylempiin kategorioihin kuuluvat vastaukset on siirretty oikeille paikoilleen, varsinaisia muu-vastauksia
jaa 17. Jaljelle jaavia ovat usean aikuisen kotitaloudet (esim. opiskelijoiden yhteisasunnot), yhden tai
useamman aikuisen lapsen kanssa asuvat aikuiset, oman (idkkaan) vanhemman kanssa asuvat aikuiset,
ainakin yksi asunnoton ja ainakin kolme kotitaloutta, joissa on lapsia, mutta aikuisia ei ole tai aikuisten
maara jaa epaselvaksi. Lisaksi neljaa vaikeaselkoista vastausta ei voinut varmuudella tulkita. Toisiin ka-
tegorioihin kuuluvien tai epdselvasti ilmaistujen muu-vastausten maaraa voi selittda esimerkiksi se, etta
vieraskieliset vastaajat ovat halunneet vastata paperilomakkeelle, joka ei kuitenkaan ole heidan kielel-
|1&4n kirjoitettu. Vastaamatta tai tyhjan muu, mika? -vastauksen jatti yhteensa 13 henkilda.
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Kokemukset ruoka-avusta

Ruoka-avun tapahtumiin osallistuu moninainen joukko avuntarvitsijoita. Talla kyselylla on haluttu selvit-
taa suuntaa antavasti, millaisista taustoista tulevia henkiloita ruoka-avussa asioi. Erityisesti toimeentu-
lo, henkilkohtaiset syyt osallistua toimintaan ja kotitalouden tyyppi (esim. yksin elavat, lapsiperheet)
ovat tarkastelun keskidssa.

Ruoka-avussa asiointi

Lahjoitusperustainen ruoka-apu alkoi Suomessa kunnolla 1990-luvulla. Tuolloin perustettiin myds Suo-
men ensimmainen ruokapankki, ja EU:n ruoka-apu Suomessa alkoi. Vaikeina aikoina kotitalouden on
usein helpointa sdastaa leikkaamalla ruokakuluista, ja ruoka-aputoiminnan kysynta osoittaa, etta hyvin-
vointivaltiokaan ei ole voinut estaa naiden tilanteiden syntymista. (Tikka 2019, 341-343.) Ruoka-aputoi-
minta Suomessa on suunniteltu valiaikaiseksi avuksi, mutta selvitykset osoittavat toistuvasti, etta osa
avunsaajista asioi ruoka-avussa saannollisesti useiden vuosien ajan.

Taman kyselyn vastaajista 25 prosenttia ilmoittaa asioineensa ruoka-avussa 1-2 vuotta ja 22 prosenttia
yli 2 vuotta. Yhteensa siis lahes puolet vastaajista nayttaa tarvitsevan pitkaaikaista ruoka-apua. Kyse-
lyssa ei ole kysytty tarkemmin, kuinka pitkid aikoja yli 2 vuotta asioineet vastaajat ovat asioineet. Koko
tilasto ndkyy Kuvaajassa 7:

Kuvaaja 7: Ruoka-avussa asioinnin aikajakso.

Ruoka-avussa asioinnin aikajakso

22,42%

yli kahden vuoden ajan
L [BEA

25,76%

1-2 vuoden ajan
B

allevuoden (12 kk) ajan gk0al6% -
alle puolen vuoden (6 kk) ajan 18,78% .
osallistun ensimmiisti kertaa gi0:89% .
0 50 100 150 500

Kuvaaja 7 tiivistadd, kuinka pitkdan vastaaja on kdynyt ruoka-aputapahtumissa. Vaikka suurimmat vas-
taajaosuudet ovat kuvaajan ylapaassa, on myds lyhyemman aikaa ruoka-avussa asioivia tavoitettu. Kol-
manneksi suurin osuus (18,78 %) kuuluu alle puolen vuoden ajan ruoka-avussa asioineille. Ensimmaista
kertaa osallistuvia on 16,89 prosenttia vastaajista, mikd on muutama vastaaja enemman kuin alle vuo-
den (mutta yli puoli vuotta) asioineiden osuus, eli 16,16 prosenttia. Kysymykseen jatti vastaamatta 13
vastaajaa seitseméastasadasta.

12



Valtakunnallisen ruoka-apukyselyn loppuraportti

Asiointiajan tulokset eroavat selvasti vuoden 2022 valtakunnallisen ruoka-apukyselyn tuloksista. Vuon-
na 2022 yhteensa 625 vastaajan joukosta yli kahden vuoden ajan asioineita vastaajia oli perati 266 (42,6
%), kun taas ensikertaa asioivia oli 44 (7,0 %). Pitkdan ruoka-avussa asioineiden (1-2 vuotta ja yli 2 vuot-
ta) maara on kyselyjen valissa laskenut ja ensikertalaisten maara noussut:

Kuvaaja 8: Pitkaaikaisten avunsaajien ja ensikertalaisten vertailu 2022 ja 2024.

Ruoka-avussa asiointi 2022 ja 2024
70%
60% 65,92%
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10% 16,89%

7,04%

0%
0
Kysely 2022 Kysely 2024

m Pitkdaikaiset avunsaajat Ensikertalaiset

Ensimmaista kertaa ruoka-avussa asioivat ovat siitd erityinen ryhnma, etté heidan vastaustensa voidaan
ajatella kertovan siitd, millaiset ryhmat ovat kasvussa ruoka-avussa. Ensikertalaisia on yhteensa 116,
joista 52 prosenttia on naisia ja 46 prosenttia miehia. Kolme vastaajaa (noin 2 %) ei halua kertoa suku-
puoltaan. Ensi kertaa asioivien vastaajien ikdjakauma nakyy Kuvaajassa 9:

Kuvaaja 9: Ensi kertaa asioivien vastaajien ikdjakauma.

Ensi kertaa asioivien vastaajien ikajakauma

o)
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Kuvaaja 9 kertoo ensikertalaisten ikdjakaumasta. Ensi kertaa asioivien joukossa on suhteellisesti paljon
alle 29-vuotiaita sekd 29-40-vuotiaita. Yli 65-vuotiaita on selvasti vahemman kuin kyselyssa kokonai-
suudessaan, mutta he silti muodostavat tassakin ison vastaajaryhman.
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Taulukko 3: Ensi kertaa ruoka-avussa asioivien vastaajien tyollisyystilanne.

Vastaajamaara (yht. 114) Prosenttiosuus

palkkatyossa tai yrittajana tms. 12 10,5 %
tyottomana tai lomautettuna 33 29,0%
tyokyvyttomana ty6ttomana 8 70%
vanhempain- tai hoitovapaalla 2 1,8%
opiskelijana 27 23,7 %
vanhuuselidkkeella 20 175%
tyokyvyttomyyselakkeella 4 3,5%
sairauspaivirahalla tai kuntoutustuella | 1 0,9 %
kuntouttavassa tyétoiminnassa tms. 7 6,1%

Taulukossa 3 on ndhtévissa ensikertalaisten jakautuminen tyodllisyystilanteen perusteella. Kolme suurin-
ta ryhmaa ovat tyottdmana tai lomautettuna olevat (29 %), opiskelijat (24 %) ja vanhuuselakeldiset (18
9). Kuvaaja 9 ja Taulukko 3 maalavat yhdessa kuvan alle 40-vuotiaista tyottomista ja opiskelijoista mah-
dollisesti kasvavana ruoka-avun asiakasryhmana. Vastaamatta kysymykseen jatti 2 henkil6a yhteensa
116 ensikertalaisesta.

Lapsiperheistd useimmat ovat tulleet vasta hiljattain ruoka-apuun. Koko vastaajajoukkoa tarkasteltaes-
sa (Kuvaaja 7) enemmisto vastaajista oli osallistunut ruoka-avun tapahtumiin vuoden tai pidempaan.
Lapsiperheista suurin osa osallistui vastaushetkelld ensimmaista kertaa, kuten Kuvaajassa 10 nakyy:

Kuvaaja 10: Ruoka-avussa asioinnin kesto kotitaloustyypin mukaan, kun lapsikotitaloucet
laskettu yhteen.

Asiontiaika kotitaloustyypeittain
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lapsiperheet yksi aikuinen ilman lapsia kaksi aikuistailman lapsia

mosallistun ensimmiisté kertaa = alle puolen vuoden (6 kk) ajan
alle vuoden (12 kk) ajan 1-2 vuoden ajan

myli kahden vuoden ajan

Kuvaajassa 10 on yhdistetty ne kotitaloudet, joissa on lapsia. Tama kattaa siis yhden aikuisen ja kahden
aikuisen lapsikotitaloudet seka kolme muu-kotitaloutta, joissa vastausten perusteella asuu kokoaikai-
sesti varmuudella lapsi tai lapsia. Vastaajamaarat ovat 144 lapsiperhetts, 357 yhden aikuisen kotitalout-
ta ilman lapsia ja 163 kahden aikuisen kotitaloutta ilman lapsia. Muu-vastauksia on t&ssa tarkastelussa
vain 10, ja ne on jatetty kuvaajasta pois.
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Kuvaaja 11: Ensikertaa ruoka-avussa asioivat kotitalouden tyypin mukaan.
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Ensikertaa ruoka-avussa asioivien kotitaloudet on eritelty Kuvaajassa 11. Lapsiperheet muodostavat
perati kolmanneksen ensikertalaisista. Yhden aikuisen kotitaloudet ovat silti yleisimpia (n. 40 96) my6s
ensikertalaisten keskuudessa.

Lapsikotitalouksia on tarkasteltu viela lisda Kuvaajassa 12. Yksinhuoltajaperheissd on yleisempaa, etta
tapahtumiin on osallistuttu yli vuoden (21,3 %) tai jopa yli kahden vuoden ajan (17,0 %). Alle vuoden asi-
oiminen on suunnilleen yhta yleistd molemmille lapsiperhetyypeille (23,4 ja 23,9 %).

Kuvaaja 12: Ruoka-avussa asioinnin aikajakso lapsiperheilla.

Asioinnin aikajakso lapsiperheilla

: ;
yli kahden vuoden ajan 17,0 %
- ;
1-2 vuoden ajan 21,3 %
. 23.0 %
alle vuoden ajan 23.4 %
:
alle puolen vuoden ajan 12,8 %
osallistun ensimmaista
kertaa 25,5 %

m Kaksi aikuista ja lapsi/lapsia Yksi aikuinen jalapsi/lapsia

Vastauksia yhteensa: Kaksi aikuista ja lapsi/lapsia 88. Yksi aikuinen ja lapsi/lapsia 47.
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Ruoka-avussa asioinnin syyt

Kyselyssd on myds kysytty syitd ruoka-avussa asioimiselle. Ruoka-apu pyrkii vastaamaan monenlaisiin
tarpeisiin ja kysymalla asiointisyitd saadaan arvokasta tietoa siitd, miten toiminta naihin tarpeisiin vas-
taa. Vastaajat saivat valita yhden tai useamman sopivan vaihtoehdon, joten prosenttiluvut ovat osittain
paallekkaisia. Tulokset |6ytyvat Kuvaajasta 13:

Kuvaaja 13: Vastaajien syyt kdyda ruoka-avussa (1 tai useampi vaihtoehto).

Syyt kiayda ruoka-avussa (valitse 1 tai useampi)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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ruoka-avun takia tunnen oloni turvallisemmaksi |BEE¥EA

ruoka-avun yhteydessa tarjotaan minulle tarpeellisia

palveluita/toimintaa 8,56%

muu, mikd FRPIZ

Kuvaajasta 13 voi huomata, etta yli puolet vastaajista (56,60 %) kokee ruoka-avun helpottavan arkeaan.
40,64 prosenttia vastaajista kokee ruoka-avun valttamattdmaksi omalle tai perheensa parjagamiselle.
My6s muiden ihmisten tapaaminen ruokajonossa (26,71 %) ja kokemus itsesta tarkedna osana yhteisoa
(26,42 %) nousevat selvasti esiin. 15,24 prosenttia kokee olonsa turvallisemmaksi ruoka-avun takia. 8,56
prosenttia kokee saavansa tarpeellisia palveluita tai muuta hyddyllistd toimintaa ruoka-avun yhteydes-
sa. 11 osallistujaa jatti kokonaan vastaamatta, joten kysymyksen vastausmaara on 689.

Syita ruoka-avussa asioimiseen voidaan tarkastella eri ryhnmien nadkdkulmasta. Tassa oleellisiksi vertailu-
aiheiksi on valittu se, miten pitkdan henkild on kdynyt ruoka-avun tapahtumissa, seka henkildn kotitalou-
den tyyppi. Kuvaajasta 14 voi ndhd3, etta erityisesti ensimmaisté kertaa osallistuvat kokevat ruoka-avun
valttamattomaksi parjaamiselleen (47,83 %). Vaihtoehto "ruoka-apu helpottaa arkeani” on suosituin alle
vuoden ajan osallistuneiden keskuudessa (64,55 %), mutta my&s 1-2 vuotta ja yli 2 vuotta osallistuneis-
ta vastaajista yli puolet on valinnut sen. Melko harvat kokevat ruoka-avun yhteydessa jarjestettavat pal-
velut syyksi kayda ruoka-avussa; korkein osuus on yli kahden vuoden ajan osallistuneilla (13,64 %). Tahan
voi vaikuttaa se, etté palveluita jarjestetdan hyvin vaihtelevasti eri alueilla. Avunsaajat eivat valttamatta
mydskaan tunnista aina palveluiden tarvetta, mutta hyotyvat niista silti. Muiden ihnmisten tapaaminen
ja yhteisollisyys korostuvat niillg, jotka ovat osallistuneet pidempaan. Kuitenkin ensikertalaiset kokevat
itsensa yllattavan usein ruoka-avussa tarkeaksi osaksi yhteisdd (26,09 9%). Vahint&dan vuoden ajan osal-
listuneet vastaajat myos kokevat muita useammin turvallisemman olon syyksi kdyda ruoka-avussa.
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Kuvaaja 14: Ruoka-avussa asioimisen syyt ja kuinka pitkaan vastaaja on asioinut.
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Kuvaajassa 14 on hyva huomioida vastaajamaarat. Ensimmaista kertaa osallistuvia vastaajia on 115, alle
puolen vuoden ajan osallistuneita 128, alle vuoden ajan osallistuneita 110, 1-2 vuoden ajan osallistuneita
176 ja yli kahden vuoden ajan osallistuneita 154.

Tarkastelemalla kotitalouden tyyppid on mahdollistaa tunnistaa erityisesti yksinasuvien ja lapsiperhei-
den syita asioida ruoka-avussa. Kotitaloustyypin vastausmaéarat ovat: 363 yhden aikuisen kotitaloutta
ilman lapsia, 164 kahden aikuisen kotitaloutta ilman lapsia, 50 yhden aikuisen kotitaloutta, joissa on lap-
siag, ja 93 kahden aikuisen kotitaloutta, joissa on lapsia. Muita vastauksia on 17.

Yksinasuvilla ja "muu” vastauksen jattaneilla korostuvat helpotus arkeen ja turvallisempi olo. "Muilla”
myo6s muiden ihmisten tapaaminen ruokajonossa ja kokemus yhteiséon kuulumisesta ovat erityisen
tarkeitd. Enemmistolle kotitalouksista, joissa on lapsia, ruoka-apu on valttamatonta parjaamiselle (yli
50 %), ja erityisesti kahden aikuisen lapsiperheet tuntevat ruoka-avussa olevansa tarkea osa yhteisoa
(86,56 %). Kahden aikuisen lapsiperheet kokevat myos saavansa tarpeellisia palveluita/toimintaa ruoka-
avun yhteydessad enemman kuin muut (16,13 96). Nama tulokset nakyvéat Kuvaajassa 15:
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Kuvaaja 15: Ruoka-avussa asioimisen syyt suhteessa kotitalouden tyyppiin.
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Kuvaajan 13 lopussa nakyy, ettd noin 7 prosenttia vastaajista halusi nimeta jonkin muun syyn ruoka-
avussa asioimiseen. Naita vastauksia on yhteensa 47, mutta 5 niista on tyhjia. TAssd on muutamia nos-
toja 42 muun vastauksen joukosta:

"Ruokahdéivikin véiihentéiminen”

"Eettisyys, haen koulujen ylijéiéiiméiruokaa, muita ruoka-apupclveluja en kéytéd”

Ekologinen nakdkulma on myds joillekin vastaajille tarkea. Osa kyselyn vastaajista on nostanut ruokaha-
vikin vdhentédmisen jopa ainoaksi syyksi asioida ruoka-avussa, mutta ndma vastaajat nayttavat tulevan
Varsinais-Suomesta, jossa havikkitapahtumia on muutenkin markkinoitu enemman ekologisuuden na-
kdkulmasta. Tallaiset vastaajat eivat siten valttdmatta koe asioivansa varsinaisesti ruoka-avussa. Nama
vastaajat ovat kuitenkin hyvin pieni joukko ruoka-avussa asioivien kokonaisuudessa.

"Haen avustettavalle ruokada, ei péicise itse”

Muutama vastaaja ilmoittaa asioivansa ruoka-avussa toisen henkildn puolesta. Nailla henkil6illa voi olla
oma tarve asioida ruoka-avussa ja samalla toisen puolesta, tai he voivat nimenomaan kdyda auttaak-
seen esimerkiksi vahavaraista ldheista tai hoidettavaa omaista.
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"Terveellinen ruoka, vaihtelua ruokaan”
"Scicistéin ruokakustannuksissa”

"Yhden ihmisen ruoanlaitto tuntuu holmoltd”

My®ds ruoan terveellisyys nostetaan esiin. Vdhavaraisilla avunsaaijilla ei valttamatta ole mahdollisuuk-
sia hankkia kaikkia ravinnollisesti tarkeita raaka-aineita ruoanlaittoon. Toisaalta vastauksissa kerrotaan
myads siit3, ettei yksinasuva koe mielekkaaksi valmistaa aina ruokaa vain itsedan varten.

"Vapaaehtoistyossci Punaisella Ristillé"”

Osa avunsaajista osallistuu itse ruoka-aputoimintaan vapaaehtoisina, joten he ovat paitsi vastaanotta-
massa my0s jakamassa apua. Avunsaajista avunantajiksi tulleet vapaehtoiset ovat tarked osa ruoka-

avun vapaaehtoistoimintaa.

Toimeentulo

Ruoka-avussa asioivilta on kysytty myos heidan tulojensa riittdvyydesta seka kuluneen vuoden aikana
tehtyjen sosiaaliturvaleikkausten vaikutuksista henkildkohtaiseen talouteen. Vastaajien taloudellinen
tilanne on kuvattu Kuvaajassa 16:

Kuvaaja 16: Vastaajien taloudellinen tilanne.
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Kuten Kuvaajasta 16 voi ndhda, suurin osa vastaajista kokee, etta heidan tulonsa riittavat vain valtta-
mattomiin hankintoihin (30,67 %). Huomattava osa vastaajista joutuu jopa karsimaan pakollisista me-
noista (esim. 1adkkeist4, ruosta tai laskuista), koska rahat eivat riita valttamattomyyksiinkaan (25,73 %).
Toisaalta viidesosa vastaajista kokeeg, ettad valttdmattéomien menojen jalkeen jaa joskus jotain ylimaa-
raistakin rahaa (20,49 9%). Tassa jaa kuitenkin auki se, kuinka usein ja kuinka paljon ylimaaréista rahaa
jaa. Kuitenkaan ne, joiden tulot ovat jatkuvasti riittamattémat (16,72 %), eivat jaa kauas taakse. Yleisesti
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voidaan todeta, ettd selvd enemmistd selvida joko rimaa hipoen valttamattomista menoistaan tai jou-
tuu ajoittain karsimaan jostain valttamattomasta menosta. 44 vastaajaa ei osannut arvioida tulojensa
riittdvyytta ja 12 jatti vastaamatta kysymykseen.

Tulojen riittavyydessa on selkeitd eroja eri vastaajaryhmien valilla. Seuraavissa taulukoissa on tarkas-
teltu vastaajien toimeentuloa suhteessa koulutukseen, tydllisyystilanteeseen ja kotitalouden tyyppiin.

Taulukko 4: Vastaajien tulojen riittdvyys suhteessa koulutukseen.

Koulutus Tulojen riittavyys

5 4
peruskoulu tai vastaava 19,7 % 33,3% 28,4 % 10,9 % 77 % 183
ammattitutkinto 18,6 % 30,8 % 26,9 % 17,4 % 6,3 % 253
ylioppilastutkinto 10,7 % 28,6 % 21,4 % 26,8% 125% 56
opistotutkinto 28,6 % 33,3% 159% 22,2% 0,0% 63
alempi korkeakoulututkinto 20,6 % 23,5% 32,3% 16,2 % 74 % 68
ylempi korkeakoulututkinto 34,6 % 30,8 % 17,3 % 13,5% 3,8% 52

5 = tuloni riittdvat kattamaan valttamattomat menot, ja niistéa jaa valilla myds ylimaaraista rahaa, 4 = tuloni riittavat vain
valttamattomien menojen kattamiseen, 3 = tuloni eivat aina riitd valttamattéomiinkdan menoihin, ja joudun ajoittain karsimaan
pakollisten menojen maksamisesta (esim. ladkkeet, ruoka, laskut), 2 = tuloni ovat jatkuvasti riittamattomat elamiseen

1=-en osaa sanoa/vaikea arvioida

Taulukosta 4 voidaan huomata, etté ylemman korkeakoulututkinnon omaavilla vastaajilla tulot naytta-
vat riittdvan paremmin kuin muilla, silld yhteensa 65,4 prosenttia heista kuuluu tasolle 4 tai 5 tulojen
riittdvyydessa. Alemman korkeakoulututkinnon suorittaneilla on suurin yksittdinen 3 tason prosentti-
osuus, eli he joutuvat gjoittain tinkim&an valttdmattémistd menoista todenndkdisemmin kuin muut.
Opistotutkintovastaajat ovat erittdin jakautuneita, silld heistd l&hes yhtd moni sijoittuu tasolle 5 kuin
korkeakoulutetuista vastaajista, mutta silti heista jopa 22,2 prosenttia kokee tulojensa olevan jatkuvasti
riittdmattémat elamiseen. Neg, joiden korkein suoritettu koulutus on ylioppilastutkinto, ovat useimmin
vastanneet tulojensa olevan riittamattomat eldmiseen (26,8 %) ja harvimmin vastanneet tuloista jaa-
van joskus ylimaaraista rahaa (10,7 %6). Ammattitutkinnon suorittaneilla tai peruskoulun, kansakoulun tai
keskikoulun kdyneilla painottuvat erityisesti tasot 3 ja 4.
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Taulukko 5: Vastaajien tulojen riittdvyys suhteessa nykyiseen tyollisyystilanteeseen.

Tyollisyystilanne Tulojenrriittivyys

5 4
Palkkatydssa tai yrittdjana tms. 31,9% 34,0% 23,4 % 6,4 % 4,3% a7
ty6ttdmana tai lomautettuna 10,2 % 25,5% 28,5% 28,5% 7,3% 137
tyokyvyttéomana tyottomana 309% 21,2 % 334% 334% 91% 33
vanhempain- tai hoitovapaalla 18,7 % 18,7 % 56,3 % 6,3 % 0,0% 16
opiskelijana 70% 32,4% 25,4 % 22,5% 12,7% 71
vanhuuselikkeella 30,5% 35,3% 19,3 % 8,9 % 6,0% 269
tyokyvyttomyys-elakkeella 16,0 % 30,7% 30,7% 21,3% 1,3% 75
sairauspaivarahalla tai 25,0% 12,5% 37,5% 12,5 % 12,5 % 8
kuntoutustuella
kuntouttavassa tyétoiminnassa 19,2% 26,9 % 38,5% 77% 7% 26
tai vastaavassa

5 = tuloni riittavat kattamaan valttamattéomat menot, ja niista jaa valilla myos ylimaaraista rahaa, 4 = tuloni riittavat vain
valttamattédmien menojen kattamiseen, 3 = tuloni eivat aina riitd valttamattomiinkdan menoihin, ja joudun ajoittain karsimaan
pakollisten menojen maksamisesta (esim. ldakkeet, ruoka, laskut), 2 = tuloni ovat jatkuvasti riittamattomat elamiseen

1=en osaa sanoa/vaikea arvioida

Taulukosta 5 nakyy, kuinka tulojen riittavyys eroaa eri tyollisyystilanteissa olevien vastaajien vililla. Van-
hempain- tai hoitovapaalla (otos 8 hld) seké sairauspaivarahalla tai kuntoutustuella olevat (otos 16 hl6)
vastaajat on korostettu harmaalla, koska niiden vastaajamaarat ovat alle 20, mika heikentaa vastausten
vertailtavuutta. Tulot nayttavat riittavan parhaiten palkkatyodssa/yrittajina olevilla seka vanhuuselakkeel-
13 olevilla, sillda molemmissa ryhmissa yli 60 prosenttia on vastannut arvon 4 tai 5. Vanhuuseldkkeella
olevien kohdalla taytyy kuitenkin huomioida my®os se, ettd he ovat ehka tottuneet tulemaan toimeen
pienemmilld kuluilla, vaikka toisaalta esimerkiksi lddkkeisiin voi kulua suhteellisesti paljonkin rahaa.
Vanhuuseldkkeelld olevat ovat myds suurin yksittdinen vastaajaryhma kyselyssé, joten isoon joukkoon
mahtuu enemman variaatiota.

Valttamattomien menojen maksamisesta karsiminen (arvo 3) on tulosten perusteella hyvin yleista. Suu-
rimmat prosenttiosuudet ovat kuntouttavassa tyGtoiminnassa tai vastaavassa olevilla (38,5 %), tyoky-
vyttomilla tydttomilla (33,4 96) ja tyokyvyttomyyselakelaisilla (30,7 96), kun mukaan ei lasketa harmaalla
merkittyja ryhmia. Palkkatyossa/yrittdjana olevat, opiskelijat ja vanhuuselékelaiset ovat arvon 3 kohdalla
20 prosentin tuntumassa. Opiskelijoista perati neljannes joutuu ajoittain karsimaan valttamattomista
menoista. Ryhmista useimmin tulot ovat jatkuvasti riittamattomat elamiseen (arvo 2) tyokyvyttémilla
tyottomilla (33,4 %), tyottomilla/lomautetuilla (28,5 %), opiskelijoilla (22,5 %) ja tyokyvyttomyyseléke-
laisilla (21,3 %).
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Taulukko 6: Vastaajien tulojen riittdvyys suhteessa kotitalouden tyyppiin.

Kotitalouden tyyppi

Tulojen riittavyys

5

a

yksi aikuinen, ei lapsia 20,5 % 34,1% 26,6 % 13,9 % 509% 361
kaksi aikuista, eilapsia | 270 % 26,4 % 22,1% 17,8 % 6,7 % 163
yksi aikuinen ja lapsi/ 10,0 % 28,0 % 28,09 30.0 % 4,0 % 50
lapsia

kaksi aikuista ja lapsi/ 15,6 % 28,9 % 28,9 % 17,8 % 8,9 % 90
lapsia

muu, mika? 11,8 % 29,4 % 17,6 % 23,59% 17,6 % 17

5 = tuloni riittavat kattamaan valttamattomat menot, ja niista jaa valilla myods ylimaaraista rahaa, 4 = tuloni riittavat vain
valttamattomien menojen kattamiseen, 3 = tuloni eivat aina riita valttamattdmiinkdan menoihin, ja joudun ajoittain karsimaan
pakollisten menojen maksamisesta (esim. ldakkeet, ruoka, laskut), 2 = tuloni ovat jatkuvasti riittamattomat eldmiseen

1=en osaa sanoa/vaikea arvioida

Taulukkoon 6 on merkitty tulojen riittdvyyden jakauma kotitaloustyypeittain. "Muu, mika?” vastauksia
on vain 17, joten pienen otoksen takia tulokset eivat ole kovin luotettavasti vertailtavissa. Tulot riittavat
parhaiten kotitalouksissa, joissa on kaksi aikuista ilman lapsia: 27,0 prosenttia sanoo tuloista jaavan yli-
maaraista rahaa valttamattdmien menojen jalkeen ja 26,4 prosenttia sanoo tulojen kattavan vain valt-
tamattdmat menot. Kotitalouksissa, joissa asuu yksi aikuinen ilman lapsia, tulot riittdvat kattamaan vain
valttamattdmat menot 34,1 prosentilla vastaajista ja ylima&araista rahaa jaa 20,5 prosentille vastaajista.
Ylimé&éaraisen rahan jaaminen kateen valttamattdmien menojen jalkeen on harvinaisinta yksinhuoltaja-
kotitalouksissa (10,0 %). Tulot ovat jatkuvasti riittamattomia elamiseen 30,0 prosenttia yksinhuoltajista.
Kahden aikuisen kotitalouksissa seka lasten kanssa etté ilman lapsia on sama prosenttiosuus vastauk-
sia, joissa tulot ovat jatkuvasti riittamattomia elamiseen (17,8 %). Ylimaaraista rahaa jaa kuitenkin sel-
vasti harvemmin kahden aikuisen lapsiperheelle (15,6 %) kuin kahdelle aikuiselle ilman lapsia (27,0 %).
Lapsiperheilld on oletettavasti enemman valttamattomia menoja, joten on ymmarrettavas, etta rahaa
ei yleensa jaa ylimaaraiseen.
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Kuvaaja 17: Tulojen riittavyys kotitaloustyypin mukaan visualisoituna ja lapsiperheet yhteen laskettuna.

Tulojen riittaavyden keskiarvo
kotitaloustyypeittain

1,00 1,50 2,00 250 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

lapsiperheet

kaksi aikuistailman lapsia

yksi aikuinen ilman lapsia
2

s

5 = tuloni riittdvat kattamaan valttdmattdmat menot, ja niista jaa valilla myos ylimaaraista rahaa, 4 = tuloni riittavat vain
valttamattdmien menojen kattamiseen, 3 = tuloni eivat aina riita valttamattomiinkdan menoihin, ja joudun ajoittain karsimaan
pakollisten menojen maksamisesta (esim. ldakkeet, ruoka, laskut), 2 = tuloni ovat jatkuvasti riittAmattomat eldmiseen

1=en osaa sanoa/vaikea arvioida

Kuvaaja 17 osoittaa, ettéa lapsiperheiden keskiarvo tulojen riittavyydessa on pienempi kuin yhden aikui-
sen tai kahden aikuisen kotitalouksissa ilman lapsia. Kaikki tulokset ovat kuitenkin |&hella arvoa 3, eli vas-
taaja joutuu joskus karsimaan pakollisten menojen maksamisesta. Vastaajamaarat ovat 143 lapsiper-
hettd, 361 yhden aikuisen kotitaloutta, 163 kahden aikuisen kotitaloutta ja 14 muunlaista kotitaloutta.
Lapsiperheisiin on laskettu mukaan my6s kolme muunlaista kotitaloutta, joissa vastausten perusteella
asuu kokoaikaisesti lapsi tai lapsia.

Sosiaaliturvaleikkaukset

Vastaajilta kysyttiin myos, ovatko tdman vuoden leikkaukset (esim. asumis- ja tyottomyystukiin) lisan-
neet heidan asioimistaan ruoka-avussa ("kylla" tai "ei"). Sosiaaliturvaleikkaukset ovat lisdnneet ruoka-
avussa asiointia l1ahes 60 prosentilla vastaajista. Tarkalleen vastaukset jakautuivat 58,9 prosenttisesti
"kylla" ja 41,1 prosenttisesti "ei”. Kysymykseen jatti vastaamatta 34 henkil6a 700:sta.

"Kylla"-vastaajia on yhteensd 392. Heista 49,7 prosenttia on naisia, 47,5 prosenttia miehia ja 2,8 prosent-
tia ei halua kertoa sukupuoltaan. Vastaajien luokittainen ikdjakauma nakyy Kuvaajassa 18:
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Kuvaaja 18: Niiden, joiden asiointia leikkaukset ovat lisdnneet, osuus ikaryhmissa.

Leikkaukset ovat lisinneet asiointia

yli 65-vuotias
51-65-vuotias
J1-50-uotias
29-4 0-vuotias

alle 20-vuotias

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 %

Kuvaaja 18 tuo esiin, kuinka leikkaukset lisdavat ruoka-avussa asiointi erityisesti yli 40-vuotiailla tyo-
ikaisilla vastaajilla; seka 41-50-vuotiaista ettd 51-65-vuotiaista yli 70 prosenttia on vastannut "kylla".
29-40-vuotiaat vastaavat leikkausten lisénneen asiointiaan useammin (66,7 %) kuin alle 29-vuotiaat
(54,0 %). Ainoastaan yli 65-vuotiailla "kyll&" vastaukset ovat véahemmistossa. Kaikista tyollisyystilanteis-
ta ei ole riittavasti vastaajia, ettd samankaltainen tarkastelu olisi jarkevag, joten erotellaan ensin "kylla"-
vastanneiden joukosta isoimmat ryhmat:

Kuvaaja 19: Tyollisyystilanne niill3, joiden asiointia leikkaukset ovat lisdnneet.

Tyollisyystilanne (leikkaukset lisanneet asiointia)
o 20 40 60 80 100 120 140
palkkatyossa tai yrittdjéana tms. 6,94%
ty6ttoméana tailomautettuna 26,22%
tyokyvyttomana tyottomana 6,17%
vanhempain- tai hoitovapaalla B 1,80%
opiskelijana [NNNNIENGIECTYEEE 11,33%
vanhuuseldkkeelld 30,33%
tyokyvyttomyyselikkeelld [ ININIECEEEE 11,57%
sairauspdivarahalla tai kuntoutustuella B 1,29%

kuntouttavassa tyotoiminnassa tms. 3,86%

Kuvaajasta 19 nakyy, etta niistg, joiden ruoka-avussa asiointia sosiaaliturvaleikkaukset ovat lisdnneet,
yhteensa yli puolet on vanhuuselédkelaisia (30,33 %) tai tyottomia/lomautettuja (26,22 9%). Melko suu-
ri osa "kylla"-vastaajista on myos opiskelijoita (11,83 %) ja tyokyvyttomyyseldkelaisia (11,57 %). Naista
ryhmista voidaan yksittaistarkastelussa todeta seuraavaa: Vanhuuseldkkeella olevista vastaajista (255)
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on vastannut "kylla" 118 (46,3 %). Tyottémana tai lomautettuna olevista vastaajista (136) "kylla"-vasta-
uksen on antanut 102 (75,0 %). Opiskelijoista (68) vastasi "kylla" 46 vastaajaa (67,6 %). Tydkyvyttdmyys-
eldkelaisista (71) "kylla" vastasi 45 vastaajaa (63,4 %). Vastaajamaariin ei ole laskettu mukaan niit, jotka
eivat ollenkaan vastanneet sosiaaliturvaleikkauskysymykseen.

Kuvaaja 20: Asiointisyyt niill3, joiden asiointia leikkaukset ovat lisdnneet.

Asiointisyyt (leikkaukset lisinneet asiointia)

0 50 100 150 200 250
ruoka-apu helpotta arkeani 52,60%
ruoka-apu on parjadmisen kannalta
minulle tai perh eelleni vilt timatont 46,80%

tunnen olevani tirked osayhteisod |IIECEE 22.76%

muiden thmisten tapaaminen ruokajonossa o
- ke 20,72%
on minulle tirkeaa

ruoka-avun takia tunnen oloni o
turvallisemmaksi 14,07%

ruoka-avun yhteydessa tarjotaan minulle o
tarpeellisia palveluita/toimintaa 8,95%

muu, miki? 5,37%

Kuten Kuvaajasta 20 nakyy, ne, jotka vastasivat, etté leikkaukset ovat lisdnneet heidan asioimistaan ruo-
ka-avussa, eroavat asiointisyiden perusteella hieman koko aineiston tuloksista (Kuvaaja 12). Kuvaajassa
13 ruoka-apu koettiin parjadmiselle valttamattdmana 40,64 prosentissa vastauksista mutta Kuvaajassa
20 vastaava osuus on 46,80 prosenttia. Muiden ihmisten tapaaminen ruokajonossa ja kokemus yhtei-
sOn osana olemisesta ovat hieman pienempia prosenttiosuuksiltaan, silla Kuvaajassa 13 molemmat oli-
vat 26 prosentin luokkaa ja Kuvaajassa 20 ne ovat 20,72 ja 22,76 prosenttia. Asiointi siksi, ettd vastaaja
kokee olonsa ruoka-avun takia turvallisemmaksi, on hivenen alempi Kuvaajassa 20 (14,07 %) kuin Ku-
vaajassa 13 (15,24 %).
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Kuvaaja 21: Asioinnin kesto niill3, joiden asiointia leikkaukset ovat lisdnneet.

Asioinnin aikajakso (leikkaukset lisinneet
asiointia)

yli 2vuoden ajan | ENENEAEEEE 20.05%
1-2vuoden ajan | NG /. -%
alle vuoden (12 kk) ajan | NN :5./2%
alle puolen vuoden (6 kk) ajan || N RN 159
osallistun ensimmiisté kertaa || NN :S.5:%

o 20 40 60 8o 100 120

Kun tarkastellaan, kuinka pitkaan ne, jotka kertovat leikkausten lisanneen heidan asiointiaan ruoka-avus-
sa, ovat kdyneet ruoka-aputapahtumissa, huomataan, etté yli vuoden kestényt asiointi on harvinaisem-
paa ja alle puolen vuoden kestényt asiointi yleisempaa kuin koko aineiston tarkastelussa. Kuvaajassa 7
asiointi on kestanyt 22,42 prosentilla vastaajista yli kaksi vuotta ja 25,76 prosentilla 1-2 vuotta. Kuvaa-
jassa 21 samat vastaukset saavat hieman pienemmét prosenttiosuudet (20,05 % ja 24,42 %). Alle puoli
vuotta osallistuneita on puolestaan enemman Kuvaajassa 21 (21,59 %) kuin Kuvaajassa 7 (18,78 %). En-
simmaista kertaa osallistuvien osuus on myos véhan isompi Kuvaajassa 21 (18,51 %) kuin Kuvaajassa 7
(16,89 %). Yhteensa vastaajia, jotka vastasivat sosiaaliturvaleikkausten lisinneen heidan ruoka-avussa
asiointiaan ja jotka vastasivat asiointiaikakysymykseen, on 389.

Tassé kohtaa on hyvéa nostaa esiin lyhyesti my0s "ei"-vastausten (274 vastausta) taustoja. Niist, joiden
ruoka-avussa asiointia leikkaukset eivat ole lisdnneet, 56,2 prosenttia on naisia, 41,6 prosenttia miehié ja
1,1 prosenttia ei halua kertoa sukupuoltaan. "Kylld"-vastaajien joukossa ei ole muunsukupuolisia, mutta
"gi"-vastaajien joukossa on kolme (1,1 %). Oleellisesti "ei"-vastaajat erottuvat aineistossa sillg, etta heista
50,7 prosenttia on vanhuuselakkeelld ja 46,0 prosenttia asioi Varsinais-Suomessa. Nama ovat selvasti
korkeampia lukuja kuin aineistossa kokonaisuudessaan, jossa vanhuuselakelaisia on 39,5 prosenttia ja
Varsinais-Suomessa asioivia 222 vastaajaa (31,7 %). Viimeiseksi tarkastellaan leikkauksia kotitaloustyy-
peittain:
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Kuvaaja 22: Kotitaloustyypeittiin vastaukset leikkausten vaikutukseen.

Ovatko leikkaukset lisinneet asiointiasi
ruoka-avussa?

yksi aikuinen ilmanlapsia RIS 40,94%
kaksi aikuistailman lapsia [N 48,75%

yksi aikuinen jalapsi/lapsia RIS 34,04%
kaksi aikuistaja lapsi/lapsia |[JERKEEY 36,96%
muu, mika? NN 31,25%

mKylld mEi

Kuvaajasta 22 voi huomata, ettd kaikissa kotitaloustyypeissd enemmistdn asiointi ruoka-avussa on
kasvanut tdman vuoden sosiaaliturvaleikkausten vuoksi. Kahden aikuisen kotitalouksissa ilman lapsia
kylla- ja ei-vastaukset ovat lahes tasan. Yksinhuoltajakotitaloudet (65,96 %) ja muunlaiset kotitaloudet
(68,75 %) ovat vastanneet useimmin "kylla”. Muunlaisia on kuitenkin vastattu vain 16, joten luvut eivat
ole kovin vertailukelpoisia. Kahden aikuisen kotitaloudet, joissa on lapsia, eivat jaa kauas yksinhuoltaja-
kotitalouksista 63,04 prosentin kylld-osuudellaan. Yksin asuvat aikuiset ovat my&s 60 prosentin tun-
tumassa (59,06 %). Lapsiperheet nayttaisivat hakeutuvan todennakoisimmin leikkausten seurauksena
ruoka-apuun. Kun tarkastellaan kaikkia lapsiperheitad yhdessa (my6s 3 muunlaista lapsiperhetta), pro-
sentit ovat 64,08 prosenttia "kylld” ja 35,92 prosenttia "ei". Vastauksista paatelleen muunlaisissa ko-
titalouksissa on esimerkiksi aikuisia, jotka hoitavat iakkaitd vanhempiaan seké ainakin pari ulkomaista
opiskelijaa. Ynteensa kotitalous- ja leikkauskysymyksiin vastanneita on 657.

27



Valtakunnallisen ruoka-apukyselyn loppuraportti

Palautetta ruoka-aputoiminnasta

Vastaajat paésivat antamaan palautetta Punaisen Ristin ruoka-aputoiminnasta. Kehittdmisehdotuksia
tuli 232, jotka nostivat esiin kdytannén haasteita ruoka-avussa mutta myds kiittelivat ja kehuivat toi-
mintaa. Vapaamuotoista palautetta antoi 208 vastaajaa. Tassa alaluvussa esitelldan niita palautteita,
jotka koskevat ruoka-avun ydintoimintaa, kun taas osallisuus ja toiminnan vaikuttavuus -luvussa kay-
daan 1api yhteisdllisyyteen ja osallistavaan toimintaan liittyva palaute.

"En osaa sanod, vaikka kuinka paljon jaettaisiin, jonot vaan kasvavat.
Tarvitsijoita tulee aina liscidi, kun joka puolella kiristetéicin, rahat ei riitéi!”
-Yksi kehitysehdotusvastauksista

Monet toivovat, ettd ruokaa olisi saatavilla enemman ja useammin. Eraskin vastaaja totesi: "Mahdol-
lisesti suurempi avustus méciré ruoka-avustuksessa, tai useammin saatuna olisi parempi, jotta voisi
suunnitella elémdd pitemmidille kuin seuraavaan pdivéicin.” Ruoka-avussa asioivien entisestdan kasva-
neesta ruoantarpeesta kertoo myds se, etta ainakin Tampereella on havaittu ruoka-avunhakijoiden alka-
van sy6da ruokakasseista jo heti ne saatuaan (Yle 2024). Esiin nostettiin myds seuraavia aiheita:

1 Tarjottava ruoka

Useat vastaajat toivovat, ettd hakijoilla olisi enemman valinnanvaraa valita jaettavista tuotteista, koska
kaikki eivat esimerkiksi sy lihaa tai juo maitoa. Toisaalta osa toivoisi enemman maitotuotteita, proteii-
ninldhteita seka salaattia, ja useammassa vastauksessa toivottaisiin hygieniatarvikkeita tai ESR-maksu-
kortteja niiden ostamiseen.

My®&s elintarvikkeiden laadusta on joitain mainintoja; joskus esimerkiksi jaettu leipapaketti on ollutkin
homeessa. Varsinaisia valituksia on kuitenkin vahan, ja tdssa saattavat vaikuttaa myds paikallisosasto-
jen erot toiminnan ja yhteistydverkoston laajuudessa ja vakiintuneisuudessa. Ruoasta ja sen ravitsevuu-
desta on my®&s useita kehuja ja erityisesti lampimia aterioita kiitelladn niissa pisteiss, joissa sellaista
jaetaan. Koulujen ja kauppojen havikkiruoan jakaminen on myos otettu ilolla vastaan todella monessa
vastauksessa, ja havikkitoiminnan toivotaankin jatkuvan ja laajenevan.

2 Jakelun jarjestelyt

Suurin osa vastauksista liittyy jarjestelyjen toimivuuteen. Yleisesti ottaen nayttaisi, ettd enemmistd on
tyytyvainen jarjestelyihin, mutta puutteita ja korjausehdotuksia on myds tunnistettu. Jonotukseen toi-
votaan useissa vastauksia parannuksia, esimerkiksi jonotuslapuilla ja porrastuksilla, kun hakijoita on pal-
jon. Myds jonojen valvontaan toivottaisiin enemman huomiota, koska jonoissa ténitaan ja esimerkiksi
lilkuntarajoitteisilla voi olla vaikeuksia jonottaa muiden seassa. Yksi vastaaja esimerkiksi huomauttaa,
ettd numerolappujen jaossa talla hetkella "naiset jéd alle”.

Joissain vastauksissa myds epailtiin jakelujen tasavertaisuutta. Eras vastaaja kirjoittaa: "Jakajat ovat jos-
kus turhan kitsaita ja ruokaa jéié hévikkiin, Kun jaettavaa on paljon voitaisiin jakaa enemmdén. Yleensé
ruuat Ibytévat sydjénsd naapureista tai ystévistd! Tallaisissakin vastauksissa muotoilu antaa ymmar-
taa, ettd ongelmia ei esiinny jatkuvasti vaan silloin talldin. Punaisen Ristin imagon kannalta on kuitenkin
tarkeas, ettad luottamus toimintaan sailyy.

Vastauksissa toivottiin myds viestia eteenpain, ettd saman kunnan eri koulut jakaisivat havikkiruokaa eri
paiving, jotta jakoja olisi tasaisemmin. Joissain vastauksissa on myds kommentoitu, ettd vapaaehtois-
ten pitaisi huomioida toisensa paremmin ja pitaa tiiviimmin yhteyttd, jotta esimerkiksi ei synny epavar-
muutta, kuinka moni on tulossa milloinkin jakamaan. My6s muutamat vastaajat toivoisivat, etta 16ytyisi
tapa, jolla ruoka-apua saisi myos niille, jotka eivat paase liikkumaan jakelupaikoille.
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3 Tiedottaminen

Tapahtumien tiedottamisesta on kirjoitettu joitain kriittisia huomioita. Esimerkiksi on kaivattu parem-
min tietoa jakoaikojen muutoksista. Muutamat ensikertaa osallistuvat ovat myds kertoneet tulleensa
ohjatuiksi tapahtumiin sen sijaan, etta olisivat 16ytaneet toiminnan itse. Eras vastaaja sanoo: "-- kuulin
siité vasta vuoden asuttuani uudella paikkakunnalla. Voisko muuttajillekin kertoa misté apua saa.” Tie-
dottamisen tehokkuuteen tulee pyrkig, mutta voi hyvin olla, etta vastaukset kertovat yksittaistapauksis-
ta. Uudet paikkakuntalaiset ja mahdollisesti maahan muuttaneet eivat ehka térmaa mainoksiin tai osaa
viela etsia paikallista toimintaa riittavan sujuvasti.

Palautetta ja kehittdmisehdotuksia on siis tullut monipuolisesti. Koska aineistosta ei voi tunnistaa osas-
toa, jossa vastaaja on asioinut, ei palautetta voida tarkasti kohdentaa. Yleisesti ruoka-aputoimintaan
ollaan selvasti tyytyvaisid, mutta ongelmia on tunnistettu ja ne on hyvad huomioida toimintaa kehitet-
téessa. Ruoka-avun jarjestdjat ovat itsekin tunnistaneet monet haasteet. Palautteenantajat ovat myds
ilmaisseet huolensa vapaaehtoisten puolesta:

"Kunhan te joksatte”

"Toivon ettdi apunne jatkuu edelleen néiissdi pisteisséi”

Osion yhteenveto

Vastaajien kokemukset ruoka-aputoiminnasta kertovat siitd, ettd kaikki ruoka-apu tulee tarpeeseen.
Ruoka-apu on valttamatonta parjaamiselle noin 41 prosentilla vastaajista. Todella monella avunsaajal-
la on pitkaaikainen avuntarve, eli ovat asioineet ruoka-avussa vahintasn vuoden ajan (yhteensa 48 %),
mutta ensikertalaisten osuus on kyselyjen vertailun mukaan selvasti noussut. Ensikertalaisissa erottu-
vat tyottomat ja lomautetut (29 %), opiskelijat (24 %) ja lapsiperheet (34 %) isompina osuuksina kuin ai-
neistossa muuten. Tarkastelemalla vastaajajoukon arvioita omien tulojensa riittavyydesté voidaan huo-
mata, ett tulot ovat jatkuvasti riittamattomat elamiseen erityisesti tyokyvyttomilla tyottomilla (33 9),
tyottomilla ja lomautetuilla (29 %), opiskelijoilla (23 %) ja tyokyvyttomyyselakelaisilla (21 9). Kaikkein
harvimmin tulot ovat jatkuvasti riittdamattomat elamiseen palkkaty6ssa, yrittdjana tai ammatinharjoit-
tajana olevilla (6,4 9), mika ei ole yllattava tulos, mutta tassékin ryhmassa noin 23 prosenttia joutuu
joskus tinkimaan valttamattomistakin menoista. Kaikista vastaajista noin 59 prosenttia sanoo taman
vuoden sosiaaliturvaleikkausten lisdnneen heidan asiointiaan ruoka-avussa. Useat vastaajat kirjoittavat
toivovansa ruoka-apua jarjestettaviksi entista sdanndllisemmin.
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Kokemukset osallisuudesta ja toiminnan vaikuttavuuclesta

Ruoka-avun vaikuttavuudella tarkoitetaan ennen kaikkea vaikutusta avuntarvitsijoiden hyvinvointiin.
Ruoka itsessdan edistdd avuntarvitsijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, mutta tarjoamalla ruoka-
avun ohessa sosiaalista toimintaa voidaan tukea erityisesti psykososiaalista hyvinvointia. Taten osalli-
suus- ja yhteisollisyysvaikutukset nousevat tarkeiksi kysymyksiksi.

Ruoka-avun vaikutukset hyvinvointiin

Kyselylld haluttiin selvittda ruoka-avunsaajien kokemuksia avun hyvinvoinnillisista vaikutuksista. Samal-
la positiiviset kokemukset voidaan tulkita merkiksi ruoka-avun merkityksellisyydesta vastaajille. Ruoka-
avun vaikutuksia hyvinvointiin kysyttiin yksinkertaisesti kolmella vaihtoehdolla: Parantanut - Pysynyt
ennallaan — Heikentcinyt. Vastaukset on havainnollistettu Kuvaajaan 23:

Kuvaaja 23: Ruoka-avun vaikutus vastaajien hyvinvointiin.

Miten ruoka-apu on vaikuttanut sinun tai
perheesi hyvinvointiin?

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
parantanut 474 71,39%
pysynyt ennallaan 178 26,81%

heikentanyt ® 1,81%

Kuten Kuvaajasta 23 nakyy, 474 vastaajag, eli 71,39 prosenttia kaikista vastaajista, koki ruoka-avun pa-
rantaneen heidan tai heidan perheidensa hyvinvointia. 178 vastaajaa (26,81 %) koki hyvinvointinsa pysy-
neen ennallaan ja 12 (1,81 %) vastasi hyvinvointinsa heikentyneen. Tulos on erittdin positiivinen ja kertoo
siitd, etta avunsaajien tarpeisiin on pystytty vastaamaan.
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Kuvaaja 24: Ruoka-avun vaikutus hyvinvointiin tyéllisyystilanteen mukaan.

Ruoka-avun vaikutus hyvinvointiin
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50% 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

palkkatyoOssé tai yrittdjand/ammat inh arjoittajana 37 8 o)
tyOttoméana /lomautettuna 95 36 I1
tyokyvyttomana tyottomana 23 9 o]
vanhempain- taihoitovapaalla 8 6 o]
opiskelijana == 13 0]
vanhuuseldkkeelld 173 77 [ )

tyokyvyttomyyseliakkeella 53 20 | b1
sairauspaivarahalla/ kuntoutustuella i 00
kuntouttavassa tyotoiminnassa, ty6kokeilussa tai... 18 8 o]

parantanut pysynytennallaan  mheikentinyt

Jos todella pienten vastausmaéarien sarakkeet (vanhempain- tai hoitovapaalla; sairauspaivarahalla/kun-
toutustuella) jatetdan huomiotta, ruoka-apu on parantanut eniten palkkatyossa tai yrittdjana/amma-
tinharjoittajana olevien, opiskelijoiden ja ty6ttdomana/lomautettuna tai tyokyvyttémana tyéttdomana
olevien hyvinvointia, kuten Kuvaajasta 24 nakyy. Vanhuuselakelaiset, tyokyvyttomyyselakeladiset ja tyot-
témaéat/lomautetut ovat ainoat ryhmat, joissa joku on vastannut ruoka-avun heikentdneen heidan hyvin-
vointiaan. Kaikissa ryhmissé vastaus "parantanut” voittaa silti selvasti muut vaihtoehdot.

Taulukko 7: Ruoka-avun vaikutus hyvinvointiin suhteessa leikkauksiin.

Y E % Ei %
parantanut 272 71,96 % 190 71,16 %
pysynyt ennallaan 97 25,66 % 76 28,46 %
heikentanyt 9 2,38 % 1 0,37 %
Yhteensa 378 100 % 267 100 %

Taulukossa 7 on eroteltu ne, jotka vastasivat myontavasti, ja ne, jotka vastasivat kieltdvasti, kysymyk-
seen, ovatko tdman vuoden leikkaukset lisdnneet asioimistasi ruoka-avussa. Molemmissa ryhmissa
ruoka-avulla on ollut hyvinvointia parantava vaikutus noin 71 prosentille vastaajista. "Kyll&"-vastausten
joukossa esiintyy enemman "heikentanyt’-vastausta (2,38 %), mutta "ei”-vastausten joukossa enem-
man "pysynyt ennallaan”-vastausta (28,46 %).
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Kuvaaja 25: Ruoka-avun vaikutus hyvinvointiin suhteessa kotitalouden tyyppiin.

Ruoka-avun vaikutus hyvinvointiin

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
yksi aikuinen ilman lapsia 72,30% 25,36% I2,33%
kaksi aikuista ilman lapsia 68,13% 31,25% | 0,63%
yksi aikuinen jalapsi/lapsia 70,21% 29,79% 0,00%
kaksi aikuistaja lapsi/lapsia 74,16% 23,60% I2,25%
muu, miki? 68,75% 25,00% [J25%
parantanut pysynyt ennallaan B heikentanyt

Kuvaajasta 25 voi nahdg, ettad hyvinvointikokemuksissa ei ole suurta eroa eri kotitaloustyyppien valilla.
Kahden aikuisen lapsiperheet ovat useimmin (74,16 %) vastanneet hyvinvointinsa parantuneen ruoka-
avussa asioinnin seurauksena. Vastaavasti kahden aikuisen kotitaloudet ilman lapsia ovat kokeneet va-
hiten parannusta (68,13 %). Tuloksia tarkastellessa taytyy huomioida jalleen kerran vastaajamaarat.

Vastaajille on annettu mahdollisuus avata tarkemmin, miten ruoka-aputoiminta on vaikuttanut heidan
tai heidan perheensa eldmaan. Naista avovastauksista nousee esiin paljon jo aiemmin kasiteltyja tee-
moja, kuten arjen helpottuminen ja ruoan, eritoten lampiman ruoan, tarve. Tdssd on muutamia taman
hyvinvointikysymyksen kohdalla korostuneita vastauksia:

"Tuo hyviidi liséiéi ravitsemukseen. Suunnittelen usein muut ostokset sen
perusteella mitéi tulee ruokajakelusta.”

"Allergikon tuotteet ovat jo valmiiksi kalliimpica joten voin ostac omia jauhojani.”

"Viikon/péiivéi ruokalistan suunnittelu helpottaa. Kala, vihannekset jo hedelmdit =
kalliitei, harvoin racaskii ostac.”

Ruoan kalleus nostetaan useissa vastauksissa esiin. Ruoka-apu helpottaa ravitsevan ruoan hankkimis-
ta, mika puolestaan lisda kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttad. Tama vahvistaa aiempia huomioita
asiointisyista ja ruoka-aputoiminnan palautteesta.

"Erittéiin hyvin, jo on tullut uusia ystéivié.”

"Yksin asuvana on myos sosidaalinen tapahtuma kun tapaa ja on tutustunut
erilaisiin ihmisiin.”
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"Tapaamisilla ukrainalaisten ja suomalaisten kanssa on mielialcc nostattava
vaikutus.”

Ruoka-avussa solmitut sosiaaliset suhteet lisdavat vastaajien mukaan hyvinvointia. Yhteiséllisyys voi
syntya niin tutustumisesta muihin avuntarvitsijoihin kuin vapaaehtoisten kohtaamisesta.
"Véilittéimisen tunne liscicintynyt.”

"Témdi ruoka-apu tekee eléimdéistéini helpompada ja turvallisempaa” (kéiéinnetty
englannista suomeksi)

rystavidillisten vapaaehtoisten jakama ruoka ravitsee sekd kroppada ettéi sielua --."

Ruoka-avussa on onnistuttu tuottamaan useille vastaajille tunne siit§, etta heista valitetaan. Myds tur-
vallisuuden tunnetta on pystytty lisddmaan. Ystavallisia vapaaehtoisia kiitellddn useissa vastauksissa.
"Rahaa jéiéi véihéin lasten harrastuksiin, koska kaikki raha ei mene ruokaan.”
"Ei ole tarvinnut lainata niin paljon rahaa kavereilta.”

"Henkisesti jo fyysisesti oman ja toivottavasti muiden eléimidi, eli huumorilla saa
paljon aikacan.”

Sosiaalisista vaikutuksista on tuotu esiin my&ds lasten harrastusmahdollisuudet seké toisaalta ruoka-
avussa tapahtuva positiivinen vuorovaikutus my&s huumorin avulla. Rahan lainaamista on my®&s voinut
vahentaa ruoka-avun ansiosta, mika saattaa parantaa hyvinvointia vahentamalla avunsaajalle mahdol-
lisesti aiheutuvaa hapeaa.

"On saanut ruokaa kun pankkitili ja jéicikaappi on tyhjé. Joutuisi varmaan
varastamaan kaupasta ruokaa etté saa syodcikseen.”

"Ruokalasku paljon pienempi, pystyy mdicircityt Idicikkeet ostamaan.”

Vastauksissa nousee esiin my0ds seg, ettd ruoka-apu auttaa ehkdisemaan tiukassa taloustilanteessa ole-
vien epatoivoisempia ratkaisuja, kuten ruoan varastamista tai maarattyjen l1ddkkeiden sivuuttamista.

"-- esittelevéit minulle myés uusia tuotteita, joita epcirdin ostaa kokeillakseni
niité” (kéicinnetty ukrainasta suomeksi)

Ruoka-avussa maahan muuttaneet avunsaajat paasevat samalla tutustumaan suomalaisiin ruokatuot-
teisiin.
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Itsensa tunteminen tarkeaksi osaksi yhteis6a

Kun vastaajilta kysyttiin ruoka-avussa asioinnin syita (Kuvaaja 12), 26,42 prosenttia vastaajista kertoi
asioivansa, koska tuntee itsensa tarkeaksi osaksi yhteisda. Kyselyssa esitettiin myds tarkentava kysy-
mys, miké saa sinut tuntemaan olevasi térkeé osa yhteis6é Punaisen Ristin ruoka-avussa. Naita vasta-
uksia kertyi yhteensa 154.

"Mukavat ihmiset ympdirilld. Mukava yhteisé ja tutuksi tullut porukka. Tervetullut
fiilis aina, kun tulee Punaisen Ristin ruoka-apuun”

"Tunnen olevani samanlainen/samanlaisessa tilanteessa, kun muutkin
tiloisuudessa kéiyvdit.”

"Minulla on mahdollisuus tukea omaa yhteisééini vapaaehtoisena” (kéiéinnetty
englannista suomeksi)

Yhteisollisyys syntyy pitkalti muiden avuntarvitsijoiden kohtaamisesta, mutta myo6s vapaaehtoisten
kyvysté luoda tervetullut tunnelma. Osa avunsaajista tekee itse vapaaehtoistydtd paikallisen yhteison
hyvéksi. Vieraskielisilla ja muilla vihemmistoihin kuuluvilla vapaaehtoisilla voi olla mahdollisuus tukea
omia yhteisdjaan.

"Minut hyviéiksytcicin sellaisena kuin olen.”

"Pundisen Ristin tydntekijéit ovat ystdvillisici, jotkut jopa sydédimellisidi,
tasapuolisica ja arvosteavia.”

"Luottamus”

Osa vastaajista puhuu tyontekijoista tai henkilokunnasta, mutta todennakoisesti viittaa osaston va-
paaehtoisiin. Arvostavuus seka yhdenvertainen kohtelu ja kohtaaminen toistuvat vastauksissa tarkei-
né yhteisdllisyyden lahteind. Monet avunsaajat kokevat, ettd heidat hyvaksytaan yhteisdssa sellaisina
kuin ovat. Luottamus on myds nostettu esiin, mutta jaa epaselvaksi, onko kyseessa vastaajan luottamus
ruoka-aputoimintaa kohtaan vai vastaajaa itseddn kohtaan osoitettu luottamus. On myd&s térkeaa huo-
mata, ettd Punaisen Ristin periaatteisiin kuuluu puolueettomuus, joten jarjest6 ei sitoudu mihinkaan
poliittiseen, aatteelliseen tai uskonnolliseen suuntaukseen.

"Ruoka-apu on suuri apu omaishoitajalle. Jéidi aikaa paremmin hoitaa kotia.
Ruokajonossa on sosiadalista kanssakéiymistcéi.”
"-- usein kuulee hyddyllistcikin tietoa”

"VYoimme rentouttaa mielemme. Ja lapseni saavat viettéici aikaa kansainvéilisten
lasten kanssa.” (kéiéinnetty englannista suomeksi)

Ruoka-apu tarjoaa myos paikan, jossa voi hengdhtdd muusta eldmasta ja jossa maahan muuttaneet
padsevat mahdollisesti kohtaamaan toisiaan. Ruoka-apu voi sdastaa esimerkiksi omaishoitajan aikag, ja
paikalla voidaan myds jakaa hyddyllista tietoa.
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Palautetta yhteisollisyydesta ja vaikuttavuudesta

Kehitysehdotusten ja vapaan palautteen seassa on my&s yhteisollisyyteen ja vaikuttavuuteen liittyvia
kommentteja. Myds miké saa sinut tuntemaan olevasi téirked osa yhteis6d -kysymykseen on tullut vas-
tauksia, jotka on sopivaa huomioida palautteena.

"Toivoisin, ettci jakelussa asioivia osallistettaisiin avustustyohoén. Se liséici
osallisuutta ja toimintakykyéi ja tuo merkitysté eléiimdicin.”

"Ehkdi tapahtumia enemmdéin nuorille.”

Aiemmin on jo mainittu avunsaajat, jotka ovat ryhtyneet itse vapaaehtoisiksi toimintaan mukaan. Osal-
listumismahdollisuuksia toivotaan joissain vastauksissa enemman. Jotkut ei-suomen- tai ruotsinkieli-
set vastaajat ovat kysyneet vapaassa palautteessa, miten paasisivat mukaan vapaaehtoisiksi. Kehitys-
ehdotuksissa pyydetdan myods tapahtumia nuorille. Myds aikuisvaestossa kaikki vastaajat eivat koe, etta
heilla olisi paljon puhuttavaa eri sukupolvia edustavien asiakkaiden kanssa.

"Huonokuntoisille, jotka ei ite kykene hakee! Eivéit saa kassia tai muuta.”

-~ "véithdn” haastava liikuntarajoittelijalle kun on rappusia.”

Palautteessa muistutetaan niistd ihmisistj, jotka eivat paasee itse paikalle ruoka-apuun. Tallaiset haa-
voittuvassa asemassa olevat ihmiset jadvat paitsi ruoka-avun myds paikalla syntyvan yhteisollisyyden
ulkopuolelle. Kaikki toimipisteet eivat myoskaan ole esteettdmia niille liikuntarajoitteisille avuntarvitsi-
joille, jotka paasevat paikalle. Toisaalta joillain alueilla ruoka-avun tydntekijat ovat kdyneet jakamassa
ruokaa niillekin, jotka eivat paase itse sitd hakemaan.

"Arvokasta vapaaehtoistyotd, vaikka autettavilla scicisto avusta, meneekin
monella tupakkacan, kaljaan, huumeisiin yms.”

Mukana on my®ds joitain vastauksia, joissa avunsaajat kritisoivat toisia avunsaajia. Esiin nostetaan esi-
merkiksi saapumista paikalle alkoholia nauttineena. Osa vastaajista my6s suhtautuu epéilevasti maa-
hanmuuttajataustaisiin, jotka asioivat ruoka-avussa. Varsinainen hairidkayttaytyminen, kuten ténimi-
nen, on tietysti tdrkeda huomioida.

"Kaikkien hakijoiden yhdenvertainen kohtelu (yhdenvertaisuus Punaisen Ristin
arvo): varmistettava ruuan méiciréin mukaan, etté kaikille jonossa oleville riittcici
véihintéicin yksi téiydellinen ruoka-annos jo jos on niukkuutta SPR-liiviléiiset
infoavat tilanteesta hakijoita ja vuorovaikutuksessad ratkaisevat, miten
niukkuutta jaetaan. Jakajat eiviit ota ruokaa ensin. Toiminnan tulisi herdittcéici
luottamusta kaikissa tilanteissa.”

Yhdenvertaisuuden ja luottamuksen teemoihin liittyen on annettu myos hieman kritiikkia. Olisi ihanteel-
lista, ettd ruoka saataisiin annosteltua tasavertaisesti, mutta taméa ei aina ole mahdollista. Useimmat
vastaajat kokevat palvelun kuitenkin onnistuneena ja monet ovat |6yténeet yhteisén ympérilleen:
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"Téimdin kauniin perjantain kokoontumisen aikana Iéihes unohdimme huolemme
jakaessamme kupin kahvia ja hengatessamme ystéivien kanssa.” (kéiéinnetty
englannista suomeksi)

Osion yhteenveto

Noin 71 prosenttia vastaajista sanoo, ettd Punaisen Ristin ruoka-aputoiminnalla on ollut hyvinvointia
parantava vaikutus. Tyodllisyystilanteen mukaan kaikissa ryhmisséd kokemus positiivisesta hyvinvoin-
tivaikutuksesta on enemmistdssa. Osuus on yli 70 prosenttia kaikkien muiden paitsi vanhempain- tai
hoitovapaalla olevien (vajaa 60 %), vanhuuselékeldisten (vajaa 70 9) ja kuntouttavassa tydtoiminnassa
tai vastaavassa olevien (hieman alle 70 %) kohdalla. Eri kotitaloustyyppien valilla osuus vaihtelee 68,13
ja 74,16 prosentin valilla. Isoin osuus (74,16 %) on kahden aikuisen kotitalouksilla, joissa on lapsi tai lap-
sia. Yhteisollisyyden kokemusta ruoka-avussa selitetdan vastauksissa erityisesti vapaaehtoisten kyvylla
kohdata ja huomioida avunsaajia sekd samassa tilanteessa olevien vertaisten tapaamisella. Monet ker-
tovat tuntevansa olonsa tervetulleeksi ruoka-avun tapahtumissa ja voivat jopa rentoutua sielld. Edelleen
kuitenkin riittda tyotd sen eteen, etté loputkin yhteisdllisyytta kaipaavista saadaan tuntemaan olonsa
hyvéaksi ja ehka jopa osallistumaan vapaaehtoistydhdn. Tietysti kunnioitamme myo6s heit4, jotka eivat
hae ruoka-avusta yhteisollista toimintaa.
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Johtopaatokset

"Ruoka-apu on tuonut eléimdicini uusio ihmissuhteita.”

Punaisen Ristin perustehtava on heikoimmassa ja haavoittuvimmassa asemassa olevien ihmisten aut-
taminen, ja ruoka-aputoiminnan keskiossa onkin inhimillisyys. Haluamme kohdata jokaisen apua ha-
kevan kunnioittaen ja tarjota tukea kokonaisvaltaisesti. Ruoka-avulla on merkittava rooli osallisuuden,
yhteisdllisyyden ja hyvinvoinnin lisddmisessa. Tavoitteenamme on, ettd ihminen kokee tulevansa arvos-
tetuksi ja voivansa vaikuttaa yhteisdssaan.

Kyselyn vastaajista tydikaisia on noin 60 prosenttia ja yli 65-vuotiaita noin 38 prosenttia. Erityisen paljon
vastaajissa on yksinasuvia (n. 53 %), vanhuuselakelaisia (n. 40 %) ja korkeintaan ammattitutkinnon suo-
rittaneita (n. 37 %). Naisia on noin 52 prosenttia ja miehia noin 45 prosenttia vastaajista.

Punaisen Ristin ruoka-aputoiminta on parantanut avuntarvitsijoiden hyvinvointia. Yli 70 prosenttia vas-
taajista kertoo ruoka-avussa asioinnin parantaneen heidén tai heidén perheensa hyvinvointia. Koke-
mus hyvinvoinnin parantumisesta on enemmistossa kaikissa tyollisyystilanteissa ja kotitalouden tyy-
peissa. Hyvinvoinnin parantumisessa ei mydskaan ole selkeda eroa niiden valill3, joiden ruoka-avussa
asiointi on joko lisdantynyt tai pysynyt ennallaan tdman vuoden sosiaaliturvaleikkausten vaikutuksesta.
Koko vastaajajoukosta 12 vastaajaa (1,8 %) on vastannut hyvinvointinsa heikentyneen ruoka-avussa asi-
oinnin myota.

Yhteisollisyyden rakentaminen on tulosten valossa myos kantanut hedelmaa. Ruoka-apuun ei saavuta
pelkastadn ruoan takia, silla tarkeiksi asiointisyiksi on koettu myds muiden ihmisten tapaaminen (n. 27
%), itsensa tunteminen tarkeaksi osaksi yhteista (n. 26 %), turvallisuudentunne (n. 15 %) ja hyodyllisten
palveluiden ja toiminnan tarjoaminen ruoka-avun yhteydessé (n. 9 9). On térkeda huomioida myos itse
ruoansaannin kokonaisvaltainen hyvinvointivaikutus; ravitseva ruoka tukee myés mielen hyvinvointia.

Palautteessa on kiitelty vapaaehtoisten ystavallisyytta ja ihmisten kohtaamista sellaisina kuin he ovat.
Ruoka-avussa asiointi on osalle vastaajista myds mahdollisuus rentoutua hetkeksi arjen murheiden kes-
kella. Ruoka-apu on myos joillekin maahan muuttaneille paikka, jossa saada tarkeaa tietoa, tutustua suo-
malaiseen ruokaan ja paasté osaksi yhteisoja.

Osallisuuden ndkdkulmasta kyselyn tuloksia voidaan verrata johdannossa esiteltyyn kolmijakoon; osalli-
suus omassa eldmassa, osallisuus yhteisoissa ja vaikuttamisen prosesseissa seka osallisuus yhteisesta
hyvésta. Ruoka-apu voi tukea osallisuutta yksilén omassa elamassg, koska pienikin sdastynyt raha an-
taa avunsaajalle hieman enemman valinnanvaraa kayttaa pienia tulojaan tavalla, jonka kokee itselleen
tarkeaksi. Yhteisodllisyys ja uusien ihmisten tapaaminen ruoka-avussa voivat tukea kokemusta kuulu-
misesta merkityksellisiin ryhmiin. Huomioimalla avunsaajat yhdenvertaisesti ja kuuntelemalla heidan
toiveitaan vapaaehtoiset tukevat avunsaajien kokemusta niin omanlaisen elaman eldmisesta kuin vai-
kutusmahdollisuuksista yhteisdssa. Osallisuus yhteisestd hyvasta toteutuu yhteisessa tekemisessa ja
varsinkin avunsaajien joukosta vapaaehtoisiksi ryhtyneet paasevat myos jakamaan hyvaa muille.

Iso osa vastaajista (n. 41 %) sanoo ruoka-avun olevan valttamatonta parjadmiselleen. Kysyttdessa
tulojen riittdvyydesta yhteensa noin 56 prosentilla vastaajista tulot joko riittavat vain valttdmattomiin
menoihin tai eivat aina niihinkdan. Noin 17 prosentilla vastaajista tulot ovat jatkuvasti riittamattomia
eldamiseen. Noin 21 prosentilla jaa joskus valttamattdmien menojen jalkeen ylimaaraista rahaa. Ylimaa-
raisen rahan maaraa ei ole kysytty, mutta sddstynyt summa ei valttdmatta riita kattamaan yllattavia ku-
luja. Erityisesti vanhuuseldkelaisten tiedetaan usein eldvan hyvinkin tiukalla budijetilla ja pienida summia
rahaa voi satunnaisesti jaada yli pienestakin eldkkeesta. Tama nakyy todennakoisesti myds siing, etta
vanhuuselakkeelld olevat ilmoittavat heille jadvan valttamattdmien menojen jalkeen ylimaaraista rahaa
lahes yhta usein (30,5 %) kuin palkkatyoss3, yrittdjana tai ammatinharjoittajana olevat (31,9 %).

Tulot ovat jatkuvasti riittamattdmia eldmiseen noin 33 prosentilla tydkyvyttomista tyottémistd, noin
29 prosentilla tyottédmista tai lomautetuista, noin 23 prosentilla opiskelijoista ja noin 21 prosentilla tyd-
kyvyttdmyyselakeldisista. Vanhuuseldkelaisilla tulot ovat jatkuvasti riittamattdmat noin 9 prosentilla ja
palkkatydssa tai vastaavassa olevilla noin 6 prosentilla. Kotitalouksissa, joissa on yksi aikuinen ja lapsi tai
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lapsia, eli niin sanotuissa yksinhuoltajakotitalouksissa, tulot ovat jatkuvasti riittdmattéomat elamiseen 30
prosentilla. Lapsiperheilld jad myods harvemmin rahaa yli valttdmattdmien menojen jalkeen kuin niissa
kotitalouksissa, joissa ei ole lapsia.

Ruoka-avussa asiointi nayttaa kasvavan, silla ensikertalaisten osuus vastaajista on kasvanut vuosina
2022 ja 2024 tehtyjen kyselyiden valilla yli kaksinkertaiseksi (7,0 % -> 17,9 %). Ensikertalaisten joukos-
sa on suhteellisen paljon alle 40-vuotiaita vastaajia. Ensikertalaisista noin 29 prosenttia on ty6ttomia
tai lomautettuja ja noin 24 prosenttia opiskelijoita. Ensimmaista kertaa asioivista noin 34 prosenttia on
lapsiperheitd, mutta yksinasuvat aikuiset ovat ensikertalaisissakin enemmisténa (noin 40 %). Ensikerta-
laisten lisédksi voitaisiin tarkastella kasvua myd&s alle puolen vuoden ajan ruoka-avussa asioineissa, mutta
tassa joukossa voi olla paljon sisaistéa variaatiota sen mukaan, kuinka monessa ruoka-aputapahtumassa
vastaaja on kaynyt. Jotkut osastot jarjestavat ruoka-aputoimintaa useammin ja toiset harvemmin. Ta-
man lisaksi vastaajat eivat valttamatta asioi kaikissa mahdollisissa tapahtumissa, ja joillain ruoka-avun
tarve voi olla hyvin lyhytaikainen.

Vastaajista lahes 6O prosenttia kertoo taméan vuoden sosiaaliturvaleikkausten lisdnneen ruoka-avus-
sa asioinnin tarvetta. Nain vastanneilla ruoka-avussa asioinnin syyna korostuu hieman muuta aineistoa
vahvemmin se, etta ruoka-apu koetaan valttamattomaksi parjagamiselle (n. 47 prosenttia). Koko aineis-
ton tarkastelussa vastaava luku oli noin 41 prosenttia. Ikdryhmistéa vain yli 65-vuotiailla sosiaaliturva-
leikkaukset eivat ole lisdnneet enemmiston tarvetta asioida ruoka-avussa (n. 44 %). Yli 65-vuotiaat ovat
kuitenkin niin suuri vastaajaryhma, etta alle puolet heista riittdd muodostamaan silti enemmiston niiden
joukossa, joiden asiointia leikkaukset ovat lisdnneet. Pitdd myds muistaa, etté sosiaaliturvan leikkaukset
ovat kohdistuneet eldkkeensaajiin 1dhinnd asumistuen pienentymisen muodossa, eika tdma asumistu-
en tarkistuksen yhteydessé toteutettava pienennys ole valttamatta vield kyselyhetkelld realisoitunut
kaikkien kohdalla. 41-50-vuotiaista ja 51-65-vuotiaista yli 70 prosenttia sanoo leikkausten lisdnneen
heidan asiointiaan ruoka-avussa. Ty6ttémana tai lomautettuna olevilla luku on 75 prosenttia ja opiske-
lijoilla noin 68 prosenttia. Lapsiperheistd noin 64 prosenttia vastaa sosiaaliturvaleikkausten lisdnneen
heidan asioimistaan ruoka-avussa.

Lapsiperheiden kasvu ruoka-avun asiakasryhmana herattda pohtimaan vahavaraisten perheiden lasten
hyvinvointia. Pelastakaa Lapset ry:n Lapsen dani 2024 -kyselyyn on vastannut 1653 idltdan 12-17-vuo-
tiasta lasta ja nuorta ympéari Suomen. Kaikista vastaajista 5 prosenttia kertoo, ettei kotona ole riittavasti
ja sdannollisesti ruokaa, mutta pienituloisten perheiden lapsilla lukema on 19 prosenttia. Kaikista vas-
taajista 50 prosenttia kokee tulevaisuuden huolestuttavana ja 31 prosenttia pelka3, ettei saa toita tule-
vaisuudessa. Pienituloisten kotitalouksien lapsilla vastaavat luvut ovat 71 ja 51 prosenttia. (Pelastakaa
Lapset 2024.)

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry julkaisi puolestaan marraskuussa 2024 kyselyn, jossa 68 prosenttia
vastanneista sosiaalialan tydntekijoists, 85 prosenttia vastanneista diakoniatydntekijdist, 65 prosenttia
vastanneista valtakunnallisista sote-jarjestoista ja 45 prosenttia vastanneista paikallisista sote-jarjes-
toista kertoo havainneensa paljon tai melko paljon toimeentulon heikkenemista kohdattujen ihmisten
keskuudessa. Asumiskulujen nousu ja ruoan kalleus ovat kyselyn mukaan isoja tekijéita toimeentulon
heikkenemisessa. Tahosta riippuen 41-79 prosenttia vastaajista arvioi ruoan kalliin hinnan vaikuttaneen
paljon kohdattujen ihmisten toimeentulo-ongelmiin. Myds sosiaaliturvaleikkaukset on huomioitu kyse-
lyssa: Esimerkiksi sosiaalialan tyontekijdistad 59 prosenttia katsoo asumistuen pienenemisen tai loppu-
misen vaikuttaneen paljon kohdattujen ihmisten toimeentulo-ongelmiin. (SOSTE 2024b.) Néamé& havain-
not tukevat tdman kyselyn havaintoja pienituloisten ihmisten avuntarpeen kasvusta.

Tarve ruoka-avulle on suurempi kuin mihin voidaan vastata. Suuri osa vastaajista toivoisi enemman
ja sdannollisemmin ruokajakelua ja aineellista apua. Yhteensa noin 48 prosenttia vastaajista on myos
asioinut ruoka-avussa vahintaan yhden vuoden ajan, joten todella monella on pitkittynyt tarve ruoka-
avulle. Tarjottavan havikkiruoan maara on kuitenkin vdhentynyt ja aineellisen avun maksukortteja on
jaettavana vain rajallisesti. Avuntarvitsijoiden epatoivo nakyy vastauksissa ja tulee voimakkaimmillaan
esiin niissa yksittaisissa vastauksissa, joissa kerrotaan, etta ilman ruoka-apua joutuisi jopa varastamaan
ruokaa tai jattamaan maaratyt ladkkeet ostamatta. Varastaminen on hyvin darimmainen keino saada
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ruokaa ja ladkkeiden ostamatta jattamisella voi olla merkittavia terveydellisia seuraamuksia. Ladkkeet
voivat olla pienituloiselle suuri kuluera. Kela ei mydskaan korvaa ladkekuluja, mikali omavastuun katto ei
ylity, eivatka kaikki ladkkeet edes sisélly korvausjarjestelmaan.

Palautteessa ja kehitysehdotuksissa osa vastaajista kehuu toiminnan osallistavuutta, kun taas osa ko-
kee sen riittamattdémaksi. Jaettava ruoka ei toisinaan ole niin monipuolista kuin avuntarvitsijat toivoisi-
vat, ja joissain vastauksissa esimerkiksi toivotaan enemman kasvistuotteita. Muutamissa vastauksissa
peraankuulutetaan tarkkuutta ruokatuotteiden seulomisessa, koska ruokakassissa on voinut olla satun-
naisesti pilaantuneita tuotteita. Jonotuksen toimivuus herattaa paljon pohdintaa; esimerkiksi toisten
mielesta jonotuslaput ovat hyva kaytanto ja joidenkin mielestad sekaan ei toimi riittdvan hyvin. Ruoan ja
jonotuksen onnistuneisuus on hyvin tilannekohtaista, mutta luonnollisesti jarjestdn taytyy pyrkia kohti
mahdollisimman toimivaa palvelua.

Vieraskielisten vastauksissa nousee voimakkaasti esiin my&s halu osallistua vapaaehtoistoimintaan.
Tama saattaa kertoa siitd, ettd osa vieraskielisista ei ole 16ytanyt tai saanut ymmarrettavaa tietoa toi-
mintaan osallistumisen mahdollisuuksista tai ettéd kyseiselld alueella on mahdollisesti ollut vaikeuksia
ottaa heitéd toimintaan mukaan. Nd8méa mahdollisuudet olisi hyva huomioida tiedottamisessa ja ruoka-
avun vapaaehtoistoiminnan kehittdmisesséa ei-suomen- tai -ruotsinkielisten vapaaehtoispotentiaalin
hyddyntédmiseksi.

Kun ruoka-avun tarve kasvaa, mutta tarjottavan ruoan maara vahenee, osallisuuden ja yhteisollisyyden
merkitys korostuu entisestaan heikoimmassa asemassa olevien hyvinvoinnin tukemisessa. Ensisijainen
motivaattori avuntarvitsijoille on kuitenkin edelleen ilmainen tai vahintdankin edullinen ravinto. Ruoka-
apu eri muodoissaan tulee néilla nakymin pysyméaan térkeana osana pienituloisten suomalaisten ta-
loudellisten vaikeuksien lievittamistd, mutta ongelmien juurisyihin ruoka-apu ei tarjoa vastausta. Ruo-
ka-apu voi kuitenkin tukea pysyvampia ratkaisuja esimerkiksi mahdollistamalla sosiaalitydontekijoiden
tarjoamaa neuvontaa ruoka-avun yhteydessj, silla sosiaalietuuksien alikdyttd on tunnistettu vdhennet-
tavissa olevaksi ongelmakohdaksi (SOSTE 2023).

Tulevia ratkaisuja mietittdessa seka ruoka-aputoimintaa kehitettdessd on huomioitava myos se, etta
kyselytkaan eivat kerro koko totuutta. Kyselyt, kuten ruoka-aputoiminta yleensékaan, eivat valttamatta
saavuta kaikkia avuntarvitsijoita, jotka eivat itse paase paikalle ruoka-apuun esimerkiksi liikuntarajoit-
teiden tai hapean tunteen takia. Kaikki asioivat henkil6tkaan eivat valttamatta halua vastata kyselyihin.
Naiden ihmisten tilanteesta on vaikeaa jollei jopa mahdotonta saada tietoa keratyksi. Sosiaaliturvaleik-
kausten vaikutukset eivat mydskaan mahdollisesti nay viela kokonaisuudessaan. Aika nayttas, tuleeko
avuntarpeen kasvu edelleen jatkumaan.

Tahan kyselyyn saadut vastaukset tarjoavat arvokasta tietoa siita tilanteesta, jossa ruoka-avuntarvitsijat
elavét ja jossa Suomen Punaisen Ristin ruoka-apu toimii. lloitsemme ruoka-aputoiminnan onnistumisis-
ta sekd jatkamme toiminnan kehittdmistd maéaratietoisesti. Ruoka-avussa ja sen kanssa yhteistydssa
toimivat vapaaehtoiset ovat tarkein resurssimme, ja heille kuuluu [Ampimin kiitos paitsi ruoka-aputoi-
minnan jarjestdmisestd myods tdman kyselydatan kerddmisesta. Kiitos kuuluu myods yhteistydkumppa-
neille, joiden kanssa ruoka-apua ja osallistavaa toimintaa jarjestetdan. Yhteistyo julkisen sektorin kanssa
tulee korostumaan entisestdan ruoka-avun valtionavustuksen vakinaistuttua.
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Liite 2: Kyselylomake

SPR valtakunnallinen Ruoka-avun kysely

[ ] Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Kyselyn tavoite

Tamén Suomen Punaisen Ristin kyselyn tarkoituksena on selvittdd ruoka-avun saajien elaméntilanteita,
hyvinvointia ja ruoka-avun yhteydessé jérjestettivien osallistavien tapahtumien vaikuttavuutta. Témé kysely
toteutetaan koko Suomen alueella, ja sen avulla tullaan tuottamaan ajankohtaista tietoa ruoka-aputoiminnasta
sen saajien ndkokulmasta. Kyselyn tuloksia tullaan hyddyntdmaéén ruoka-avun kehittdmisessa seka
laajemmin sen toimintaa koskevan padtdksenteon tukena. Vastaathan kyselyyn viimeistddn 23.9.2024

Juuri sinun kokemuksesi ruoka-avusta ovat Suomen Punaiselle Ristille ensisijaisen tirkeitd. Antamiesi
tietojen avulla saamme kuuluviin ruoka-avun kiyttdjien kokemuksia ja tarpeita, jotka ovat ruoka-avun

jatkuvan kehittdmisen kannalta valttamattomid. Kiitimme etukdteen vaivanniostisi kyselyn vastaamisessa!
Arvonta

Kyselyyn vastanneiden ja yhteystietonsa jattineiden vastaajien kesken arvotaan yhteensé 20 kpl S-ryhmén
ruokalahjakortteja, arvoltaan 4 30 euroa. Kyselyn lopussa on erillinen linkki, johon voit jéttaa yhteystiedot,
jos haluat osallistua lahjakortin arvontaan. Kerattyja yhteystietoja ei yhdistetd kyselyn vastauksiin, ja ne
hivitetddn arvonnan suorittamisen jilkeen.

Tietojen kisittely ja tietosuoja

Kyselyssé kerittavit tiedot késitellddn tunnistamattomasti ja luottamuksellisesti SPR:n tietosuojalinjauksen
ja GDPR-tietosuoja-asetuksen mukaisesti. Vastaajilta ei kerdtd henkilGtietoja, ja aineisto analysoidaan niin,
ettei vastausten perusteella ole mahdollista tunnistaa yksittéisid henkil6itd. Palauttamalla tiytetyn
kyselylomakkeen annat suostumuksesi tietojesi kdyttoon kyselyn analysoinnissa ja raportoinnissa.

1. Sukupuolesi *

O Nainen
O Mies
O Muu

En halua kertoa
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O

2. Mihin ikdryhméén kuulut? *

O alle 29-vuotias
O 29-40-vuotias

O 41-50-vuotias
O 51-65-vuotias

O Yli 65-vuotias
O en halua kertoa

3. Milli alueella asioit Punaisen Ristin ruoka-avussa?

O Uusimaa

O Varsinais-Suomi

O Satakunta
O Kanta-Hiame

O Pirkanmaa

QO Piijét-Hime

O Kymenlaakso
O Eteld-Karjala

O Eteld-Savo

O Pohjois-Savo

(O Pohjois-Karjala
O Keski-Suomi

O Eteld-Pohjanmaa
O Pohjanmaa

O Keski-Pohjanmaa
O Pohjois-Pohjanmaa
O Kainuu

O Lappi

O Ahvenanmaa
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4. Korkein loppuun asti suorittamasi koulutus:
O peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu

O ammattitutkinto

O ylioppilastutkinto

O opistotutkinto
QO alempi korkeakoulututkinto

O ylempi korkeakoulututkinto

5. Miké seuraavista kuvaa parhaiten nykyisti tyollisyystilannettasi (valitse yksi
vaihtoehto):

O palkkatyOssa tai yrittdjaind/ammatinharjoittajana

O tyottomand/lomautettuna

O tyskyvyttsmini tyottsmini

O vanhempain- tai hoitovapaalla

O opiskelijana

O vanhuuselédkkeelld

O tyokyvyttomyyseldkkeelld

O sairauspdivérahalla/kuntoutustuella

O kuntouttavassa tydtoiminnassa, tyokokeilussa tai vastaavassa

6. Kotitaloutesi tyyppi:
O yksi aikuinen ilman lapsia

O kaksi aikuista ilman lapsia
QO vksi aikuinen ja lapsi/lapsia

O kaksi aikuista ja lapsi/lapsia
O muu, mika?

7. Miten kuvailisit taloudellista tilannettasi talla hetkella?

O tuloni riittavat kattamaan valttdmattomat menot, ja niistd jaa valilla my0s ylimaariistd rahaa
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O tuloni riittavit vain vilttiméttdmien menojen kattamiseen

O tuloni eivit aina riitd valttiméattomiinkdan menoihin, ja joudun ajoittain karsimaan pakollisten
menojen maksamisesta (esim. lddkkeet, ruoka, laskut)

O tuloni ovat jatkuvasti riittdméattomét eldmiseen

O en osaa sanoa/vaikea arvioida

8. Kuinka pitkddn olet kdynyt Punaisen Ristin ruoka-avun tapahtumissa

O osallistun ensimmadista kertaa
O alle puolen vuoden (6 kk) ajan
O alle vuoden (12 kk) ajan

O 1-2 vuoden ajan

O yli kahden vuoden ajan

9. Kédyn Punaisen Ristin ruoka-avussa, koska... (valitse 1 tai useampi vaihtoehto)

D ruoka-apu on parjadmisen kannalta minulle tai perheelleni valttamatonta
D ruoka-apu helpottaa arkeani

D ruoka-avun yhteydessé tarjotaan minulle tarpeellisia palveluita/toimintaa
D muiden ihmisten tapaaminen ruokajonossa on minulle tarkedé

D tunnen olevani tirked osa yhteisod

[[] ruoka-avun takia tunnen oloni turvallisemmaksi

[] muu, mika?

10. Mika saa sinut tuntemaan olevasi tirked osa yhteisod Punaisen Ristin ruoka-
avussa?
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11. Ovatko tdmén vuoden leikkaukset sosiaaliturvaan (esim. asumistuen ja
tyottomyystukien leikkaukset) lisdnneet asioimistasi ruoka-avussa?

O Kyl
O ei

12. Miten Punaisen Ristin ruoka-aputoiminta on vaikuttanut sinun tai perheesi
hyvinvointiin?

O parantunut

O pysynyt ennallaan
O heikentynyt

13. Tdhan voit halutessasi avata tarkemmin, miten Punaisen Ristin ruoka-
aputoiminta on vaikuttanut sinun tai perheesi eldmién.

14. Miten kehittdisit Punaisen Ristin ruoka-aputoimintaa?

15. Vapaa palaute

16. Annan luvan anonyymien sitaattien kdyttdon Suomen Punaisen Ristin
viestinnéssd ja markkinoinnissa. Sitaattejani on lupa lyhentéi tarvittaessa. *

O Kyl
O el
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