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Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen toteutus

O Tavoiteltava kohderyhma
B Kohderyhmdand olivat 16 vuotta tayttdneet henkildét Suomessa Ahvenanmaata lukuun oftamatta.
B Aineisto edustaa ja on painotettu vastaamaan vaestdd tassa ikaryhmassa.
B Tutkimuksen otos painotettiin i@n, sukupuolen ja asuinalueen mukaan kohderyhmdad edustavaksi.

Tiedonkerays

B Aineiston koko on 1094 vastaagjaaq, joista 16-24-vuotiaiden osuus on 130 haastatelua ja 80+ vuotiaiden osuus 31 haastattelua.

Tutkimus toteutettiin internetkyselynd Verianin kdyttdmassd vaestdedustavassa internetpaneeleissa.

Tulosten luottamusvali on kokonaistuloksen osalta +- 3,1 %-yksikkdd (50 % tulostasolla).

Kyselyn tiedonkeruu toteutettiin joulu-tammikuussa 2024.

Vastaagjilta kysyttiin erikseen sukupuolta vastausvaihtoehdoilla nainen, mies, muu, ei halua vastata. Muunsukupuolisia tai
sukupuolensa kerftomatta jattaneitd aineistossa oli kaksi henkildd. Vastaajamdadrd ei riitd tulosten luotettavaan tarkasteluun
ryhmand, joten ko. rynmaa ei tarkastella raportissa erikseen.

Aikaisemmissa vertailuaineistoissa (Taloustutkimus vuodet 2022, 2023, 2024) haastattelumenetelmdnd oli puhelinhaastattelu, joka ei
ole tulosten suhteen suoraan vertailukelpoinen tiedonkeruumenetelma internetkyselyn kanssa.

o

Kyselylomake

B Kysymyksiin oli mahdollisuus vastata joko suomeksi, ruoftsiksi tai englanniksi.
B Kysymykset on suunnitellut Suomen Punainen Risti.

Raportointi

(D(DD I:I

B Power Point-Raportti kokonaistuloksista ja kommentoituna keskeisten taustatietojen osalta
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Alneiston rakenne




Alneiston rakenne

Aineiston rakenne
0% 20% 40% 60% 80% 100%

SUKUPUOLI
Nainen [T 51%

Mies [ 49%
IKARYHMA

16-24 vuotta [N 12%
25-34 vuotta [N 15%
35-49 vuotta [N 24%
50-64 vuotta [N 21%
65-84 vuotta I 26%
85+ vuotta M 2%
MIHIN NAISTA RYHMISTA TALOUTESI KUULUU 2
Yhden hengen talous N 31%
Lapseton pari T 28%
Muu aikuistalous (vain yli 18-vuoticita) N 15%
Talous, jossa lapsia N 25%
En halua sanoa [ 2%
AIDINKIELI
Kotimaiset kielet I 1%
Ulkomaiset kielet I 9%
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa I 31%
Eteld-Suomi I 21%
Lansi-Suomi I 25%
Pohjois- ja It&-Suomi T 23%

KAIKKI 2025, n=1094
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Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja
ulkopuolelle jatetyksi tunteminen



Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jatetyksi
tunteminen 1/2

 Yli puolet (59 prosenttia) vastaajista kertoo kokevansa yksindisyyttd ainakin joskus. P&ivittdin yksindisyytt& kokee viisi prosenttia, useampana
pdivanad viikossa kuusi prosenttia, noin kerran viikossa kahdeksan prosenttia, joitakin kertoja kuukaudessa 16 prosenttia ja muutaman kerran
vuodessa 24 prosenttia.

« Usein (kerran viikossa tai useammin) yksindisyytta kokee 19 prosenttia ja sita harvemmin (joitakin kertoja kuukaudessa tai useammin)
35 prosenttia vastagjista.

« Useammin kuin joitain kertoja kuukaudessa yksinaisyytta kokevat erityisesti alle 25-vuotiaat. Mit& nuorempi vastaaja on ja mitéd pienemmat
tulot vastaagjalla on, sitd useammin yksindisyyttd tunnetaan. Myds opiskelijat tuntevat itsensd yksindiseksi useammin, kun taas eldkeldiset
tuntevat ndin muita harvemmin. Yhden hengen talouksissa seké talouksissa, joissa on lapsia koetaan yksindisyyttd muita asumismuotoja
useammin.

» Kaksi kolmasosaa (67 %) kokee eristaytyneisyyden tunteita ainakin joskus. Pdivittdin ndin tuntee 5 prosenttia, useampana pdivand viikossa 10
prosenttia ja noin kerran viikossa 11 prosenttia. Joitakin kertoja kuukaudessa eristdytyneisyyden tunteita kokee 18 prosenttia ja muutaman kerran
vuodessa 23 prosenttia. Mitd nuorempi vastaaja on ja mitéd pienemmat tulot vastaagjalla on, sitd useammin erist@ytyneisyyttd tunnetaan. Myds
opiskelijat tuntevat itsensd erist@ytyneeksi muita useammin, kun taas eldkeldiset funtevat ndin muita harvemmin. Yhden hengen talouksissa sek&
talouksissa, joissa on lapsia koetaan eristaytyneisyyden tunnetta muita talouksia useammin.
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Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jatetyksi
tunteminen 2/2

« Ulkopuolelle jaltamisen tunteita kokee ainakin joskus 61 prosenttia Suomessa asuvista. Paivittdin tallaisia tuntemuksia on neljalla prosentilla,
useampana pdivanad viikossa kuudella prosentilla, noin kerran viikossa seitsemdalld prosentilla ja joitainkin kertoja kuukaudessa 13 prosentilla. 31
prosenttia kokee ulkopuolelle jatetyksi tunnetta muutaman kerran vuodessa. Useimmin ulkopuolelle jGttadmisen tunteita kokevat 16-24-vuotiaat.
My®s vieraskielisissG on hieman enemman ndin kokevia kuin kotfimaisia kielid puhuvissa vastaagjissa. Mitd nuorempi vastaaja on ja mitd
pienemmat tulot vastaagjalla on, sitd useammin koetaan ulkopuolelle jGttdmisen tunnetta. Myos opiskelijat tuntevat ulkopuolelle jGttdmisen
tunnetta muita useammin, kun taas eldkeldiset kokevat ndin muita harvemmin. Yhden hengen talouksissa sek& talouksissa, joissa on lapsia
koetaan eristaytyneisyyden tunnetta muita asumismuotoja useammin.

« Niiden vastaajien osuus, jotka tuntevat itsensa eristaytyneeksi, ulkopuolelle jatetyksi tai kokevat yksindisyyta on kasvanut viime vuodesta.
Tiedonkeruumenetelmdan vaihtuminen sosiaalista kanssak&ymistd vaativasta puhelinhaastattelusta itse rauhassa taytettdvadn internetkyselyyn
selittdd osan kasvusta. Todenndkdisesti yksindisyyden, eristdytyneisyyden ja ulkopuolelle jattédmisen tunteiden kokeminen on myds lisdantynyt
vA@estdon keskuudessa.

« Yksindaisyyden, eristaytymisen ja ulkopuolisuuden tunteet korostuvat ja liittyvat yhteen alle 25-vuotiailla. T&mda ndkyy myds siind, ettd opiskelijat
kokevat samanaikaisesti ja muita ammattiryhmi& useammin juuri nditd samoja tunteita. Sen sijaan eldkeldisten ja ndin ollen vanhimpien
ikaryhmien kohdalla filanne on pdinvastainen kuin opiskelijoilla. Heilld kaikkia nditd tunteita koetaan samanaikaisesti merkittavasti vahemman
kuin muiden vastaajien keskuudessa. Lisdksi siirryttdessd nuorimmasta ikdryhmdasté vanhimpaan ndiden kolmen tunteen samanaikainen
kokeminen heikkenee tasaisesti idn lisddntyessa.
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Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jatetyksi tunteminen

Kaikki vastaajat

Kvuinka usein koet seuraavia asioita?
KAIKKI 2025, n=1094

® P3ivittdin - mUseampana  Noin Joitakin Muutaman ®En Enosaa  Enhalua PdivittGin +
pdivand kerran kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa Useogsgzg
viikossa vikossa kuukaudessa  vuodessa %“kosso

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Tunnen |’rsen|.ens’.rqy’(yneek5| muista 5 . '8 3 - .
ihmisista.
Tunnen itseni ulkopuolelle jGtetyksi. l 7 13 31 61 10%
Coen yksindisyyHe. l s | y 31 5
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Yksinaisyyden tunteminen
Kaikki vastaqjat, vuosivertailu

Kuinka usein koet seuraavia asioita?

Koen yksindisyytta.

B PGivittgin - mUseampana Noin Joitakin
pdivand kerran kertoja
vikossa vikossa  kuukaudessa

0% 20%
KAIKKI 2025, n=1094 . 8
KAIKKI 2024, n=1112 |I 6 16

KAIKKI 2023, n=1055 I 5 15

KAIKKI 2022, n=1055 I 5 13
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40%
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28
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Enosaa  En halua Pdivittdin+
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Yksinaisyyden tunteminen

Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka usein koet seuraavia asioita?

Koen yksindisyytta.

B Pdivittgin  mUseampana  Noin
pdivana kerran
vikossa vikossa

KAIKKI 2025, n=1094
SUKUPUOLI:

Mies, n=538
Nainen, n=556
IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=130

25-34 vuotta, n=168

35-49 vuotta, n=259

50-64 vuotta, n=233

65-84 vuotta, n=279

85+ vuotta, n=25

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=337
Lapseton pari, n=305

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=165
Talous, jossa lapsia, n=270
AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, n=995
Ulkomaiset kielet, n=99
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Eristaytyneisyyden tunteminen

Kaikki vastaqjat, vuosivertailu

Kuinka usein koet seuraavia asioita?
Tunnen itseni eristaytyneeksi muista ihmisista.

® P3ivittdin - mUseampana  Noin Joitakin Muutaman ®En Enosaa  En halua Pdivittdin+
pdaivand kerran kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa LEameens
vikossa vikossa kuukaudessa vuodessa Fehiene
viikossa
0% 20% 40% 60% 80% 100%

KAIKKI 2025, n=1094 . 11
KAIKKI 2024, n=1112 I 7 21
KAIKKI 2023, n=1055 l 6 17
KAIKKI 2022, n=1055 l 8 15
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Eristaytyneisyyden tunteminen
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka usein koet seuraavia asioita?

Tunnen itseni eristaytyneeksi muista ihmisista.

B Pdivittdin - mUseampana Noin Joitakin Muutaman ®EnNn En osaa En halua Uzggrlr:g‘?];
pdivana kerran kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa p&ivand
vikossa vikossa kuukaudessa  vuodessa viikossa

0% 20% 40% 60% 80 % 100 %
KAIKKI 2025, n=1094 IO 11 18 23 41 15%
SUKUPUOLI:
Mies, n=538 [ 12 17 24 5 15%
Nainen, n=556 IS 11 19 23 31 14%
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=130 [T gy 20 24 15 3 26%
25-34 vuotta, n=168 [ITg 16 31 19 3 17%
35-49 vuotta, n=259 AN 1 20 27 B 0%
50-64 vuotta, n=233 ZHINEN 12 16 25 51 1%
65-84 vuotta, n=279 EI4] 5 8 24 61 7%
85+ vuotta, n=25 7 14 32 10 2%

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=337 [T 14 18 22 51 19%
Lapseton pari, n=305 AT 11 14 23 4 1M%
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165 [ERNZN 9 16 23 61 11%
Talous, jossalapsia, n=270 T 10 25 26 3 16%

AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, =995 IO 11 18 24 41 14 %
Ukomaiset kielet, n=99 400 13 22 15 8 1 19%
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Ulkopuolelle jatetyksi tunteminen
Kaikki vastaajat, vuosivertailu

Kuinka usein koet seuraavia asioita?
Tunnen itseni ulkopuolelle jatetyksi.

® P&ivitt&in - mUseampana  Noin Joitakin Muutaman ®En Enosaa  En halua Pdivittdin+
paivéand kerran kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa Useogsgzg
vikossa vikossa  kuukaudessa  vuodessa Fi/iikosso

0% 20% 40% 60% 80 % 100%
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Ulkopuolelle jatetyksi tunteminen

Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka usein koet seuraavia asioita?

Tunnen itseni ulkopuolelle jatetyksi.

B Pdivittdin - mUseampana Noin Joitakin Muutaman ®En Enosaa  En halua Uzggrlr:g‘?];
pdivana kerran kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa p&ivand
vilkossa vilkossa kuukaudessa  vuodessa viikossa

0% 20% 40% 80 % 100 %
KAIKKI 2025, n=1094 W&y 7 13 61 10%
SUKUPUOLI:
Mies, n=538 [E47&" 8 12 61 9%
Nainen, n=556 7N ¢ 14 6 1%
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=130 [IEEEINEN 17 26 17 %
25-34 vuotta, n=168 G 11 25 10 %
35-49 vuotta, n=259 A9 ¢ 12 37 15 %
50-64 vuotta, n=233 EINZN 4 12 9%
65-84 vuotta, n=279 123 ¢ 24 9 1 3%
85+ vuotta, n=25 6 2 41 2%
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=337 IS ¢ 15 14 %
Lapseton pari, n=305 {4 ¢ 10 32 5%
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165 ™Y 8 7 30 8%
Talous, jossalapsia, n=270 &N 7 18 13 %
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, n=995 [EINgN 7 13 10 %
Ukomaiset kielet, n=99 IO 7 14 29 8 1 14%
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Yksinaisyyden tunteen kesto




Yksinaisyyden tunteen kesto

« Niiltd vastaqijilta, jotka tunsivat yksindisyyden tunnetta vahintddn joskus kysyttiin, kuinka pitk&dan yksindisyys on jatkunut.

« Kymmenen prosenttia, arvioi yksindisyyden jatkuneen pdivid. Yhdeksalld prosentilla yksindisyys oli kestényt viikkoja tai kuukausia, 23 prosentilla 1-
4 vuotta, 10 prosentilla yli viisi vuotta ja 16 prosentilla yli 10 vuotta.

« Kaiken kaikkiaan yksindisyyden koetaan varsin usein jatkuneen pitkddan. Niiden osuus, joiden yksindisyys on jatkunut yli viisi vuotta on 26
prosenttia yksindisyyttd kokeneista vastaaijista.

« Yksindisyyden kokemuksen kestoa ei ole kuitenkaan helppo arvioida, koska perdati 30 prosenttia ei osaa arvioida yksindisyyden kokemuksensa
kestoa.

+ Lyhytkestoinen yksindisyys korostuu miehilld, alle 25-vuotiailla, opiskelijoilla ja ulkomaisia kieli& puhuvilla. Yli vuoden kestényt yksindisyys korostuu
naisilla, yhden hengen talouksissa, mutta jossain madrin myds 25-49-vuotiailla sek& erityisesti yli 85-vuotiaiden keskuudessa.
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Yksin

aisyy

den tunteen kesto

YksinGisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, vuosivertailu

Kuinka pitkaan yksinaisyytesi on jatkunut?
n=on kokenut joskus yksindisyyttd

EP4ivid mVikkoja Kuukausia 1-4 Yli 5 mYIi10 En osaa En halua
vuotta vuoftta vuoftta sanoa sanoda Paivia+
Viikkoja
0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

KAIKKI 2025, n=652 8 23 10 30 2 1%
KAIKKI 2024, n=625 I 5 14 10 11 47 %
KAIKKI 2022, n=577 12 29 9 14 1 22%
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Yksinaisyyden tunteen kesto
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Kuinka pitkaan yksinaisyytesi on jatkunut?
n=on kokenut joskus yksindisyyttd

EPJivid B Vikkoja Kuukausia 1-4 YIi 5 mY|i10 En osaa En halua
vuotta  vuotta  vuotta  sanoa sanoa PGivia -+
Viikkoja
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
KAIKKI 2025, n=652 I 8 23 10 30 2 11%
SUKUPUOLI:
Mies, n=303 I 8 22 8 32 2 13%
Nainen, n=348 IEIll ¢ 23 12 28 3 8%
IKARYHMA :
1624 vuotta, n=108 IS 13 23 13 3 25 3 18%
25-34 vuotta, n=131 I 9 24 16 27 3 6%
35-49 vuotta, n=171 [HEIR ¢ 25 10 28 2 9%
50-64 vuotta, n=121 3 21 8 34 2 1%
65-84 vuotta, n=109 11 19 N 16 | 37 2 1%
85+ vuotta, n=12 15 30 19 9 | 15 11 0%
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=236 [IEM 10 28 10 24 2 8%
Lapseton pari, n=159 [ 5 17 11 42 1 13%
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78 [IIFIZ 38 15 1 24 9 14 %
Talous, jossalapsia, n=171 [EEE 10 24 10 28 1 10%
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, n=595 IEEE 8 23 11 30 2 10%
Ukomaiset kielet, n=57 13 22 9 22 5 17%
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Kokemus seuran ja
itsea ymmartavien thmisten loytamisesta



Kokemus seuran ja
itsea ymmartavien ihmisten loytamisesta

* Ylipuolet, 63 prosenttia, kokee aina tai yleensd |10ytdvansd seuraa silloin kuin sitd haluaa. Samoin 63 prosenttia kokee, ettd eldmdassd on
ihmisid, jotka todella ymmartdvat heitd.

« Seuraa aina halutessaan |6ytdvien osuus vastaagjista oli 82 prosenttia vuonna 2024 ja nyt se on 63 prosenttia. Tassd on suurehko ero, joka voi
aiheutua osittain tiedonkeruumenetelmdan vaihtumisesta.

+  Keskim@drdistd useammin seuraa 16ytavansa kokevat 16-24-vuotiaat sekd é65-vuotiaat ja sitd vanhemmat, yli 50.000 euroa vuodessa
ansaitsevassa taloudessa asuvat ja lapsettomat parit.

« Viidesosa kokee 16ytévansd seuraa toisinaan ja 14 prosenttia harvoin tai ei koskaan. Enintddn toisinaan seuraa 1dytdvien osuus on muita
suurempi 25-49-vuotiaiden, ulkomaisia kielié puhuvien, ynhden hengen talouksien sekd lapsitalouksien keskuudessa.

« Niiden vastaajien osuus, jotka kokevat aina tai yleensd, ettd on inmisid, jotka todella ymmdartdvat heitd on 63 prosenttia. (Vuonna 2024
vastaava osuus oli 82 prosenttia). Hieman yli neljdnnes (23 prosenttia) kokee ndin toisinaan ja 12 prosenttia harvoin.

« Kokemus aina tai yleensé saatavilla olevista, itse& ymmartavistd inmisisté korostuu yli 65-vuotiaiden ja varsinkin yli 85 —vuotiaiden sek&
lapsettomien pariskuntien keskuudessa.

«  Kokemus siitd, ettd itsed ymmartavid ei aina 16ydy, korostuu muita kuin suomea, ruotsia tai saamea didinkielen&dn puhuvilla,16-24- ja 35-49-
vuovuotiailla sekd yhden hengen talouksissa asuvilla.
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Kokemus seuran ja itsea ymmartavien ihmisten loytamisesta
Kaikki vastagjat

Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?
KAIKKI 2025, n=1094

B AN  EYleensd Toisinaan Harvoin  ®Ei En osaa )
koskaan sanoa alch
Yleensd
0% 20% 40% 60% 80 % 100%

QminiiEe, [ele ieeele | . 23 12 2 63%
ymmartavat minua.
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Kokemus seuran loytamisesta
Kaikki vastaqjat, vuosivertailu

Arvioi, kuinka usein sinusta funtuu seuraavalta?

Loyddn seuraaq, kun sita haluan.

EAINa EYleensd Toisinaan Harvoin mEj En osaa

koskaan  sanoa AINa +

Yleensa
0% 20% 40% 60% 80 % 100%
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Kokemus seuran loytamisesta
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?

Loyddn seuraaq, kun sita haluan.

EAINa ®Yleensd Toisinaan Harvoin ®Ei En osaa )
koskaan  sanoa Aina +
Yleensa
0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

KAIKKI 2025, n=1094 20 11 3 63%
SUKUPUOLI:

Mies, n=538 10 3 63%

Nainen, n=556 12 3 63%
IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=130 11 B 9%

25-34 vuotta, n=168 12 H2 54%

35-49 vuotta, n=259 23 16 3 53%

50-64 vuotta, n=233 24 10 4 59%

65-84 vuotta, n=279 13 7 13 76%

85+ vuotta, n=25 1 582 80%
TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=337 4 H2 57 %

Lapseton pari, n=305 [N Sa 18 6 B2 72%

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165 NI 19 8 6 64%

Talous, jossa lapsia, n=270 T 21 16 3 58%
AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, n=995 NN Zgmmmmmmmme 20 11 3 3%

Ukomaiset kielet, n=99 [N s 22 1 6 58%
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Kokemus itsea ymmartavien ihmisten loytamisesta
Kaikki vastaqjat, vuosivertailu

Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?
On ihmisiq, jotka todella ymmartavatminua.

EAINa EYleensd Toisinaan Harvoin mEj En osaa

koskaan  sanoa AINa +

Yleensa
0% 20% 40% 60% 80 % 100%
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Kokemus itsea ymmartavien ihmisten loytamisesta

Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?

On ihmisiq, jotka todella ymmartavatminua.

EAINa ®Yleensd Toisinaan Harvoin ®Ei En osaa )
koskaan  sanoa Aina +
Yleensa
0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

KAIKKI 2025, n=1094 23 12 12 63%
SUKUPUOLI:

Mies, n=538 12 E2 2%

Nainen, n=556 1M1 64%
IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=130 13 B2 6%

25-34 vuotta, n=168 15 I 57 %

35-49 vuotta, n=259 17 54 %

50-64 vuotta, n=233 112 64%

65-84 vuotta, n=279 502 73%

85+ vuotta, n=25 7 8%
TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=337 16 I 59%

Lapseton pari, n=305 [ T—— 23 7 7%

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=1¢5 [T 21 9 5 63%

Talous, jossa lapsia, n=270 g 23 1270E 3%
AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, n=995 Nz 23 1 02 64%

Ukomaiset kielet, n=99 [ ZEEEN g 22 17 57 %
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Arviot yksinaisyyden syista




Arviot yksinaisyyden syista

« Vahintddan joskus yksindisyyttd kokevilta kysyttiin arvioita oman yksindisyyden syistd. Vaihtoehdot naytettiin vastaaijille satunnaisessa
jarjestyksessa.

« Tarkeimmaksi yksindisyyden syyksi eri tekijdistd nousee se, ettd ihminen kokee ulkopuolisuutta ja erilaisuutta (42 %). Seuraavaksi yleisimmat syyt
ovat eldmantilanteen muuttuminen, jonka jalkeen ei ole 1&ytdnyt seuraa (38 %), vaikeus tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisten tilanteiden
jannittdmisen vuoksi (37 %), huonon rahatilanteen vuoksi pois jaftaytyminen tapahtumista tai tapaamisista (35 %) sekd parisuhteen puuttuminen
ja yksin asuminen (33 %).

» Fyysiset rojoitteet, jotka estavat tai vaikeuttavat tutustumasta vusiin ihmisiin tai tapaamasta ihmisid arvioidaan harvimmin (12 %) aiheuttavan
yksin&isyytta.

« Seuraavaksi harvimmin yksindisyyden syyksi valittin esitetyistd asioista mielenterveyden ongelmat (15 %) ja huonot kokemukset ihmissuhteista,
jotka vahentavat halua olla tekemisissd muiden inmisten kanssa (20 %).

Verian | Yksin&isyysbarometri 2025 - Suomen Punainen Risti (C451003772) Punainen Risti+ | 27



Arviot yksinaisyyden syista

Yksindisyyttd joskus kokeneet vastagjat

Mista luulet yksindisyytesi johtuvan?
KAIKKI 2025, n=652

n=on kokenut joskus yksindisyytta

Koen ulkopuolisuutta ja erilaisuutta.

El&dmdantilanteeni on muuttunut enkd ole sen jGlkeen
[&ytanyt seuraa.

Minun on vaikea tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisten
tilanteiden jannitt&dmisen vuoksi.

Joudun huonon rahatilanteen vuoksi jattdytymdadn pois
tapahtumista tai tapaamisista.

En ole parisuhteessa.

Asun yksin.

Olen muuttanut vudelle paikkakunnalle / uuteen maahan

Minulla on huonoja kokemuksia inmissuhteissa, enk& halua
siksi olla tekemisisséd muiden kanssa.

Minulla on mielenterveyden ongelmia.

Minulla on fyysisid rajoitteita, jotka estavat tai vaikeuttavat
tutustumasta uusiin ihmisiin tai tapaamasta ihmisid.

Jokin muu syy, mika?

Verian | Yksin&isyysbarometri 2025 - Suomen Punainen Risti (C451003772)
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Arviot yksinaisyyden syista

Yksindisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat,

Mista luulet yksinaisyytesi johtuvan?
n=on kokenut joskus yksindisyyttd

Koen ulkopuolisuutta ja erilaisuutta. ***

Eldmdantilanteeni on muuttunut enké ole sen jélkeen
6ytanyt seuraa.

Minun on vaikea tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisten
filanteiden j@nnittdmisen vuoksi.

Joudun huonon rahatilanteen vuoksi jattéytymadn pois
tapahtumista tai tapaamisista. **

Asun yksin.
En ole parisuhteessa.

Olen muuttanut uudelle paikkakunnalle / uuteen maahan

Minulla on huonoja kokemuksia ihmissuhteissa, enkd halua
siksi olla tekemisiss& muiden kanssa.

Minulla on mielenterveyden ongelmia.

Minulla on fyysisid rajoitteita, jotka esté&vét tai vaikeuttavat
tutustumasta vusiin ihmisiin fai tapaamasta inmisia. *

Jokin muu syy, mik&2
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KAIKKI 2023, n=629
KAIKKI 2022, n=577

*) v.2022-2023 Minulla on rajoitteita, jotka estav at tai
v aikeuttav at tutustumasta uusiin ihmisiin.

**) v.2022-2023 Huono rahatilanne estdd minua osallistumasta
hamrastuksiin tai toimintaan, jossa tutustua uusiin ihmisiin.

**%) v, 2022-2023 En ole I18ytanyt samankaltaisiaja luotettavia
ihmisi&/ystaviaja koen ulkopuolisuutta.
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Arviot yksinaisyyden syista (1/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

Elamantilanteeni on muuttunut enka ole sen jdalkeen loytdnyt seuraa.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd
= Kyl& En osaa sanoa Ei

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

KAIKKI 2025, n=652 45
SUKUPUOLI:
Mies, n=303
Nainen, n=348
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=108
25-34 vuotta, n=131
35-49 vuotta, n=171
50-64 vuotta, n=121
65-84 vuotta, n=109
85+ vuotta, n=12
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=236
Lapseton pari, n=159
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78
Talous, jossa lapsia, n=171
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, n=595 17 46
Ulkomaiset kielet, n=57 14 41

48
42

54
36
46
45
50
21

37

14 55
57
20 42
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Arviot yksinaisyyden syista (2/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

Olen muvuttanutuudelle paikkakunnalle / uvuteen maahan

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

m Kyl&
0% 20%
KAIKKI 2025, n=652 I 3

SUKUPUOLI:

Mies, n=303 [IIIIIEZ2 2
Nainen, n=348 3

IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=108 5
25-34 vuotta, n=131
35-49 vuotta, n=171 |2
50-64 vuotta, n=121 IETEE
65-84 vuotta, n=109 4

85+ vuotta, n=12 28
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=236 [N
Lapseton pari, n=159 [EIEGIFEEEGEGEGEGEGEGEG 2
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78 3
Talous, jossa lapsia, n=171 3
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, =595 3
Ulkomaiset kielet, n=57
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Arviot yksinaisyyden syista (3/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

Minulla on fyysisia rajoitteita, jotka estavat tai vaikeuttavat tutustumasta vusiin ihmisiin tai

tapaamasta ihmisia.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

KAIKKI 2025, n=652
SUKUPUOLI:

Mies, n=303

Nainen, n=348

IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=108

25-34 vuotta, n=131

35-49 vuotta, n=171

50-64 vuotta, n=121

65-84 vuotta, n=109

85+ vuotta, n=12

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=236
Lapseton pari, n=159

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78
Talous, jossa lapsia, n=171
AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, n=595
Ukomaiset kielet, n=57
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Arviot yksinaisyyden syista (4/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

Minun on vaikea tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisten filanteiden jannittamisen vuoksi.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd
= Kyl& En osaa sanoa Ei

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

KAIKKI 2025, n=652 7 56
SUKUPUOLI:

Mies, n=303 8 54

Nainen, n=348 6 58

IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=108

25-34 vuotta, n=131

35-49 vuotta, n=171

50-64 vuotta, n=121

65-84 vuotta, n=109

85+ vuotta, n=12

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=236
Lapseton pari, n=159

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78
Talous, jossa lapsia, n=171
AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, n=595
Ulkomaiset kielet, n=57
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Arviot yksinaisyyden syista (5/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

Joudun huonon rahatilanteen vuoksi jattaytymaan pois tapahtumista tai tapaamisista.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

m Kyl& En osaa sanoa

0% 20% 40%

KAIKKI 2025, n=652 4
SUKUPUOLI:
Mies, n=303 4
Nainen, n=348 4
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=108 7
25-34 vuotta, n=131 NG
35-49 vuotta, n=171 3
50-64 vuotta, n=121 [INNEGENGEEEEEEEE 3
65-84 vuotta, n=109 26
85+ vuotta, n=12 17
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, =236 4
Nolofcifoalee eIl = 31 P
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78 5
Talous, jossa lapsia, n=171 5
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, n=595 4
Ulkomaiset kielet, n=57 8

Verian | Yksin&isyysbarometri 2025 - Suomen Punainen Risti (C451003772)

60 %
61

63
60

57
61
55
66
70
63

56
67
56
66

62
58

80 %

Ei

100 %

Tt

Punainen Risti

| 34



Arviot yksinaisyyden syista (6/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

Koen ulkopuolisuutta ja erilaisuutta.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd
= Kyl& En osaa sanoa Ei

0% 20% 40% 60 % 80 %

KAIKKI 2025, n=652 7 50
SUKUPUOLI:

Mies, n=303 8 53

Nainen, n=348 7 48

IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=108

25-34 vuotta, n=131

35-49 vuotta, n=171

50-64 vuotta, n=121

65-84 vuotta, n=109

85+ vuotta, n=12

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=236
Lapseton pari, n=159

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78
Talous, jossa lapsia, n=171
AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, n=595
Ulkomaiset kielet, n=57
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Arviot yksinaisyyden syista (7/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

Asun yksin.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd
= Kyl& En osaa sanoa Ei

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

KAIKKI 2025, n=652 65
SUKUPUOLI:
Mies, n=303
Nainen, n=348
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=108
25-34 vuotta, n=131
35-49 vuotta, n=171
50-64 vuoftta, n=121 57
65-84 vuotta, n=109 56
85+ vuotta, n=12
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, =236 |- . 16
Lapseton pari, n=159 96
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78 [l 92
Talous, jossa lapsia, =171 I 93
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, n=595 [ ENEGINININININIEIEEE 64
Ukomaiset kielet, n=57 78
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Arviot yksinaisyyden syista (8/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

En ole parisuhteessa.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd
= Kyl& En osaa sanoa Ei

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

KAIKKI 2025, n=652 [|IEE 64
SUKUPUOLI:
Mies, n=303 4 61
Nainen, n=348 GGG 67
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=108 5 57
25-34 vuotta, n=131 70
35-49 vuotta, n=171 3 69
50-64 vuotta, n=121 [N 67
65-84 vuotta, n=109 |GGG 2 57
85+ vuotta, n=12 1 36
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=236 |GGG 32
Lapseton pari, n=159 97
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78 7 69
Talous, jossa lapsia, n=171 [ INEGEGIFEG 77
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, n=595 [ NNREGGE N : 64
Ukomaiset kielet, n=57 [ EGEGFEEGEGEGEGEGEG2 73

t1t1

Verian | Yksindisyysbarometri 2025 - Suomen Punainen Risti (C451003772) Punainen Risti



Arviot yksinaisyyden syista (9/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?
Minulla on huonoja kokemuksia ihmissuhteissa, enka halua siksi olla tekemisissaé muiden

kanssa.
n=on kokenut joskus yksindisyyttd
= Kyl& En osaa sanoa Ei
0% 20% 40% 60% 80% 100%
KAIKKI 2025, n=652 68
SUKUPUOLI:
Mies, n=303 70 «
Nainen, n=348 65
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=108 15 57 «
25-34 vuotta, n=131 66
35-49 vuotta, n=171 67
50-64 vuotta, n=121 68
65-84 vuotta, n=109 80
85+ vuotta, n=12 75 «
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=236 66
Lapseton pari, n=159 70
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78 70
Talous, jossa lapsia, n=171 68 «
AIDINKIEL :
Kotimaiset kielet, n=595 69
Ulkomaiset kielet, n=57 20 54 «
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Arviot yksinaisyyden syista (10/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

Minulla on mielenterveyden ongelmia.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

m Kyl&
0% 20%
KAIKKI 2025, n=652
SUKUPUOLLI:
Mies, n=303
Nainen, n=348
IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=108

25-34 vuotta, n=131

35-49 vuotta, n=171

50-64 vuotta, n=121

65-84 vuotta, n=109

85+ vuotta, n=12

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=236

Lapseton pari, n=159 9

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78 | I 18
Talous, jossa lapsia, n=171 8
AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, n=595 N 11
Ukomaiset kielet, n=57 I 12
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Arviot yksinaisyyden syista (11/11)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?

Jokin muu syy, mika?

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

= Kyl& En osaa sanoa Ei
0% 20% 40% 60% 80%
KAIKKI 2025, n=448 26 60
SUKUPUOLI:
Mies, n=204 25 58
Nainen, n=244 27 61
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=73 12 70
25-34 vuotta, n=79 15 73
35-49 vuotta, n=115 28 56
50-64 vuotta, n=84 34 53
65-84 vuotta, n=90 33 54
85+ vuoftta, n=8 77 23
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=151 30 55
Lapseton pari, n=122 25 61
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=53 27 60
Talous, jossa lapsia, n=116 22 65
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, =409 27 58
Ukomaiset kielet, n=39 18 77
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6

Onko yksinaisyys aiheuttanut mielenterveyden
ongelmia



Onko yksinaisyys aiheuttanut mielenterveyden ongelmia

« Vahintddan joskus yksindisyyttd kokeneilta kysyttiin uutena kysymyksend, onko yksindisyys aiheuttanut itselle mielenterveyden ongelmia.

« Vastaqgjistalé % arvioi ndin tapahtuneen.

+ Yksindisyys on aiheuttanut mielenterveyden ongelmia erityisesti 16-24-vuotiaille ja 25-34-vuotiaille. Mitd nuorempi vastaaja on ja mitd
pienemmat tulot vastaagjalla on, sitd useammin yksindisyys on aiheuttanut mielenterveyden ongelmia.

+ Myds opiskelijoille ja muita kuin kotimaisia kielid puhuville yksindisyys on aiheuttanut mielenterveyden ongelmia muita useammin.
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Onko yksinaisyys aitheuttanut mielenterveyden ongelmia
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin

Onko yksindisyys aiheuttanut sinulle mielenterveyden ongelmia?

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

m Kyl& En osaa sanoa

0% 20% 40%

KAIKKI 2025, n=652 16 68
SUKUPUOLI:
Mies, n=303 18 65
Nainen,n=348 I 14 70

IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=108 19 48
25-34 vuotta, n=131 23 53
35-49 vuotta, n=171 13 71
50-64 vuotta, n=121 HEI 17 75
65-84 vuotta, n=109 8 89
85+ vuotta, n=12 15 85

TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, =236 15 66
Lapseton pari, n=159 17 73
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=78 18 63
Talous, jossa lapsia, n=171 15 67

AIDINKIELI
Kotfimaiset kielet, n=595 15 69
Ulkomaiset kielet, n=57 — 26 49
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7

Avun hakeminen
yksinaisyyteen




Avun hakeminen yksinaisyyteen

« Niistd vastaqgijista, jotka kokevat yksindisyyttd ainakin joskus on yli puolet (60 %) hakenut apua yksindisyyteensad.

« Useimmiten apua on haettu harrastuksista, josta apua on hakenut 43 %. Seuraavaksi eniten apua on haettu verkkoyhteisdista (21 %), jarjestojen
toiminnasta (13 %), mielenterveyspalveluista (11 %) tai lGdkarista (9 %).

» Jostain muualta apua on hakenut neljd prosenttia. Avoimissa vastauksissa eniten mainintoja kerdavat ystavat ja tydkaverit.

« 16-34-vuotiaat hakevat vanhempia ikdryhmid useammin apua yksindisyyteen mielenterveyspalveluista ja 1&ddkdrista.

« 65-84-vuotiaat hakevat muita ikGryhmid useammin apua yksindisyyteen jarjestdjen toiminnasta. 50-64-vuotiaat ovat hakeneet apua
yksindisyyteen muita ik&ryhmid harvemmin.

« Niiltd yksindisyyttd kokeneilta, jotka eivat ole hakeneet apua yksindisyyteen, tiedusteltiin syytd siihen, ettd apua ei ole haettu.

+ Yleisin syy oli se, ettd apua ei haluta, tdmdan nimesi yli puolet (53 prosenttia) vastaaijista.

« 23 prosenttia vastasi, ettei vain saa aikaiseksi haettua apua, 18 prosenttia ei usko saavansa apua eikd siksi sité haekaan, 9 prosenttia hapedd
yksingisyyttadn, kahdeksan prosenttia ei tiedd misté hakisi apua, ja neljdlla prosentilla on huonoja kokemuksia avun hakemisesta. 17 prosenttia,
menee kategoriaan "jokin muu syy”. Avoimissa vastauksissa eniten manitaan efttei tarvitse apua yksindisyyteen.

« 25-34-vuotiaat eivat ole hakeneet apua yksindisyyteen muita ik&ryhmi& useammin, koska hdpedvat yksindisyyttd tai eivat tiedd mistd hakea
apua.

« Naiset eivat ole hakeneet miehid useammin apua yksindisyyteen johtuen huonoista kokemuksista avun hakemisessa. Myds 16-24-vuotiaat eivat
ole hakeneet apua yksindisyyteen muita ikaryhmi& useammin johtuen huonoista kokemuksista avun hakemisessa.
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Avun hakeminen yksinaisyyteen
Yksindisyyttd joskus kokeneet vastagjat

Mista seuraavista olet hakenut apua yksindisyyteesi?
n=on kokenut joskus yksindisyyttd

0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 %

Harrastuksista 43

Verkkoyhteisdistd (esimerkiksi keskustelufoorumeista,
sosiaalisesta mediasta, verkkopeleistd ja
pikaviestipalveluista.)

Jarjestdjen toiminnasta - 13

21

Mielenterveyspalveluista

Ladkaristd - 9

Jostain muualta I 4

En ole hakenut apua yksindisyyteeni _ 40
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Avun hakeminen yksinaisyyteen
YksinGisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, vuosivertailu

Mista seuraavista olet hakenut apua yksindisyyteesi?
n=on kokenuf]oskus YI(Sln(]lSYYHO 0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

I 43
Harrastuksista -2

4
Verkkoyhteisdisté (esimerkiksi keskustelufoorumeista, I REEENN 21
sosiaalisesta mediasta, verkkopeleistd ja | 23
pikaviestipalveluista.) * 1
*) v.2022-2023 Virtuaaliyhteisdistés o .2_ 13
odaGlisesa mediasio, oo darestojen fominnasta 1 ® KAIKKI 2025, n=652
v erkkopeleistd ja
pikav iestipalv eluista) O RE u KAIKKI 2024, n=625
Mielenterveyspalveluista .12 KAIKKI 2023, n=629
2 KAIKKI 2022, n=577
.
Ladkarista | O
2
. 4
Jostain muualta P 13

——— 0

En ole hakenut apua yksindisyyteeni
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Avun hakeminen yksinaisyyteen

. .o o e o . o oo oo e Tilogfol_lisesﬁ merkitsevd ero muuhun
YksinQisyytta joskus kokeneet vastaagjat, taustaryhmitadin aineistoon (95 % Iuottamustasol
- +
Muu
Mist& seuraavista olet hakenut a ikuis- 1 -
e . PO K aikk : : 1624 | 2534 | 3549 | 5064 | 6584 | g5+ | NI | |qgpge | kUS| Talous | Kol ) Ulko
yksindisyyteesie Mies, | Nainen, hengen .| talous jossa maiset | maiset
2025, _ _ vuotta, | vuotta, | vuotia, | vuotta, | vuotta, | vuotta, tfon pari, o . . .
n=452 n=303 n=348 n=108 n=131 =171 n=121 n=109 n=12 talous, n=150 (vainyli | lapsia, | kielet, kielet,
% - - - - - - - n=236 - 18-v.), | n=171 | n=595 | n=57
n=7/8
Harrastuksista 43 44 42 50 41 43 32 48 56 42 45 43 43 42 52

Verkkoyhteisdistd (esimerkiksi
keskustelufoorumeista, sosiaalisesta

. o 21 22 20 19 26 26 16 17 0 24 21 12 22 21 25
mediasta, verkkopeleistd ja
pikaviestipalveluista.)
Jarjestdjen toiminnasta 13 11 15 14 8 10 ? 28 8 16 14 4 12 14
Mielenterveyspalveluista 11 10 12 18 20 12 3 2 0 11 8 5 15 11 10
Laakarista 9 8 9 12 18 8 2 0 10 10
Jostain muualta 4 3 5 3 3 6 3 0 4 ) 3
En ole hakenut apua vyksindisyyteeni 40 39 40 29 39 34 57 40 36 40 39 38 39 40 34
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Miksei ole hakenut apua yksinaisyyteen
YksinGisyyttd kokeneet, muttei apua hakeneet vastaajat

Miksi et ole hakenut apua yksindisyyteesi?

n=on kokenut joskus yksindisyytt&, mutta eiole

hakenut apua
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En halua apua 53

En vaan saa aikaiseksi 23

En usko saavani apua, enka siksi haekaan

oo

Hapedn yksindisyyttani

En tiedd, mist& hakisin apua

~O

Minulla on huonoja kokemuksia avun hakemisesta 4

Jokin muu syy

N
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Miksei ole hakenut apua yksinaisyyteen
Yksindisyyttd kokeneet, muttel apua hakeneet vastaajat, vuosivertailu

Miksi et ole hakenut apua yksindisyyteesi?
n=on kokenut joskus yksindisyyttd, mutta eiole 0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60% 70% 80 % 90%  100%

hakenut apua
I -
En halua apua
D 28

i N 2
En vaan saa aikaiseksi - s

En usko saavani apua, enkd siksi haekaan
m KAIKKI 2025, n=252
En tiedd, mistd hakisin apua

Minulla on huonoja kokemuksia avun hakemisesta

B
B
Hapedn yksindisyyttani 0- i B KAIKKI 2024, n=489
-
N
B
|1

ey Ty,
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Miksel ole hakenut apua yksinaisyyteen
Yksindisyyttéd kokeneet, muttei apua hakeneet vastaajat, taustarynmitt@in - anesioon 5o % oramusieso)

- +
Muu
Miksi et ole hakenut apua ikuis- 1 -
= L P KAIKKI : : 1624 | 2534 | 3549 | 5064 | 6584 | g5+ | NN || gpge | QUS| Talous | Kot ) Ulko
yksindisyyteesiz Mies, | Nainen, hengen . | talous jossa maiset | maiset
2025, _ _ vuotta, | vuotta, | vuotta, | vuotta, | vuotta, | vuotta, ton pari, o . . .
n=059 n=116 n=137 n=30 n=50 n=58 n=68 n=42 ned talous, n=62 (vain yli | lapsia, kielet, kielet,
o n=92 18-v.), n=65 n=234 n=18
n=29
En halua apua 53 55 52 58 60 44 55 49 /7 50 63 48 52 53 57
En vaan saa aikaiseksi 23 24 22 35 33 20 14 22 23 27 15 23 25 23 20
Fn usko saavani apua, enka sksi 18 20 16 28 21 17 15 15 10 21 12 19 20 17 25
haekaan
Hapean yksindisyyttani 9 8 10 13 21 10 4 0 0 11 5 7 11 9 17
En tiedd, mista hakisin apua 8 ? 7 14 18 11 0 0 13 12 5 0 ? 8 ?
Mmullolon huonoja kokemuksia avun 4 0 7 12 5 5 5 5 13 4 3 4 3 3 5
hakemisesta
Jokin muu syy 17 17 17 10 12 24 20 17 0 14 16 27 17 18 11
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Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on




Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on

« Yksindisyytta pitad erittéin vakavana tai vakavana ongelmana yhteensd 36 %. Kohtalaisena ongelmana asiaa pitdd viidennes. Niiden osuus,
jotka eivat pidd yksindisyyttd lainkaan tai vain véhan vakavana ongelmana on yhteensd 38 % vastaqgijista.

* Yksindisyys arvioidaan vakavimmaksi ongelmaksi 16-24 —vuotiaiden keskuudessa. Toisaalta ongelman vakavuutta ei vahatelld missddan
tarkasteltavista vastaajaryhmiss@ vaan arviot asiasta ovat varsin samalla tasolla.
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Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on
Kaikki vastaqjat, vuosivertailu

Kuinka vakavana ongelmana pidat yksinaisyyta?

En lainkaan
BEnlainkaon ®Vd&hemmdn  Kohtalaisena = Vakavana ® Erittdin En osaa En halua v aokavana+
vakavana vakavana vakavana sanoa sanoa Vahemman
vakavana

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2 25%

KAIKKI 2025, n=1094 - 20 22 61 38%
KAIKKI 2024, n=1112 . 21 39

KAIKKI 2023, n=1055 l 19 47 1 1%
KAIKKI 2022, n=1055 !. 21 46 2
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Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on

Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka vakavana ongelmana pidat yksinaisyyta?

BEnlainkaan ®Vdhemmdn Kohtalaisena Vakavana | Erittdin En osaa
vakavana vakavana vakavana sanoad
0% 20% 40% 60%
KAIKKI 2025, n=1094 200 20 22
SUKUPUOLI:
Mies, n=538 |IEEII 22 20 22
Nainen, n=556 gy 20 22
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=130 [ gy 18 28
25-34 vuotta, n=168 IIEEERZomy 28 20
35-49 vuotta, n=259 T2 22 20
50-64 vuotta, n=233 IIIIEEFEZE 2o 18 16
65-84 vuotta, n=279 I 7000 18 26
85+ vuotta, n=25 | INNNEEEEEZ e o

TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, =337 [IIIEEEEE220y 24
Lapseton pari, n=305 g 18
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165 [ IIEIGEGEE72000 16
Talous, jossalapsia, n=270 [IINEEEET2iy 20
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, =995 | IIINEIEEE 20y 21
Ukomaiset kielet, n=99 | igy 16
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En lainkaan
En halua vakavana+
sanoa Vahemmadn
vakavana
80 % 100 %
61 38%
5 40%
B 61 3%
6 2%
I 29 %
4 3%
1 44 %
BEE 7 1 40%
24 Bl 8%
4 4%

38 %

7 2 35%
B © 9%

B 5 9%

2 34%
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin




Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin

« Uutena kysymyksend kysyttiin arvioita tyytyvdisyydestd oman eldmdan. Arvioita eri osa-alueisiin pyydettiin antamaan asteikolla neljasta
kymmeneen.

« Tyytyvdisimpi& oltin omaan psyykkiseen terveyteen ja eldmdadn kaiken kaikkiaan. Seuraavaksi eniten tyytyvdaisyyttad herdttivat inmissuhteet ja
vapaa-aika.

« Vdahiten tyytyvdisia olfiin fyysiseen terveyteen ja taloudelliseen tilanteeseen, josta arvosanan 4 tai 5 antoi yhteensd 21 % vastaagijista.

* Yli 65-vuotiaat sekd lapsettomat parit olivat tyytyvaisimpi& taloudelliseen filanteeseensa, vapaa-aikaansa, inmissuhteisiinsa, psyykkiseen
terveyteensd ja eldmdadnsé kaiken kaikkiaan.

+ Kotimaisia kielid didinkielen&dn puhuvat olivat hieman tyytyvdisempid jokaiseen osa-alueeseen kuin muita kielid didinkielen&&n puhuvat.

« Yksindisyyttd kokevien tyytyvaisyys taloudelliseen tilanteeseensa, vapaa-aikaansa, inmissuhteisiinsa, fyysiseen ja pyykkiseen terveyteensd ja
eldmdadnsa kaiken kaikkiaan oli vahdisempdd kuin ei yksindisyyttd kokevilla.
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin

Kaikki vastagjat

Kuinka tyytyvdinen olet talla hetkella omaan...?

KAIKKI 2025, n=1094

0% 20% 40% 60 %

Psyykkiseen terveyteesi _ 25
El&dmadsi kaiken kaikkiaan _ 32
Ihmissuhteisiisi _ 27
Vapaa-aikaasi - 29
Fyysiseen terveyteesi - 26 24
Taloudelliseen tilanteeseesi - 29 17
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m5 m4
Keskiarvo
80% 100 %

15 10 7,93
19 8 7,90
9 10 7,80
11 u 7.75

o o R
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (1/6)
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet télld hetkelld omaan...2

Taloudelliseen tilanteeseesi

m10 m9 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
KAIKKI 2025, n=1094 7200 29 17 10 IR .20
SUKUPUOLI:
Mies, n=538 [JIEIIgTn 31 17 8 N .34
Nainen, n=556 [JEINig 27 17 11 7,07
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=130 [T 40T 23 20 13 A 73
25-34 vuotta, n=148 IO 25 16 10 6,67 «
35-49 vuotta, n=259 [T 25 20 1 6,88
50-64 vuotta, n=233 g 33 13 12 B .05
65-84 vuotta, n=279 [R5 33 17 5 7,82 «
85+ vuotta, n=25 [IEEE 2z 29 1 7 I 7.7
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=337 [EIIZ000 W 21 1 6,97 «
Lapseton pari, n=305 [IEIIZ200n 32 14 o AN .46
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165 [N 37 15 BN 3 | 11 M
Talous, jossalapsia, n=270 [IANNNETT 28 18 9 7.12
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, =995 IFENNEN 29 17 10 INPIEETE /.25
Ulkomaiset kielet, n=99 IEEENGY 21 21 12 6,76 «
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (2/6)
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet télld hetkelld omaan...2

Vapaa-aikaasi

m10 mo 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
KAIKKI 2025, n=1094 [z 29 19 11 3R 7.75
SUKUPUOLI:
Mies, n=538 |23 32 16 11 I 7.85
Nainen, n=556 220 27 22 12 7,67
IKARYHMA :
1624 vuotta, n=130 [T 7200 30 18 17 7.80
25-34 vuotta, n=168 [ERRo 25 25 15 BN 7.32 «
35-49 vuotta, n=259 [EI4 27 23 17 | 9 | 4 S
50-64 vuotta, n=233 T2y 37 19 9 W 7.75
65-84 vuotta, n=279 sy 27 12 4 7 841 «
85+ vuotta, n=25 [N 22 8 5 8,29
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, =337 [IEEET2gy 30 18 10 7.83
Lapseton pari, n=305 [Tz 30 17 8 8,04 «
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165 IR 30 15 13 I3 .67
Talous, jossa lapsia, n=270 AN 27 26 15 R /.35 «
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, n=995 I 24 30 19 11 7,82 «
Ukomaiset kielet, n=99 [T 25 16 19 | 14 | ¢ WAK
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (3/6)
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet télld hetkelld omaan...2

Ihmissuhteisiisi
m10 n9 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
KAIKKI 2025, n=1094 [R2gmme 27 19 10 7.80
SUKUPUOLI:
Mies,n=538 I 240 28 16 12 IHE 7.75
Nainen, n=556 [IEEIRzsy 27 21 7 7.85
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=130 A9 26 17 12 HEE 7.82
25-34 vuotta, n=168 20 27 27 11 IR 7.54
35-49 vuotta, n=259 [EI2ay 27 22 1 3 .55
50-64 vuotta, n=233 [IIFEI22ny 29 17 1 7.75
65-84 vuotta,n=279 sy 26 13 6 8,21 «
85+ vuotta, n=25 [IEEIEs 35 10 8,00
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=337 200 26 21 14 A 7.4
Lapseton pari, n=305 [Pz 28 16 4 B 8,27 «
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165 [IEEI27mmmy 33 15 8 7,77
Talous, jossa lapsia, n=270 T2z 26 22 12 7.75
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, n=995 27y 29 18 9 7.85
Ukomaiset kielet, n=99 K 16 24 13 HPEEE 7.3 «
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Tyytyvaisyys oman e

Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet télld hetkelld omaan...2

Fyysiseen terveyteesi

KAIKKI 2025, n=1094
SUKUPUOLI:

Mies, n=538
Nainen, n=556
IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=130
25-34 vuotta, n=168
35-49 vuotta, n=259
50-64 vuotta, n=233
65-84 vuotta, n=279
85+ vuotta, n=25

TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=337

Lapseton pari, n=305 2oy 24

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165
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Talous, jossa lapsia, n=270

AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, n=995
Ulkomaiset kielet, n=99

10 9 8

0% 20% 40%

L5 [ A 26

EE s 26
(3 B 25

[ 12 [
[ 7 [T 23

g a2 33

(4 e 18

[ 5 B2 28
(4 s 21

3 R O 21

H ¢ 30
Iz 31

BH s 26
B 2 21

22

28

23

30

laman er1 osa-alueisiin (4/6)

6 m5 m4

60 %
24

23

25

28
24

22 14

26

Keskiarvo
80% 100 %

15 IEEER 729

14 AR .33
15 IEEEE 724

19 10 ey .72
18 A 7.38

14 AN /.1

15 7.08
|9 | 3w
26 7,03

21 7,04
12 I 733

27 1 EEE .37

23

23 14 7,47

14 EEE 7,30
21 BENE 704
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (5/6)

Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet télld hetkelld omaan...2

Psyykkiseen terveyteesi

m10 m9 8 6 m5 4
Keskiarvo
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

KAIKKI 2025, n=1094 [IEEE 2y 25 15 10 7,93
SUKUPUOLI:

Mies, n=538 2 28 16 10 7.97

Nainen, n=556 g2 23 14 10 IEHE 7.89
IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=130 [IIITam 28 20 11 7,45

2534 vuotta, n=16s RGN 24 17 2 7,43 «

35-49 vuotta, n=259 [Ty 28 22 11 7,61

50-64 vuotta, n=233 e 24 15 6 8,15

65-84 vuotta, n=279 | EEE 24 8 4 8,51

85+ vuotta, n=25 [ NZEEEsSe 20 8 9 853
TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=337 [ETEge 26 15 10 7.82

Lapseton pari, n=305 [ 25 13 8 8,24

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=1¢65 [IIIZEEEN sy 20 10 7.85

Talous, jossa lapsia, n=270 T2 17 12 7.77
AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, =995 [IIEEEET @ 25 14 10 7.99

Ukomaiset kielet, n=99 PN i400 22 25 12 I .35 «
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (6/6)
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet télld hetkelld omaan...2

Elamaasi kaiken kaikkiaan

m10 mo 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
KAIKKI 2025, n=1094 [ zgmmme 32 19 8 7,90
SUKUPUOLI:
Mies, n=538 [IEIl 220 32 20 8 7,89
Nainen, n=556 [IEEimmmy 31 19 7 7,92
IKARYHMA :
16-24 vuotta, n=130 [ 22y 24 26 9 7.85
2534 vuotta, n=165 ZANNZIN 34 24 12 7,61 «
35-49 vuotta, n=259 [z 35 22 8 7,68
50-64 vuotta, n=233 27w 31 19 9 7.82
65-84 vuotta, n=279 [IF gy 31 12 3 8.35 «
85+ vuotta, n=25 [IIZEEE2am 44 12 50 826
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, =337 [EZsmm 28 24 10 7,62 «
Lapseton pari, n=305 [EIgg ey 34 13 4 F 821
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165 [E2smy 35 20 7 7,79
Talous, jossa lapsia, n=270 IEEEN27mme 31 22 8 7.96
AIDINKIELI :
Kotimaiset kielet, =995 [IARISon 32 19 7 7,96
Ukomaiset kielet, n=99 [IEANNZN 24 25 16 EEEA 7,39 «
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Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen




Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen

« Uutena kysymyksend kysyttin myos toiveikkuudesta tulevaisuuden suhteen.

+ Kaikista toiveikkaimmiksi tulevaisuuden suhteen (vahintadn silloin talldin) tunsivat 65-84-vuotiaat ja ne joiden taloudessa on lapsia.

« Harvimmin toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen tunsivat itsensd yli 85-vuotiaat, yhden hengen taloudessa asuvat ja ulkomaisia kielid
didinkielenddn puhuvat.

« Yksindisyyttd kokevat tunsivat harvemmin toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen kuin ei yksindisyytté kokevat.
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Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka usein tunnet itsesi toiveikkaaksi, kun ajattelet tulevaisuutta?

B Koko agjan

0

KAIKKI 2025, n=1094
SUKUPUOLI:

Mies, n=538

Nainen, n=556

IKARYHMA :

16-24 vuotta, n=130

25-34 vuotta, n=168

35-49 vuotta, n=259

50-64 vuotta, n=233

65-84 vuotta, n=279

85+ vuotta, n=25

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=337
Lapseton pari, n=305

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=165
Talous, jossa lapsia, n=270
AIDINKIELI :

Kotimaiset kielet, n=995
Ukomaiset kielet, n=99
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Luottamusvalitaulukko
Luottamustaso 95 %

Tulokseksi VASTAAJAMAARA

saatu %-

osuus 20 40 60 80 100 140 180 220 260 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
5 tai 95 +13,2 +8,5 +6,5 +5,5 +4.8 +3,9 +34 +31 +2,8 +2,6 +2,2 +2,0 +1,8 +1,5 +1,4 +1,0 +0,8 +0,6
10 tai 90 +149 10,1 +81 +6,9 +6,1 +5,1 +4,5 +4,1 +3,7 +35 +3,0 +2,7 +2,4 +2,1 +1,9 +1,3 +1,1 +0,8
15 tai 85 +163 +11,4 +9,2 +8,0 +7,1 +6,0 +5,3 +4,8 +4,4 +4,1 +3,5 +3,1 +29 +2,5 +2,2 +1,6 +1,3 +1,0
20tai 80 +17,3 +124  +101 +8,8 +7,9 +6,6 +59 +5,3 +49 +4,5 +3,9 +3,5 +3,2 +2,8 +2,5 +1,8 +1,4 +1,1
25 tai 75 +182 132  +108 +9,4 +84 +7,1 +6,3 +5,7 +5,3 +49 +4,2 +38 +3,5 +3,0 +2,7 +1,9 +1,6 +1,2
30tai 70 +189 138  +11,4 +9,9 +89 +7,5 +6,7 +6,0 +5,5 +5,2 +4,5 +4,0 +3,7 +3,2 +2,8 +2,0 +1,6 +1,3
35 tai 65 +19,4 +142  +11,8 +103 +9,2 +7,8 +6,9 +6,3 +5,8 +54 +4,7 +4,2 +3,8 +3,3 +3,0 +2,1 +1,7 +1,3
40 tai 60 +19,8 +146 +12,1  £10,5 +9,4 +8,0 +7,1 +6,4 +5,9 +5,5 +4,8 +4,3 +3,9 +3,4 +3,0 +2,2 +1,8 +1,4
45 tai 55 +20,0 147 £12,2  +10,7 +9,6 +8,1 +7,2 +6,5 +6,0 +5,6 +4,9 +4,3 +4,0 +34 +3,1 +2,2 +1,8 +1,4
50 +20,1 +148  £123  +10,7 +9,6 +8,2 +7,2 +6,6 +6,0 +5,6 +4,9 +4,4 +4,0 +3,5 +31 +2,2 +1,8 +1,4

Esimerkki tulkinnasta:

Tutkimuskysymykseen on vastannut 1019 henkiléd. Vastaajista 33 % vastasi ‘'samaa mieltd”. Taulukosta etsitéddn vastaajomdadrd, joka on I&dhinnd
tutkimuskysymyksen vastaajomdadrad, sekd %-osuus, joka on ladhinné tutkimuskysymyksen tutkittavan vastausluokan %-osuutta. Taulukossa
ldhinnd vastaajamadrdd 1019 on vastaajamadré 1000 ja Idhinné %-osuutta 33 on %-osuus 35. Luottamusvali on vastaajamadrén 1000 ja
prosenttiosuuden 35 leikkauskohdassa.

Kysymyksestd "samaa mieltd” olevien %-osuus koko véestdssd on siis 95 % todenndkdisyydelld valilla 33 + 3,0 eli valillé 30—-36.
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: Powering decisions
verlan that shape the world.
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