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Undersokningsmetod och undersokningens genomforande

O Malgrupp som efterstravades o
B Mdalgruppen var personer dver 16 Ari Finland, med undantag fér Aland.
B Materialet representerar och har viktats for att motsvara befolkningen inom denna aldersgrupp.
| m Urvalet fér undersdkningen viktades enligt dlder, kon och bosdattningsomrdade for att motsvara mdélgruppen.

Datainsamling

B Materialets storlek ar 1 094 respondenter, varav andelen 16-24-Aringar &r 130 intervjuade och andelen personer dver 80 Ar dr 31
intervjuade.

Undersdkningen genomfordes i form av en internetbaserad enkdt, i en befolkningsrepresentativ internetpanel som Verian filldmpar.

Resultatens konfidensintervall ar med tanke pd totalresultatet +- 3,1 procentenheter (p& 50 % resultatnivd).

Enkdtens datainsamling genomfdrdes i december 2024 och januari 2025.

Respondenterna ombads separat att uppge kdnstillhdrighet med hjdlp av svarsalternativen kvinna, man, annan, vill inte svara. |

materialet var antalet icke-bindra eller personer som inte uppgett sin konstillhdrighet tvd stycken. Antalet respondenter dr inte

tillraickligt for att resultaten ska kunna granskas tillforlitligt som en grupp, s& den aktuella gruppen granskas inte separat i rapporten.

m | fidigare referensmaterial (Taloustutkimus 2022, 2023, 2024) tillémpades telefonintervjuer som intervjumetod, vilkket med tanke pd
resultaten inte ar en direkt j@mfoérbar datainsamlingsmetod med den internetbaserade enkaten.

o

Enkatformular

B Frdgorna kunde besvaras antingen pad finska, svenska eller engelska.
B Frdgorna har utformats av Finlands Réda Kors.

Rapportering
B Power Point-rapport av totalresultaten och kommenterad med tanke pd centrala bakgrundsuppgifter

§®®n ]
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Materialets struktur




Data: Hela befolkningen

Materialets struktur

Respondentstruktur
0% 20% 40% 60% 80%

KON
Kvinna e 51%
Man [ 49%
ALDERSGRUPP
1624 &r N 12%
25-34 & P 15%
35-49 &r P 24%
50-64 &r [ 21%
65-84 &r T 26%
85+ar M 2%
HUSHALLETS STRUKTUR
Enpersonshushdll I 31%
Par utan barn T 28%
Annat vuxet hushdll (endast personer >18 &r) I 15%
Hushdll med barn N 25%
Vil inte svara | 2%
MODERSMAL

TOTAL 2025, n=1094

100%

Inhemska sprék . 1%

Utlandska sprak [ 9%
OMRADE
Helbinki-Uusimaa FEY 31%
Sédra Finland I 21%
Véstra Finland I 25%
Norra och éstra Finland T 23%
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Kanslor av ensambhet, isolering och utanforskap




Kanslor av ensambhet, isolering och utanforskap 1/2

« Mer an halften (59 procent) av respondenterna uppger att de upplever ensamhet atminstone ibland. Av respondenterna upplever 5 procent
ensamhet varje dag, 6 procent flera dagar i veckan, 8 procent ungefdr en gdng i veckan, 16 procent ndgra gdnger i ménaden och 24
procent ndgra gdnger om d&ret.

« Av respondenterna upplever 19 procent ensamhet ofta (en gdng i veckan eller oftare), medan 35 procent av respondenterna kdnner sig
ensamma mer sallan dn sa (n&gra ganger i manaden eller oftare).

« Ensamhet upplevs oftare dn nagra ganger per manad i synnerhet av personer under 25 ar. Ju yngre respondenten dr och ju lagre inkomster hen
har, desto oftare upplever hen ensamhet. Aven studerande k&nner sig oftare ensamma, medan pensiondrer kdnner s mer sdllan dn andra |
ensamhushall samt i hushdll med barn upplevs ensamhet oftare én i andra boendeformer.

 Tva tredjedelar (67 %) upplever kanslor av isolering atminstone ibland. S& kénner 5 procent dagligen, 10 procent flera dagar i veckan och 11
procent ungefdr en gdng i veckan. Av respondenterna upplever 18 procent kdnslor av isolering ndgra ganger i manaden och 23 procent
nagra gdnger om dret. Ju yngre respondenten &r och ju lagre inkomster hen har, desto oftare upplever hen kdnslor av isolering. Aven
studerande kdnner sig oftare isolerad dn andra, medan pensiondrer kanner sé& mer sdllan dn andra. | ensamhushdll samt i hushéll med barn
upplevs kdnslor av isolering oftare an i andra hushdll.
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Kanslor av ensamhet, isolering och utanforskap 2/2

« Av alla som bor i Finland upplever 61 procent atminstone ibland kénslor av att bli Idmnade utanfér. SGdana kdnslor har 4 procent dagligen, 6
procent flera dagar i veckan, 7 procent omkring en gang i veckan och 13 procent ndgra gdnger i mdnaden. Av respondenterna kdnner sig 31
procent Idmnade utanfér ndgra gdnger om dret. Kanslor av att bli ldmnade utanfér upplevs oftast av 16-24-Aringar. Aven bland respondenter
med annat modersmal én finska eller svenska upplever dessa kdnslor ndgot oftare dn personer som talar de inhemska sprdken. Ju yngre
respondenten d&r och ju ldgre inkomster hen har, desto oftare upplever hen kanslor av att Idmnas utanfér. Aven studerande upplever kénslor av
att bli ldmnade utanfér oftare dn andra, medan pensiondrer upplever dessa kdnslor mer sdllan dn andra. | ensamhushall samt i hushéll med
barn upplevs kanslor av isolering oftare é@n i andra boendeformer.

« Andelen respondenter som kdnner sig isolerade, Iamnade utanfér eller som upplever ensamhet har 6kat sedan férra dret. Bytet av metod for
datainsamling fran telefonintervjun, som krdver social interaktion, till en internetenkd&t, som man besvarar i lugn och ro, férklarar en del av
okningen. Upplevelsen av ensamhet, isolering och av att blildmnad utanfér har sannolikt dven dkat bland befolkningen.

+ Kanslor av ensamhet, isolering och utanférskap betonas och ar férknippade med varandra hos personer under 25 ar. Detta syns Gven i att
studerande just dessa samma kdnslor samtidigt och oftare dn andra yrkesgrupper. Ddremot ar situationen den motsatta bland pensiondrer
och sdledes de dldre dldersgrupperna. Bland dem upplevs alla dessa kdnslor samftidigt i betydligt mindre utstrédckning dn bland andra
respondenter. Nar man dessutom gadr frdn den yngsta dldersgruppen till den dldsta, minskar upplevelsen av dessa tre kdnslor samtidigt stadigt i
takt med att dldern dkar.
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Data: Hela befolkningen

Kanslor av ensamhet, isolering och utanforskap

Alla respondenter

Hur ofta upplever du foljande?
TOTAL 2025, n=1094

mVarje dag  =Flera N&gon Ndagra
gdnger gdng gdnger
i veckan i veckan i mé&naden
0% 20%

Jag kanner mig isolerad frén andra 5 .
manniskor.
Jag kdnner mig dvergiven. l 7 13
Jag kdnner mig ensam. l 8 16
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40%
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av ensamhet
Alla respondenter, arsjidmforelse

Hur ofta upplever du foljande?
Jag kanner mig ensam.

mVarje dag  =Flera N&gon Né&gra
gdnger gdng gdnger
i veckan i veckan i ménaden

0% 20%

TOTAL 2025, n=1094 . 8

TOTAL 2024, n=1112 |I 6 16
TOTAL 2023, n=1055 I 5 15

TOTAL 2022, n=1055 I 5 13
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40%
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av ensamhet
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ofta upplever du foljande?

Jag kanner mig ensam.

mVarje dag ®Flera Né&gon Néagra Né&gra B Aldrig Vet Vill inte varje dggr;
gdnger gdng gdnger gdnger inte svara g&nger
i veckan i veckan i madnaden per ar i veckan
0% 20% 40% 60% 80 % 100%
TOTAL 2025, n=1094 [JIN&Y 8 16 24 31 12%
KON:
Man, n=538 [EN&N 8 13 24 41 11%
Kvinna, n=55¢ [N 8 18 24 I 27
ALDERSGRUPP:
1624 &r, n=130 I8 20 25 17 31 21%
25-34 ér,n=168 IS 14 22 I %
35-49 é&r, n=25% 7Y 7 15 29 15%
50-64 &r, n=233 7N 5 11 25 10 %
65-84 ar,n=279 183 12 20 4%
85+ ar,n=25 B2 12 1 4%
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushall, n=337 A9 10 23 16 %
Par utan barn, n=305 B8] ¢ 13 28 5%
Annat vuxet hushéll (endast >18 &r), n=165 8T 6 8 23 10 %
Hushall med barn, n=270 7Y 10 16 14 %
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=995 IEINEN 8 16 12 %
Utléndska sprak, n=99 RS 12 17 12 %
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av isolering
Alla respondenter, arsjidmforelse

Hur ofta upplever du foljande?
Jag kd@nner mig isolerad fran andra mdnniskor.

mVarje dag  =Flera N&gon Né&gra
gdnger gdng gdnger
i veckan i veckan i ménaden
0% 20%

TOTAL 2025, n=1094 . 11
TOTAL 2024, n=1112 I 7 21
TOTAL 2023, n=1055 l 6 17
TOTAL 2022, n=1055 l 8 15
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av isolering
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ofta upplever du foljande?

Jag kdnner mig isolerad fran andra mdnniskor.

mVarje dag ®Flera Né&gon Néagra Né&gra B Aldrig Vet Vill inte varje dggr;
gdnger gdng gdnger gdnger inte svara g&nger
i veckan i veckan i manaden per Ar i veckan
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
TOTAL 2025, n=1094 IO 11 18 23 41 15%
KON:
Man, n=538 [ 12 17 24 5 15%
Kvinna, n=55¢6 IS 11 19 23 31 14%
ALDERSGR UPP:
1624 &r, n=130 [T 20 24 15 B 2%
25-34 &r,n=168 [ 16 31 19 B 7%
35-49 &r,n=259 HEANETE 1 20 27 B 0%
50-64 &r,n=233 W8N 12 16 25 51 1%
65-84¢r,n=279 EI4l 5 8 24 61 7%
85+ &r, n=25 7 14 32 10 2%
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=337 [T 14 18 22 51 19%
Par utan barn, n=305 BIST 11 14 23 4 MN%
Annat vuxet hushéll (endast >18 &r), n=165 ERNZY 9 16 23 1%
Hushall med barn, n=270 IR 10 25 26 3 16%
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=995 IO 11 18 24 41 14%
Utléndska sprak, n=99 4 13 22 15 8 1 19%
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av att bli lamnad utanfor
Alla respondenter, arsjidmforelse

Hur ofta upplever du foljande?
Jag kanner mig 6vergiven.

mVarje dag  =Flera Nagon Négra Nagra = Aldrig Vet Vil inte Varje dag +
génger gdéng gdnger génger inte svara éFr']ereor
i veckan i veckan i manaden per Ar i \?ecfon

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av att bli lamnad utanfor
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ofta upplever du foljande?

Jag kanner mig overgiven.

mVarje dag mFlera Né&gon Néagra Né&gra B Aldrig Vet Vill inte
gdnger gdng gdnger gdnger inte svara
i veckan i veckan i manaden per Ar
0% 20% 40% 60% 80 %
TOTAL 2025, n=1094 W& 7 13 31 6
KON:
Man, n=538 TN 8 12 29 6
Kvinna, n=55¢ AN ¢ 14 32 6
ALDERSGRUPP:
1624 &r,n=130 [IEIE 17 19 26
25-34 4r,n=168 IS 11 25 32
35-49 é&r, n=259 ST ¢ 12 37
50-64 &r, n=233 EINZN 4 12 31
65-84 dr,n=279 123 ¢ 24 9
85+ ar,n=25 B 6 2 41
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushall, n=337 IS ¢ 15
Par utan barn, n=305 [/ ¢ 10 32
Annat vuxet hushdll (endast >18 ér), n=165 4N 8 7 30
Hushall med barn, n=270 &N 7 18
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=995 EINgN 7 13
Utlandska sprak, n=99 IR0 7 14 29 8
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Varje dag +
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gdnger

i veckan

100 %
1 10%

1 9%
11 %

17 %
10 %
15 %
9%
1 3%
2%

14 %
5%
8 %
13%

10 %
1 14 %
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Langden av upplevelsen av ensamhet




Langden av upplevelsen av ensamhet

« Av de respondenter som kénde sig ensamma atminstone ibland frdgades hur ldnge ensamheten har varat.

« Av dem beddmde 10 procent att ensamheten hade p&gdtt i flera dagar. Hos 9 procent hade ensamheten pdgdatt i veckor eller manader, hos
23 procent i 1-4 ar, hos 10 procent i dver fem &r och hos 16 procent i dver fio dr.

« Sammanlagt upplevs det ganska ofta att ensamheten har pdgdatt Idnge. Andelen personer vars ensamhet har p&gdtt i mer an fem ér uppgdr
till 26 procent av alla respondenter som har upplevt ensamhet.

« Ladngden pd upplevelsen av ensamhet dr dock inte enkel att beddma, eftersom s& ménga som 30 procent inte kan beddéma I&dngden pd sin
upplevelse av ensamhet.

« Kortvarig ensamhet betonas bland mdan, personer under 25 &r, studerande och personer som talar ett annat modersmal an finska eller svenska.
Ensamhet som har p&agdtt i mer an ett &r betonas bland kvinnor, ensamhushdll, men dven i ndgon utstrdckning bland 25-49-Aringar samt i
synnerhet bland personer dver 85 Ar.
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Data: Hela befolkningen

Langden av upplevelsen av ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, arsjamférelse

Hur lange har du kant dig ensam?
n=haribland upplevt ensamhet

mDagar mVeckor Mdanader 1-4 Mer&dn  ®mMer dn Vet Vill inte
Aar 5ar 10 &r inte svara Dagar +
Veckor
0% 20% 40% 60% 80% 100%

TOTAL 2025, n=652 8 23 10 30 2 11%
TOTAL 2024, n=625 I 5 14 10 11 47 %
TOTAL 2022, n=577 12 29 9 14 1 22%
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Data: Hela befolkningen

Langden av upplevelsen av ensamhet

Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Hur lange har du kant dig ensam?
n=haribland upplevt ensamhet

EDagar ®mVeckor

TOTAL 2025, n=652

KON:

Man, n=303

Kvinna, n=348

ALDERSGR UPP:
16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131
35-49 ar, n=171
50-64 &r, n=121
65-84 &r, n=109

85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:

Inhemska sprak, n=595
Utlandska sprdk, n=57
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60 %

10 NP
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12 A

23
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Vil inte
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80 %

30

32

28

25
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1

24

5

24

11

Dagar +
Veckor

100 %

2 11%

2 13%

3 8%

3 18%

3 6%

2 9%

2 1%

2 11 %
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2 8%

1 13%
14 %

1 10%

2 10%
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Upplevelse av att hitta
sallskap och manniskor som forstar en sjalv



Upplevelse av att hitta sallskap och

manniskor som forstar en sjalv

« Fler &n hdlften, 63 procent, upplever att de alltid eller vanligtvis hittar sdliskap nér de vill ha det. Likasd upplever 63 procent att det i livet finns
mdnniskor som verkligen foérstér dem.

+ Andelen respondenter som alltid hittar sallskap nér de vill ha det uppgick 2024 till 82 procent och nu &r den 63 procent. Det dr en ganska stor
skillnad, som delvis kan orsakas av att man har bytt metod fér datainsamling.

- Upplevelse av att hitta sdllskap oftare &n genomsnittet har 16-24-aringar samt personer som &r 65 &r och dldre, personer som bor i hushdll,
som har &rsinkomster p& mer &n 50 000 euro och barnlésa par.

« Enfemtedel upplever att de hittar sdllskap ibland och 14 procent upplever detsamma sdllan eller aldrig. Andelen respondenter som upplever
att de hittar sdllskap endast ibland ar stérre dn andra bland 25-49-aringar, personer med annat modersmal an finska eller svenska,
ensamhushdll och barnhushdll.

«  Andelen respondenter som alltid eller vanligen upplever att det finns mdnniskor som verkligen férstér dem uppgdr till 63 procent.
(Motsvarande andel 2024 var 82 procent.) Lite mindre dn en fiGrdedel (23 procent) upplever sé& har ibland och 12 procent sdllan.

« Upplevelsen av att personer som forstér en sjalv och alltid eller vanligen finns tillgéngliga betonas bland dem som ar dver 65 &r och i synnerhet
bland dem som dr dver 85 &r samt bland barnlésa par.

« Upplevelsen av att inte alltid hitta ndgon som férstér en sjdlv betonas bland personer med annat modersmadl dn finska, svenska eller samiska,
16-24-dringar, 35-49-Aringar och ensamhushdll.
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av att hitta sallskap och manniskor som forstar en
SJ alv
Alla respondenter

Ungefdr hur ofta kdnner du dig pa féljande satt?
TOTAL 2025, n=1094

m Alltid m Ofta Ibland Sdallan m Aldrig Vet
inte Alltid + Ofta
0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

Jag kan thTq sallskap nar jag 16 20 11 B 4%
behdver det.

Det finns personer som fakfiskt 15 3 12 b
férstar mig.
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av att hitta sallskap

Alla respondenter, arsjiamforelse

Ungefar hur ofta kénner du dig pd foéljande satte
Jag kan hitta sallskap nar jag behover det.

m Alltid = Ofta Ibland Sallan m Aldrig Vet

inte
! Alltid + Ofta

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av att hitta sallskap
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Ungefdar hur ofta k&nner du dig p& foljande satte

Jag kan hitta sallskap nar jag behover det.

m Alltid = Ofta Ibland Sallan B Aldrig Vet
Infe \itid + Ofta
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

TOTAL 2025, n=1094 20 11 3 63%
KON:

Man, n=538 20 10 3 63%

Kvinna, n=556 21 12 13 63%
ALDERSGRUPP:

16-24 &r, n=130 15 1 B 9%

25-34 &r, n=168 12 H2 54%

35-49 &r, n=259 23 16 B 53%

50-64 &r, =233 24 10 4 59%

65-84 &r, n=279 13 7203 76%

85+ A&r, n=25 11 5 P2 80%
HUSHALLETS STRUKTUR:

4E2 57 %
18 6'A2 72%
8 6 64 %
16 A3 58%

Enpersonshushall, n=337

Par utan barn, n=305

Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=165
Hushdall med barn, n=270

MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=995 [ IEEEENgmmme 20 11" HFH3 63%
Utlédndska sprak, n=99 [ IREE T seme 22 11 6 58%
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Upplevelse av att hitta manniskor som forstar en sjalv
Alla respondenter, drsjidmforelse

Ungefdar hur ofta k&nner du dig p& foljande satte
Det finns personer som fakliskt forstar mig.

m Alltid = Ofta Ibland Sallan m Aldrig Vet

inte
! Alltid + Ofta

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
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Data: Hela befolkningen

Upplevelse av att hitta manniskor som forstar en sjalv
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Ungefdar hur ofta k&nner du dig p& foljande satte

Det finns personer som fakliskt forstar mig.

m Alltid = Ofta Ibland Sallan B Aldrig Vet
e Alltid + Ofta
0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

TOTAL 2025, n=1094 23 12 12 63%
KON:

Man, n=538 12 E2 2%

Kvinna, n=556 64 %
ALDERSGRUPP:

16-24 &r, n=130 62 %

25-34 &r, n=168 57 %

35-49 Ar, n=259 54 %

50-64 ar, n=233 64 %

65-84 &r, n=279 73 %

85+ @r, n=25 81 %
HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushdll, n=337 59 %

Par utan barn, n=305 67 %

Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=165 63 %

Hushall med barn, n=270 g 23 1270E 3%
MODERSMAL:

Inhemska sprak, n=995 e 23 102 64%

Utlandska sprak, n=99 I @ 22 17 57 %
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Bedomning av orsakerna till ensamheten




Bedomning av orsakerna till ensamheten

« Av dem som upplever ensamhet dtminstone ibland frdgades vad de tror att deras ensamhet beror pd. Alternativen visades for respondenterna
i slumpvis ordning.

« Av dlla olika faktorer &r den vanligaste orsaken fill ensamhet det att personen upplever utanférskap och olikhet (42 %). De ddrndst vanligaste
orsakerna &r en féoréndrad livssituation, efter vilken man inte har hittat sdllskap (38 %), svarigheter att bekanta sig med nya mdnniskor pd grund
av blyghet eller social dngest (37 %), att IGta bli att delta i evenemang eller traffas pd grund av ddlig ekonomisk situation (35 %) samt avsaknad
av parférndllande och att bo ensam (33 %).

 Fysiska begrénsningar, som férhindrar eller gér det svdrare for personen att 1&ra kdnna nya mdanniskor eller tréffa mdanniskor beddms orsaka
ensamhet mer sallan (12 %).

« Av de presenterade alternativen for orsak fill ensamheten valdes ndst mest sallan psykiska problem (15 %) och ddliga mdanniskorelationer, som
minskar lusten att ha att géra med andra mdénniskor (20 %).
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland

Vad fror du ar orsaken till att du kanner dig ensam?
TOTAL 2025, n=652 = Ja Vet inte

n=haribland upplevt ensamhet

Nej

20% 40% 60 % 80 %

o
B

Jag kdnner mig som en utbdling och annorlunda.

Min situation har féréndrats och jag harinte hittat nGdgot 45

sdllskap sedan dess.
Jagtycker att det arsvart att ldra k&nna mdanniskor p&
grund av blygsel eller social &ngest.

Jag maste avstd frén att gdra saker eller tréffa manniskor
A - A 35 K
pa grund av brist pd pengar.

(0¢]
~

w|
N
N
N
(O3]
(@]

Iw
N
~N
(6]
o~

Jag har ingenrelation med ndgon. 33 EINY!

Jag bor ensam. 33 )

Jag har flyttat fill en ny stad/ett nytt land. a3 /5

N
o
N
o~
(0]

Jag har ddliga erfarenheter av relationer med mdanniskor
och villinte ha ndgot att géra med andra.

I
N
N

Jag problem med psykisk ohdlsa.

Jag har fysiska funktionshinder som hindrar mig frén eller gor
A .. - . . IV 4 84
deft svart for mig att lara kdnna eller traffa nya mdénniskor.

26 60

!

Annan orsak.

Verian | Ensamhetsbarometern 2025 - Finlands Réda Kors (C451003772)

100 %

Roda Korset

28



Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, arsjamférelse

1

Vad tror du dr orsaken fill att du kanner dig ensam? ‘Ja
n=haribland upplevt ensamhet 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90%  100%
I /2

Jag ké&nner mig som en utbdling och annorlunda, *+* SRR 28
31
Min situation har férdndrats och jag har inte hittatndgot M e 8
sallskap sedan dess. NG
Jag tycker att det &r svart att Idra kdnna manniskor pé e ——— 3/
grund av blygsel eller social dngest. 2325
Jag méste avstd fréin att géra saker eller fréffa mAnniskor S ————— 35
pd grund av brist p& pengar. ** e,
I 33 mTOTAL 2025, n=652
Jaa bor ensam, TSI 31
J 267 = TOTAL 2024, n=625
I 3
Jag haringenrelation med nagon. = 552 TOTAL 2023, n=629
2
I 22 TOTAL 2022, n=577
Jag har flyttat tillen ny stad/ett nytt land. &4 g
16

Jag har ddliga erfarenheter av relationer med mdanniskor Eme 9
och vill inte ha ndgot att géra med andra.

Jag problem med psykisk ohdlsa *) 2022-2023: Jag harhinder som hindrar mig fréin eller gér det
’ sv art fér mig att ldra kdnna eller tréffa nya manniskor.

Jag har fysiska funktionshinder som hindrar mig frén eller gér __9 2 **) 2022-2023: DAlig ekonomisk situation hindrar mig frén att
det svart for mig att 16ra kénna eller fréffa nya mdanniskor. * I delta 'T;(Obbyere”emk*'v iteter darjag kan traffa nya
manniskor.
e —
32
Annan orsak. *#%) 2022-2023: Jag harinte hittat iknande och pdalitiga

personer/v dnneroch k&nner mig som en utbdling.
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (1/11)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?

Min situation har férandrats och jag harinte hittat nagot sallskap sedan dess.

n=haribland upplevt ensamhet
= Ja Vet inte Nej

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

TOTAL 2025, n=652 17 45
KON:

Man, n=303

Kvinna, n=348

ALDERSGR UPP:

16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131

35-49 ar, n=171

50-64 &r, n=121

65-84 &r, n=109

85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57

48
42

54
36
46
45
50
21

37
55
57
42

46
41

t11¢ Tt 1
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (2/11)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?
Jag har flyttat till en ny stad/ett nytt land.

n=haribland upplevt ensamhet

TOTAL 2025, n=652

KON:

Man, n=303

Kvinna, n=348
ALDERSGRUPP:

16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131

35-49 ar, n=171

50-64 &r, n=121

65-84 &r, n=109

85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57
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0% 20%

22 [

22 P
23 [

33

21 ¥

[ 16|
4
28

20 P

28 P}

24 K
20 K

2 K

40%

Vet inte Nej

60 % 80 %
75

76
74

62
67
78
83
84
68

78
70
73
76

76
65

100 %

Roda Korset
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (3/11)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?

Jag har fysiska funktionshinder som hindrar mig fran eller gor det svart for mig att lIara

kanna eller raffa nya manniskor.

n=haribland upplevt ensamhet

TOTAL 2025, n=652

KON:

Man, n=303

Kvinna, n=348
ALDERSGRUPP:

16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131

35-49 ar, n=171

50-64 &r, n=121

65-84 &r, n=109

85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57
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Vet inte Nej

60 % 80 %
84

82
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78
88
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100 %
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (4/11)

Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?
Jagtycker att det d@r svart att Iara kdnna manniskor pa grund av blygsel eller social
dangest.

n=haribland upplevt ensamhet
= Ja Vet inte Nej

0% 20% 40% 60 % 80 %

TOTAL 2025, n=652 7 56
KON:

Man, n=303 8 54

Kvinna, n=348 6 58
ALDERSGRUPP:
16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131

35-49 ar, n=171

50-64 ar, n=121
65-84 &r, n=109
85+ Ar, n=12
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57

32
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40
42

I
61 Y
w
o~

w
~O
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55

N
N
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70
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N
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N
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w
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~

55
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3
T

w
o~
N
w
~
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57
53

N
N
(S,
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (5/11)

Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?

Jag maste avsta fran att gora saker eller traffa mdnniskor pa grund av brist pa pengar.

n=haribland upplevt ensamhet

KON:

Man, n=303
Kvinna, n=348
ALDERSGR UPP:
16-24 &r, n=108
25-34 ar, n=131
35-49 &r, n=171
50-64 &r, n=121
65-84 &r, n=109
85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159

Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78

Hushdll med barn, n=171

MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57
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= Ja

0% 20% 40%

TOTAL 2025, n=652 4
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80 %
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (6/11)

Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?

Jag kanner mig som en utboéling och annorlunda.

n=haribland upplevt ensamhet

TOTAL 2025, n=652

KON:

Man, n=303

Kvinna, n=348

ALDERSGR UPP:

16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131

35-49 ar, n=171

50-64 &r, n=121

65-84 &r, n=109

85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (7/11)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?

Jag bor ensam.

n=haribland upplevt ensamhet

TOTAL 2025, n=652

KON:

Man, n=303

Kvinna, n=348

ALDERSGR UPP:

16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131

35-49 ar, n=171

50-64 &r, n=121

65-84 &r, n=109

85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (8/11)

Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?

Jag haringenrelation med nagon.

n=haribland upplevt ensamhet

TOTAL 2025, n=652

KON:

Man, n=303

Kvinna, n=348

ALDERSGR UPP:

16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131

35-49 ar, n=171

50-64 &r, n=121

65-84 &r, n=109

85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (9/11)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?
Jag har ddliga erfarenheter av relationer med manniskor och vill inte ha nagot att géra

med andra.

n=haribland upplevt ensamhet

TOTAL 2025, n=652

KON:

Man, n=303

Kvinna, n=348
ALDERSGRUPP:

16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131

35-49 ar, n=171

50-64 &r, n=121

65-84 &r, n=109

85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57

Verian | Ensamhetsbarometern 2025 - Finlands Réda Kors (C451003772)

80

60 %

68

70
65

66
67
68

75
66
70
70
68

69

57

54

ttT Tt 11

Roda Korset

38



Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (10/11)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?

Jag problem med psykisk ohalsa.

n=haribland upplevt ensamhet

TOTAL 2025, n=652

KON:

Man, n=303

Kvinna, n=348
ALDERSGRUPP:

16-24 &r, n=108

25-34 ar, n=131

35-49 ar, n=171

50-64 &r, n=121

65-84 &r, n=109

85+ Ar, n=12

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236
Par utan barn, n=159
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=78
Hushdall med barn, n=171
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=595
Utlandska sprdk, n=57
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Data: Hela befolkningen

Bedomning av orsakerna till ensamheten (11/11)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kénner dig ensam?

Annan orsak. Ange:

n=haribland upplevt ensamhet

= Jao Vet inte Nej
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
TOTAL 2025, n=448 26 60
KON:
Man, n=204 25 58
Kvinna, n=244 27 61
ALDERSGRUPP:
16-24 &r, n=73 12 70
25-34 &r, n=79 15 73
35-49 &r, n=115 28 56
50-64 &r, n=84 34 53
65-84 ar, n=90 33 54
85+ Ar, n=8 77 23
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=151 30 55
Par utan barn, n=122 25 61
Annat vuxet hushdll (endast >18 &r), n=53 27 60
Hush&ll med barn, n=116 22 65
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=409 27 58 «
Utlandska sprék, n=39 18 77
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Har ensamheten orsakat psykiska problem?




Har ensamheten orsakat psykiska problem?

« En ny fréga till dem som upplevt ensamhet dtminstone ibland gdllde huruvida ensamheten har orsakat psykiska problem for dem sjalva.

« Avrespondenterna bedémde 16 procent att s& var fallet.
« Ensamhet har orsakat psykiska problem i synnerhet bland 16-24-aringar och 25-34-aringar. Ju yngre respondenten dr och ju lagre inkomster hen

bor, desto oftare upplever hen att ensamheten har orsakat psykiska problem.
« Aven hos studerande och personer med annat modersmal ér finska eller svenska har ensamhet orsakat psykiska problem oftare &n hos andra.
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Data: Hela befolkningen

Har ensamheten orsakat psykiska problem?
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Har ensamhet orsakat dina problem med psykisk ohalsa?

n=haribland upplevt ensamhet

= Ja Vet inte Nej

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

TOTAL 2025, =652 16 68
KON:
Man, n=303 18 65
Kvinna, n=348 I 4 70
ALDERSGRUPP:
16-24 &r, n=108 19 48
25-34 &r, n=131 23 53
35-49 &r, n=171 13 71
50-64 é&r,n=121 HEM 17 75
65-84 &r, n=109 8 89
85+ ar,n=12 15 85
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=236 15 66
Par utan barn, n=159 17 73
Annat vuxet hushdll (endast >18 &r), n=78 18 63
Hush&ll med barn, n=171 15 67
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=595 15 69
Utléndska sprék, n=57 26 49
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Soka hjalp
mot ensamhet




Soka hjalp mot ensambhet

« Av de respondenter som upplever ensamhet dtminstone ibland har fler &n hélften (60 %) sokt hjdlp for sin ensamhet.

« Oftast har man skt hjdlp genom hobbyer, dar 43 procent har sokt hjdlp. Nast mest har hjdlp sdkts via ndtgemenskaper (21 %), organisationers
verksamhet (13 %), mentalvardstjénster (11 %) och ldkare (9 %).

. Av respondenterna har 4 procent skt hjdlp ndgon annanstans. | de 6ppna svaren ndmns oftast véinner och arbetskamrater.

. Aldersgruppen 16-34 &r soker oftare hjélp mot ensamhet via mentalvardstjénster och Iékare &n dldre oldersgrupper

. Aldersgruppen 65-84 &r sdker oftare hjdlp mot ensamhet via organisationers verksamhet dn andra dldersgrupper. Aldersgruppen 50-64 Ar har
skt hjdlp mot ensamhet mer séllan &n andra dldersgrupper.

« Av dem som upplevt ensamhet och som inte har sékt hjélp mot den frdgades om orsaken till att man inte har sékt hjdlp fér att lindra den.

« Den vanligaste orsaken var att man inte vill ha hjalp, detta uppgav fler adn halften (53 procent) av respondenterna.

« Avrespondenterna uppgav 23 procent att de bara inte kommer sig for att séka hjdlp, 18 procent tror sig inte f& hjdlp och séker darfor inte
hjdlp, 9 procent sk&ms for sin ensamhet, 8 procent vet inte var de skulle sdka hjdlp och 4 procent har ddliga erfarenheter av atft séka hjdlp. Av
respondenterna faller 17 procent i kategorin "né&got annat skal”. | de éppna svaren ndmns oftast att man inte behover hjdlp mot ensamhet.

- Aldersgruppen 25-34 &r har inte sokt hjélp mot ensamhet oftare dn andra dldersgrupper, eftersom de skams for sin ensamhet eller s& vet de inte
var de skulle séka hjdlp.

« Kvinnor har inte sékt hjélp mot ensamhet oftare dn mén, detta med anledning av ddliga erfarenheter av att soka hjdlp. Inte heller 16-24-
aringar har sékt hjélp mot ensamhet oftare dn andra dldersgrupper, detta med anledning av ddliga erfarenheter av att séka hjdlp.
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Data: Hela befolkningen

Soka hjalp mot ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland

Vilket av féljande har du férsokt med for att fa hjalp med din ensamhet?

n=haribland upplevt ensamhet
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Hobbyer 43

Onlinegemenskaper (t.ex. diskussionsforum, sociala

medier, onlinespel och snabbmeddelandetjénster) 21

Tjanster for psykisk ohdlsa

Aktiviteter som anordnas av olika organisationer - 13

Lokare - 9

N&got annat I 4

Jag har aldrig sokt hjalp for min ensamhet _ 40
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Data: Hela befolkningen

Soka hjalp mot ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, arsjamférelse

Vilket av foljande har du forsokt med for att fa hjdlp med din ensamhet?
n=haribland upplevt ensamhet 0% 0% 2t S Al sl e

I 43
Hobbyer . 2
4

Onlinegemenskaper (t.ex. diskussionsforum, sociala [ 2
medier, onlinespel och snabbmeddelandetjanster) * 3

*) 2022-2023: Virtuala gemenskaper (t.ex. diskussionsforum, sociala 1
medier, onlinespel och snabbmeddelandetjdnster) _ 13

Aktiviteter som anordnas av olika organisationer N2
Tiénster for psykisk ohdlsa | 2

Lokare

N&got annat O 13

— 0
Jag har aldrig sékt hjdlp for min ensamhet
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70 % 80% 920 %

B TOTAL 2025, n=652
= TOTAL 2024, n=625
TOTAL 2023, n=629
TOTAL 2022, n=577

100 %
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Data: Hela befolkningen

Soka hjalp mot ensambhet

. En s‘roﬁsﬁskf_befydonqle skillnad mot
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp def dviga matericlet (95 %
- +
Annat
Vilket av féljande har du férsékt med TOTAL En- par ut vuxet | Hushéll In- Ut-
for att f& hjalp med din ensamhet? 2095 Man, | Kvinna, |16-24 &r, | 25-34 dr, | 35-49 &r, | 50-64 ar, | 65-84 &r, | 85+ &r, | persons- c;)roumon hushaill med | hemska | landska
n—ésé n=303 | n=348 | n=108 | n=13] n=171 n=121 n=109 n=12 | hushall, n—lsé (endast | barn, sprék, | sprék,
% - n=236 | >184r), | n=171 | n=595 | n=57
n=/8
Hobbyer 43 44 42 50 41 43 32 48 56 42 45 43 43 472 52

Onlinegemenskaper (t.ex.
diskussionsforum, sociala medier,

. 21 22 20 19 26 26 16 17 0 24 21 12 22 21 25
onlinespel och
snabbmeddelandetjtnster)
Akﬂwf_e‘re_r som anordnas av olika 13 n 15 14 3 10 o 8 3 16 14 4 12 14 4
organisationer
Tianster for psykisk ohdalsa 11 10 12 18 20 12 3 2 0 11 8 5 15 11 10
Lakare 9 8 9 12 18 8 2 0 10 10
Nagot annat 4 3 5 3 3 6 3 0 4 3
Jag har aldrig sokt hialp for min 40 39 40 29 39 34 57 40 36 40 39 38 39 40 34
ensamhet
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Data: Hela befolkningen

Orsak till vartor man inte har sokt
Respondenter som har upplevt ensamhet, men som inte har sékt hjdlp

Varfor har du aldrig sokt hjalp for din ensamhet?

n=haribland upplevt ensamhet,
men inte sokt hjalp

Har inte hunnit med det -

Tror inte att jag kan f& hjdlp - 18
Sk&ms for min ensamhet - 9

Vet inte vart jag ska vénda mig fér att f& hjdlp 8

DAlig erfarenhet av att forsdka f& hjdlp I 4

N&gon annan orsak - 17

Verian | Ensamhetsbarometern 2025 - Finlands Réda Kors (C451003772)

Ip mot ensamhet

mTOTAL 2025, n=252
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Data: Hela befolkningen

Orsak till varfor man inte har sokt hjalp mot ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet, men som inte har sékt hjdlp, arsjimforelse

Varfor har du aldrig sokt hjalp for din ensamhet?
n=haribland upplevt ensamhet, 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90%  100%

men inte sékt hjdlp
villinte ha higio TR ;:
D 28

Har inte hunnit med det -6_ 2

Tror inte att jag kan f& hjdlp I2_ 18

mTOTAL 2025, n=252

Skdms for min ensamhet 0- 7 uTOTAL 2024, n=489
Vet inte vart jag ska vénda mig for att & hjdlp .-3 8

DAlig erfarenhet av att forsdka f& hjdlp H 4

: I -
e e o <
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50



Data: Hela befolkningen

Orsak till varfor man inte har sokt hjalp mot ensamhet

En statistiskt betydande skillnad mot

Respondenter som har upplevt ensamhet, men som inte har sékt hjdlp, per def bvriga materiale (95 %

- +
bakgrundsgrupp
Annat
Varfor har du aldrig sokt hiGlp for din TOTAL En- par ut vuxet | Hushall In- ut-
ensamhet?e 2095 Man, | Kvinna, |16-24 &r, | 25-34 dr, | 35-49 &r, | 50-64 ar, | 65-84 &r, | 85+ &r, | persons- c;)roumon hushaill med | hemska | landska
n=25’2 n=116 | n=137 n=30 n=50 n=58 n=68 n=42 n=4 | hushall, nzéé (endast | barn, sprék, | sprék,
% n=92 >18 &r), | n=65 n=234 n=18
n=29
Vill inte ha hjalp 53 55 52 58 60 44 55 49 77 50 63 48 52 53 57
Har inte hunnit med det 23 24 22 35 33 20 14 22 23 27 15 23 25 23 20
Tror inte att jag kan f& hiaglp 18 20 16 28 21 17 15 15 10 21 12 19 20 17 25
Skams fér min ensamhet 9 8 10 13 21 10 4 0 0 11 5 7 11 9 17
F}/jz]rp;me vart jag ska vénda mig fér att fa 3 9 y 14 18 n 0 0 13 12 5 0 9 8 9
Dalig erfarenhet av att férsoka f& hjalp 4 0 7 12 2 2 2 2 13 4 3 6 3 3 5
Nd&gon annan orsak 17 17 17 10 12 24 20 17 0 14 16 27 17 18 11
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Hur allvarligt problemet med ensamhet ar




Hur allvarligt problemet med ensamhet ar

« Ensamheten upplevs som ett mycket allvarligt eller allvarligt problem av totalt 36 procent. Var femte respondent anser att frdgan ar ett mattligt
problem. Andelen respondenter som inte anser att ensamhet dr ett problem alls eller endast ett mindre allvarligt problem uppgdr fill 38 procent.

«  Ensamhet beddms mest som ett allvarligt problem bland respondenter i dldern 16-24 dr. A andra sidan férminskas inte problemets
allvarlighetsgrad i ndgon av de granskade respondentgrupperna, utan beddmningarna i frdgan ar p& ganska lika nivéer.
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Data: Hela befolkningen

Hur allvarligt problemet med ensamhet ar

Alla respondenter, arsjidmforelse

Hur allvarligt problem anser du att ensamhet ar?

m Lite
alivarligt

H Inte alls
allvarligt

N&got
alivarligt

Allvarligt m Mycket Vet

alivarligt infe

0% 20% 40% 60 %

TOTAL 2025, n=1094 - 20 22
TOTAL 2024, n=1112 . 21 39
TOTAL 2023, n=1055 l 19 47

TOTAL 2022, n=1055 !. 21 46
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o Inte alls
Vill inte allvarligt +
svara Lite

allv arligt
80 % 100 %
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Data: Hela befolkningen

Hur allvarligt problemet med ensamhet ar
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur allvarligt problem anser du att ensamhet ar?

m Lite
alvarligt

m nte alls
alivarligt

TOTAL 2025, n=1094
KON:

Man, n=538

Kvinna, n=556

ALDERSGR UPP:

16-24 &r, n=130

25-34 &r, n=168

35-49 Ar, n=259

50-64 ar, n=233

65-84 a&r, n=279

85+ ar, n=25

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=337
Par utan barn, n=305
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=165
Hushall med barn, n=270
MODERSMAL:

Inhemska sprak, n=995
Utlandska sprdk, n=99

Verian | Ensamhetsbarometern 2025 - Finlands Réda Kors (C451003772)

Né&got
alivarligt

m Mycket
allvarligt

Allvarligt

18 /U 20

18 /R 20
L___18 [ E 20

14 L BT

Bl o 28

Bl 2 22
24 e B
22 7 B
34

s 24
I . s
7 T
ISR - 20

TR e 21
15 P BT

Vet
inte

0% 20% 40% 60 %

28

22

22
22

20

10

26

20
16
26

Inte alls
Vil inte allvarligt +
svara Lite
allv arligt
80% 100%
61 38%
5 40%
B s 3%
6 2%
T 29 %
4 39%
8 1 44%
BEl 7 0%
24 Bl 8%
4 N%
7  38%
7 2 35%
4 39%
5 39%
8 2 34%
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Nojdhet med olika delomraden 1 det egna livet




Nojdhet med olika delomraden i det egna livet

« En ny fréga som stdlldes gdllde beddmning av ndjdheten med det egna livet. Beddémningar om olika delomrdden kunde anges pd skalan 4-10.

+ Mest ndjd var man med den egna psykiska halsan och livet dverlag. N&st mest ndjdhet vackte mdanskliga relationer och fritid.

« Minst ndjd var man med den fysiska hdlsan och den ekonomiska situationen, om vilka totalt 21 procent av respondenterna gav vardet 4 eller 5.

« Respondenter éver 65 ar och barnldsa par var mest ndjda med den ekonomiska situationen, sin fritid, sina mdénskliga relationer, sin psykiska
hdlsa och livet éverlag.

« Respondenter med de inhemska sprdken som modersmdl var ndgot mer ndjda i alla delomrdden én respondenter med annat modersmall.

» Hos respondenterna som upplever ensamhet var ndjdheten med den ekonomiska situationen, fritiden, manskliga relationer, fysisk och psykisk
hdalsa och livet éverlag mindre dn bland dem som inte upplever ensamhet.
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Data: Hela befolkningen

Nojdhet med olika delomraden i det egna livet

Alla respondenter

Hur nojd ar du med foljande?

TOTAL 2025, n=1094

0% 20% 40% 60 %

Din psykiska hdalsa _ 25
Ditt liv i stérsta allmanhet _ 32
Dina personliga relationer _ 27
Din fritid - 29
Din fysiska halsa - 2 24
Din ekonomiska situation - 29 17

Verian | Ensamhetsbarometern 2025 - Finlands Réda Kors (C451003772)

1

m5 m4
Genomsnitt
80% 100 %

15 10 7,93
19 8 7,90
9 10 7,80
11 u 7.75

o o R
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Data: Hela befolkningen

Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (1/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ndjd ar du med féljande?

Din ekonomiska situation

m10 n9 8
0% 20% 40 %
TOTAL 2025, n=1094 [ 72000 29
KON:
Man, n=538 [IEEE 31
Kvinna, n=55¢ [JEIg 27
ALDERSGRUPP:

1624 &r, =130 [ 140 23
25-34 &r,n=168 0N 25
35-49 &r, n=25% [EZTN 25
50-64 &r, n=233 s 33
65-84 &r,n=279 [IEN25N
85+ ar,n=25 |IINEI2zn
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=337 [0 22

Par utan barn, n=305 [IEI200e
Annat vuxet hushéll (endast >18 ér), n=165 ST 37
Hushall med bam, n=270 IS 28
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=995 I 29

Utlandska sprak, n=99 [IIEIINGY 21

Verian | Ensamhetsbarometern 2025 - Finlands Réda Kors (C451003772)

16

32

20

33

29

21

60 %
17

17

20

17

m5 m4

Genomsnitt

80 % 100 %

10 ENNNENTEE 720

8 INEEE 734
" 7,07

13 I 7.3

10 6,67
1 6,88

13

15

17
12

14

PR 8 | 14 e
17 5 7.82
1 7 KM 7.78

1 6,97
9 I .46

1 R 7.2

9 7,12

10 ICEEERE 7,25
6,76

T*t 1Tt 1
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Data: Hela befolkningen

Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (2/6)
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ndjd ar du med féljande?

Din fritid
m10 m9 8 7 6 m5 4
Genomsnitt
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
TOTAL 2025, n=1094 [y 29 19 11 3R 7.75
KON:
Man, n=538 T2y 32 16 11 I3 7.85
Kvinna, n=55¢ 22 27 22 12 7,67
ALDERSGRUPP:
1624 &r,n=130 720 30 18 17 7.80
25-34 &r, n=168 [E9TT 25 25 15 BN 7.32 «
35-49 &r, n=259 [T 27 23 17 | 9 | 4 R
50-64 &r, =233 A2 37 19 9 W 7.75
65-84 &r,n=279 | IRVAEEENE . 27 12 4 F 84 «
85+ ar,n=25 [IET 22 8 5 8,29
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=337 IEET2gy 30 18 10 7.83
Par utan barn, =305 D2 30 17 8 8,04 «
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=165 [N 30 15 13 I3 .67
Hush&ll med barn, n=270 IEAERE 27 26 15 IR 7.35 «
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=995 IR 30 19 11 7,82 «
Utlaindska sprak, n=99 [N 25 16 19 | 14 | ¢ WAK
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Data: Hela befolkningen

Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (3/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ndjd ar du med féljande?

Dina personliga relationer

m10 m9 8 7 6 m5 4
Genomsnitt
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
TOTAL 2025, n=1094 [ zgme 27 19 10 7.80
KON:
Man, n=538 [T Zamy 28 16 12 IE 7.75
Kvinna, n=55¢ [IEIIggm 27 21 7 7.85
ALDERSGRUPP:
1624 &r,n=130 [IANigm 26 17 12 HEE 7.82
25-34 é&r, n=168 A2y 27 27 11 IR 7.54
35-49 &r,n=25% [E2ay 27 22 1 3 .55
50-64 &r,n=233 22 29 17 1 7.75
65-84 ¢r,n=279 |IIITss 26 13 6 8,21 «
85+ ar, n=25 [HEEEs 35 10 8,00
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=337 [I20 26 21 14 A 7.4
Par utan barn, n=305 g2y 28 16 4 Bl 827 «
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=165 [IFEIS7y 33 15 8 7,77
Hushall med barn, n=270 220 26 22 12 7.75
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=995 [P 29 18 9 7.85
Utléindska sprék, n=99 TGS 15 24 13 EEFEEEE 7.3 «
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Data: Hela befolkningen

Hur ndjd ar du med féljande?

Din fysiska hdlsa

TOTAL 2025, n=1094
KON:

Man, n=538

Kvinna, n=556

ALDERSGR UPP:

16-24 &r, n=130

25-34 &r, n=168

35-49 Ar, n=259

50-64 ar, n=233

65-84 a&r, n=279

85+ ar, n=25

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=337
Par utan barn, n=305
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=165
Hushall med barn, n=270
MODERSMAL:

Inhemska sprak, n=995
Utlandska sprdk, n=99

Verian | Ensamhetsbarometern 2025 - Finlands Réda Kors (C451003772)

10 m9

0% 20%

L5 [ A

EE s
(3 B

26

40%

26

25

12 Vi

s
B2
4
I
4l

3 R O
B 2
H ¢
7

BH s
B 2

21

33
18

21

21

23

28

24

30

26

31

22

28

23

30

Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (4/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

6 m5 m4

60 %
24

23

25

28
24

22 14

26

27 11

23

Genomsnitt
80% 100 %

15 IEEER 729

14 AR .33
15 IEEEE 724

19 10 ey .72
18 A 7.38

14 AN /.1

15 7.08
|9 | 3w
26 7,03

21 7,04
12 BEEE .33
BN 737
7,47

14 EEE 7,30
21 BENE 704

23 14
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Data: Hela befolkningen

Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (5/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ndjd ér du med féljande?

Din psykiska halsa

m10 [ K% 8 7 6 m5 m4
Genomsnitt
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

TOTAL 2025, n=1094 [IEEEDzemy 25 15 10 7,93
KON:

Man, n=538 [IIZETTZ2ay 28 16 10 7,97

Kvinna, n=556 IIEFD s 23 14 10 IEHE 7.89
ALDERSGRUPP:

1624 &r,n=130 g 28 20 11 7,45

2534 6r,n=165 I NNISINN 24 17 2 7,43 «

35-49 &r,n=259 2y 28 22 1 7,61

50-64 &r,n=233 [IEEENEs—— 24 15 6 8,15

65-84 ¢r,n=279 | IEEEEEA—— 24 8 4 8,51

85+ ar,n=25 [ ZEEENso— 20 8 9 853
HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushdll, n=337 [Ty 26 15 10 7.82

Par utan barn, n=305 [IIIETEsTm 25 13 8 8,24

Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=165 [T 25w 22 20 10 7,85

Hushdll med barn, n=270 PN 24y 26 17 12 7,77
MODERSMAL:

Inhemska sprak, =995 IEEENse e 25 14 10 7.99

Utiandska sprak, n=99 P 22 25 12 I 735 «
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Data: Hela befolkningen

Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (6/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ndjd ar du med féljande?

Ditt liv i storsta allmanhet

m10 n9 8 7 6 m5 m4
Genomsnitt
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

TOTAL 2025, n=1094 [z 32 19 8 7,90
KON:

Man, n=538 [EIzzme 32 20 8 7.89

Kvinna, n=55¢ i 31 19 7 7.92
ALDERSGRUPP:

16-24 &r,n=130 2400000 24 26 9 7,85

25-34 &r,n=168 2y 34 24 12 7.61

35-49 &r,n=25% [EI2an 22 8 7,68

50-64 &r, n=233 Nz 31 19 9 7.82

65-84 ¢r,n=279 [IEIEA 31 12 3 835

85+ ér,n=25 Iz 44 12 [5F 826
HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushdll, n=337 [Ezsy 28 24 10 7,62

Par utan barn, n=305 [EIEg 34 13 4 F 821

Annat vuxet hushéll (endast >18 ar), n=165 [EZsm 35 20 7 7.79

Hushall med barn, n=270 IEEE27mmmmm 31 22 8 7.96
MODERSMAL:

Inhemska sprak, n=995 [IAENEoe 32 19 7 7,96

Utléindska sprak, n=99 A7 24 25 16 N 7,39
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Hoppfullhet 1 relation till framtiden




Hopptullhet 1 relation till framtiden

« Enny fréga gdllde dven hoppfullnet i relation till framtiden.

« Allra mest hoppfulla i relation fill framtiden (&tminstone dé& och dd) kande sig 65-84-Aringar och de hushdlls som inte omfattar barn.

« Allra minst hoppfulla i relation till framtiden kénde sig respondenter dver 85 &r, boende i ensamhushdll och respondenter med annat modersmdal
an de inhemska sprdken.

+ Respondenter som upplever ensamhet kdnde mer sallan hoppfullhet i relation till framtiden an respondenter som inte upplever ensamhet.
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Data: Hela befolkningen

Hoppfullhet i relation till framtiden
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ofta kénner du dig hoppfull ndr du tdnker pa framfiden?

m Alltid » Ofta Ibland Sallan m Aldrig Vet A”ﬂf
L Ofta
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

TOTAL 2025, n=10%4 [EI sz 36 14 B3 45%
KON:

Man, n=538 [HEINss 37 14 3 48B3%

Kvinna, n=556 [IEER s 34 13 3 47%
ALDERSGRUPP:

1624 &r, n=130 [TTEse 36 12 4 45%

25-34 &r,n=168 IEEEEa. 44 9 13 43%

35-49 &r,n=259 AEZ 39 12 B2 2%

50-64 &r,n=233 IEEsT. 32 19 3 43%

65-84 ¢r,n=279 [IEEENEgT 32 13 2 52%

85+ ar, n=25 [IEANsa 29 29 41 %
HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushall, n=337 sz 36 21 B3 38%

Par utan barn, n=305 [IEIEse 38 10 4 47 %

Annat vuxet hushdll (endast >18 ér), n=145 IETgg e 36 13 3 45%

Hushall med barn, n=270 A2 34 SR 52%
MODERSMAL:

Inhemska sprak, =995 HEENsg e 36 14 B2 46%

Utlandska sprak, n=99 [IIEREENggmms 36 13 6 39%
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Mer information




Data: Hela befolkningen

Konfidensintervalltabell
Konfidensgrad 95 procent

Resultat % andel

ANTAL RESPONDENTER

20 40 60 80 100 140 180 220 260 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
5 eller 95 +13,2 18,5 16,5 55 +4.8 +3,9 134 +3,1 12,8 12,6 2,2 +2,0 +1,8 +1,5 +1,4 +1,0 10,8 +0,6
10 eller 90 +14,9  +10,1 +8,1 +6,9 +6,1 +5,1 +4,5 +4,1 +3,7 +3,5 +3,0 +2,7 +2,4 +2,1 +1,9 +1,3 +1,1 +0,8
15 eller 85 +16,3 114 19,2 +8,0 +7,1 6,0 15,3 +4,8 4.4 +4,1 +3,5 3,1 +2,9 2,5 2,2 +1,6 +1,3 +1,0
20 eller 80 +17,3 #1244  +101 +8,8 +7,9 6,6 5,9 5,3 +4,9 +4,5 +3,9 +3,5 +3,2 +2,8 +2,5 +1,8 +1,4 +1,1
25 eller 75 +182 132 10,8 +9,4 +8,4 17,1 16,3 +5,7 5,3 +4,9 +4,2 +3,8 135 +3,0 +2,7 +1,9 11,6 +1,2
30 eller 70 +189 13,8 114 +9,9 +8,9 +7,5 6,7 +6,0 5,5 5,2 +4,5 +4,0 +3,7 +3,2 +2,8 +2,0 +1,6 +1,3
35 eller 65 +19,4 142 11,8 10,3 +9,2 17,8 16,9 6,3 5,8 15,4 +4,7 +4,2 13,8 £33 +3,0 2,1 11,7 +1,3
40 eller 60 +19,8  #14,6  +12,1 10,5 +9,4 +8,0 +7,1 +6,4 +5,9 5,5 +4,8 +4,3 +3,9 +3,4 +3,0 +2,2 +1,8 +1,4
45 eller 55 +20,0  +14,7 #1222 10,7 +9,6 +8,1 +7,2 +6,5 +6,0 5,6 +4,9 +4,3 +4,0 +3,4 +3,1 +2,2 +1,8 +1,4
50 +20,1  +148 123 10,7 +9,6 8,2 +7,2 +6,6 6,0 5,6 +4,9 +4.4 +4,0 +3,5 +3,1 +2,2 +1,8 +1,4

Exempel pé tolkningen:
Undersékningsfréigan har besvarats av 1019 personer. Av respondenterna uppgav 33 procent att de ar “av samma dsikt”. | tabellen séker man
upp antalet respondenter, som &r ndrmast antalet respondenter som besvarade undersékningsfrdgan, samt procentandelen som ér ndrmast

procentandelen fér svarskategorin som undersékningsfrdgan behandlar. Ndrmast antalet respondenter i tabellen till 1 019 &r antalet 1 000
respondenter och nérmast procentandelen 33 &r procentandelen 35. Konfidensintervallet ér skarningspunkten mellan antalet 1 000

respondenter och procentandelen 35.

Procentandelen av hela befolkningen som svarat “av samma dsikt” pd frdgan ér med andra ord med 95 procents sdkerhet inom intervallet 33 +

3,0, det vill sdga inom intervallet 30-36.
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