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Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen toteutus

O Tavoiteltava kohderyhma
B Kohderyhmdand olivat 16 vuotta tayttdneet henkildét Suomessa Ahvenanmaata lukuun oftamatta.
B Tutkimuksen otos on painotettu idn, sukupuolen ja asuinalueen mukaan kohderyhmdad edustavaksi.
| B Aineisto edustaa ja on painotettu vastaamaan véestdd tassa ikGrynmassd, aineisto on vertailukelpoinen vuoden 2025

"

Yksin&isyysbarometrin kanssa.

Tiedonkerays

Perusaineiston koko on 1404 vastaajaaq, joista 16-24-vuotiaiden osuus on 312 haastattelua ja 85+-vuotiaiden osuus 32 haastattelua.

Lisdksi tehtiin 128 vieraskielisten haastattelua (Gidinkieli muu kuin kotimainen kieli), joita on k&ytetty vertailutietona tuloksia
tulkittaessa yhdessd perusotoksen vieraskielisten vastagjien kanssa (yhteensd 231 vastausta).

Tutkimus toteutettiin Verianin kdyttdmassad véestdedustavassa internetpaneelissa.

Tulosten luottamusvali on kokonaistuloksen osalta +- 2,6 %-yksikkdd (50 % tulostasolla).

Kyselyn tiedonkeruu toteutettiin joulukuussa 2025.

Vastaagjilta kysyttiin erikseen sukupuolta vastausvaihtoehdoilla nainen, mies, muu, ei halua vastata. Muunsukupuolisia tai
sukupuolensa kertomatta jattaneitd aineistossa oli seitsemdn henkilda. Vastaajomadrd eiriitd tulosten luotettavaan tarkasteluun
ryhmand, joten ko. ryhmad ei tarkastella raportissa erikseen.

Aikaisemmissa vertailuaineistoissa (Taloustutkimus vuodet 2022, 2023, 2024) haastattelumenetelmdanad oli puhelinhaastattelu, joka ei
ole tulosten suhteen suoraan vertailukelpoinen tiedonkeruumenetelmda internetkyselyn kanssa.

Kyselylomake

B Kysymyksiin oli mahdollisuus vastata joko suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.
B Kysymykset on suunnitellut Suomen Punainen Risti. @
Raportointi Tassé dokumentissa silmda-symboli

®®D|]|] B Power Point-Raportti kokonaistuloksista ja kommentoituna keskeisten taustatietojen osalta
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iimentdd kohtia, joihin fuloksissa
kannattaa kiinnittdd huomiota.
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Alneiston rakenne




Alneiston rakenne

Aineiston rakenne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KAIKKI 2026, n=1404
SUKUPUOLI

Nainen

Mies

IKARYHMA

16-24 vuotta

25-34 vuotta

35-49 vuotta

50-64 vuotta

65-84 vuotta

85+ vuotta

MIHIN NAISTA RYHMISTA TALOUTESI KUULUU2
Yhden hengen talous
Lapseton pari

Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita)
Talous, jossa lapsia
En halua sanoa

KIELI

Suomi

Ruotsi

Muu

SUURALUE
Helsinki-Uusimaa
Eteld-Suomi
L&ansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi
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Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja
ulkopuolelle jatetyksi tunteminen



Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jatetyksi
tulemisen tunteminen 1/2

« Lahes kaksi kolmesta (65 prosenttia) vastaajista kertoo kokevansa yksinaisyytta ainakin joskus. Paivittdin yksingisyytt& kokee viisi prosenttia,
useampana pdivand vikossa yhdeksan prosenttia, noin kerran viikossa seitsemdadn prosenttia, joitakin kertoja kuukaudessa 17 prosenttia ja
muutaman kerran vuodessa 27 prosenttia.

« Usein (kerran viikossa tai useammin) yksindisyytta kokee 21 prosenttia (2025 19 prosenttia) ja sita harvemmin (joitakin kertoja kuukaudessa tai
muutaman kerran vuodessa) 44 prosenttia vastaajista (2025 35 prosenttia).

« Kaiken kaikkiaan yksindisyyden kokemukset ovat lisaantyneet vuodesta 2025, jolloin 59 % koki yksindisyyttd ainakin joskus. Nyt vastaava luku on
65 %.

« Useammin kuin joitain kertoja kuukaudessa yksinaisyytta kokevat erityisesti alle 35-vuotiaat. Mit& nuorempi vastaaja on ja mitd pienemmat
tulot hanelld on, sitd useammin yksindisyyttd koetaan. Myos opiskelijat tuntevat itsensd yksindiseksi muita useammin, kun taas eldkeldiset
tuntevat ndin muita harvemmin. Yhden hengen talouksissa koetaan yksindisyyttd muita asumismuotoja useammin, lapsettomien pariskuntien
keskuudessa muita vihemman.

« Vastaagjista 68 % kokee eristaytyneisyyden tunteita ainakin joskus. Tulos on vain hieman suurempi kuin vuoden 2025 tuloksissa (67 %). P&ivittéin
ndin tuntee 5 prosenttia, useampana pdivanad viikossa 12 prosenttia ja noin kerran viikossa 11 prosenttia. Joitakin kertoja kuukaudessa
eristytyneisyyden tunteita kokee 17 prosenttia ja muutaman kerran vuodessa 23 prosenttia.

 Eristaytyneisyyden tunnetta kokevat erityisesti 16—24-vuotiaat. Mitd nuorempi vastaaja on ja mitd pienemmat tulot hénelld on, sitd useammin
tunnetaan eristGytyneisyyttd. Myos opiskelijat tuntevat itsensd eristytyneeksi muita useammin, kun taas eldkeldiset tuntevat ndin muita
harvemmin. Yhden hengen talouksissa koetaan eristGytyneisyyden tunnetta muissa talouksissa asuvia useammin. Tilanne on eri vastaajaryhmien
osalta hyvin samanlainen kuin 2025.
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Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jatetyksi
tulemisen tunteminen 2/2

« 60 % tuntee itsensa ulkopuolelle jatetyksi ainakin joskus, tlanne on sailynyt [Ghes samana vuodesta 2025.

« Pdivittdin tallaisia tuntemuksia on neljalla prosentilla, useampana pdivanad viikossa kahdeksalla prosentilla, noin kerran viikossa kuudella
prosentilla ja joitainkin kertoja kuukaudessa 15 prosentilla. 27 prosenttia tuntee itsensd ulkopuolelle jGtetyksi muutaman kerran vuodessa.
Paivittdin tai useampana pdivanad viikossa itsensd ulkopuolelle jatetyksi tuntee nyt hieman useampi (12 %) kuin 2025 (10 %).

« Useimmin ulkopuolelle jatetyksi tulemista tuntevat 16-24-vuotiaat. Myds vieraskielisiss on enemman ndin tuntevia kuin kotimaisia kielia
puhuvissa vastaagjissa. Mitd nuorempi vastaaja on ja mitd pienemmat tulot hdnelld on, sitd useammin tunnetaan ulkopuolelle jGtetyksi tulemista.
My&s opiskelijat tuntevat itsensd ulkopuolelle jatetyiksi muita useammin, kun taas eldkeldiset tuntevat ndin muita harvemmin. Yhden hengen
talouksissa sekd talouksissa, joissa on lapsia koetaan eristdytyneisyyden tunnetta jonkin verran muita asumismuotoja useammin.

« Samoin kuin vuoden 2025 Yksindisyysbarometrissa yksinaisyyden, eristaytymisen ja ulkopuolisuuden tunteet korostuvat ja liittyvat yhteen alle
25-vuotiailla. TGma ndkyy myds siind, ettd opiskelijat kokevat samanaikaisesti, ja muita ammattiryhmid useammin juuri nditd samoja tunteita.
Sen sijaan vanhimpien ikGryhmien ja pddosin eldkeldisten kohdalla tilanne on pdinvastainen kuin opiskelijoilla. Vanhimmat ikdryhmat kokevat
naitd tunteita merkittavasti vihemman kuin muut vastaajat. Lisdksi siirryttdessd nuorimmasta ikdryhmastd vanhimpaan ndiden kolmen tunteen
samanaikainen kokeminen heikkenee tasaisesti idn lisGdntyessa.
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Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jatetyksi tulemisen
tunteminen
Kaikki vastagjat

Kuinka usein koet seuraavia asioita?
KAIKKI 2026, n=1404

B P3ivittéin - = Useampana  Noin Joitakin Muutaman ®En Enosaa  Enhalua Pdivittdin+
paivand kerran kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa Useeimpeing]
vikossa vikossa kuukaudessa  vuodessa pevand

viikossa
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tunnen |’rsen|.ens"rgy’(yneek5| muista 5 . 17 3 o4 61 17%
ihmisista.

Tunnen itseni ulkopuolelle jGtetyksi. . 6 15 27 71 12%

Koen yksindisyytta. . 7 17 27 61 14%
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Yksinaisyyden kokeminen
Kaikki vastaqgjat, vuosivertailu

Kuinka usein koet seuraavia asioita?

Koen yksinaisyytta.
B P@ivittdin = Useampana Noin Joitakin
pdivand kerran kertoja
vikossa vikossa kuukaudessa

0% 20%

KAIKKI 2026, n=1404 - 7
KAIKKI 2025, n=1094 . 8

KAIKKI 2024, n=1112 II 6 16
KAIKKI 2023, n=1055 I 5 15
KAIKKI 2022, n=1055 I 5 13
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Yksinaisyyden kokeminen
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka usein koet seuraavia asioita?

Koen yksinaisyyta.

B Pdivittéin mUseampana  Noin
pdivand kerran
vikossa vikossa

KAIKKI 2026, n=1404
SUKUPUOLI:

Mies, n=682
Nainen, n=713
IKARYHMA:

16-24 vuotta, n=173

25-34 vuotta, n=201

35-49 vuotta, n=318

50-64 vuotta, n=299

65-84 vuotta, n=363

85+ vuotta, n=49

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=466
Lapseton pari, n=380

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210
Talous, jossa lapsia, n=311
AIDINKIELI:

Kotimaiset kielet, n=1297
Ulkomaiset kielet, n=231*

Joitakin
kertoja
kuukaudessa

0% 20%

L5 7

e ¢
L4

(3]0 12
BN 2
ElioT ¢

ERNE ¢
NP 10
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P&ivittéin +
Muutaman ®En En osaa En halua Useampana
kerran koskaan  sanoa sanod pa&ivand
vuodessa viikossa
40% 60% 80% 100%
17 27 61 14%
14 26 71 15%
19 28 51 13%
1 25 18 6 2 23%
9 25 23 51 23%
21 30 61 14%
26 4 13%
30 6 6%
28 13 1%
18 26 71 19%
30 6 7%
23 51 15%
24 27 41 13%
17 27 61 14%
16 29 VY2 5%

* Sisaltaad lisahaastattelut
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Eristaytyneisyyden tunteminen

Kaikki vastaqgjat, vuosivertailu

Kuinka usein koet seuraavia asioita?
Tunneniiseni eristaytyneeksi muista ihmisista.

® PGivittéin - = Useampana  Noin Joitakin Muutaman = En Enosaa  Enhalua  Pdivittéin+
paivand kerran kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa BRI
vikossa vikossa  kuukaudessa  vuodessa pevand
viikossa
0% 20% 40% 60% 80% 100%

KAIKKI 2026, n=1404 - 11
KAIKKI 2025, n=1094 - 11

KAIKKI 2024, n=1112 . 7 21

KAIKKI 2023, n=1055 . 6 17

KAIKKI 2022, n=1055 . 8 15
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Eristaytyneisyyden tunteminen
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka usein koet seuraavia asioita?

Tunnen itseni eristaytyneeksi muista ihmisista.

B Pdivittéin mUseampana  Noin Joitakin Muutaman B En En osaa En halua Uzggr'r:;o;;
pdivand kerran kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa pa&ivand
vilkossa vikossa kuukaudessa  vuodessa viikossa

0% 20% 40% 60% 80 % 100%

KAIKKI 2026, n=1404 200 11 17 23 61 17%
SUKUPUOLI:

Mies, n=682 [T 13 16 21 8 1 18%

Nainen, n=713 EFII 200 10 18 26 5 16%
IKARYHMA:

1624 vuotta, n=173 [IERNgy 23 20 17 B2 25%

25-34 vuotta, n=201 IEEZ0N 17 18 22 61 26%

35-49 vuotta, n=318 AT 13 24 23 5N 17 %

50-64 vuotta, n=299 A2 10 12 24 6 18 %

65-84 vuotta, n=363 AIEN 3 11 29 8 8%

85+ vuotta, n=49 |11 3 27 14 13 6%
TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=466 [IEEIRTNETTT 11 16 22 7 23 %

Lapseton pari, n=380 0 ¢ 13 28 6 12%

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 [N 11 15 17 51 16%

Talous, jossa lapsia, n=311 EINNE 14 24 25 61 14%
AIDINKIELI:

Kotimaiset kielet, n=1297 200 11 17 23 61 17%

Ukomaiset kielet, n=231* [l 13 19 23 7 1 20% *Sisaltad lisghaastattelut

Verian | Yksin&isyysbarometri 2026 - Suomen Punainen Risti  (C451006651)

Punainen Risti



Ulkopuolelle jatetyksi tulemisen tunteminen
Kaikki vastaajat, vuosivertailu

Kuinka usein koet seuraavia asioita?
Tunneniitseni ulkopuolelle jatetyksi.

® PGivittéin - = Useampana  Noin Joitakin Muutaman = En Enosaa  Enhalua  Pdivittéin+
paivand kerran kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa BRI
vikossa vikossa  kuukaudessa  vuodessa pevand
viikossa
0% 20% 40% 60% 80% 100%

KAIKKI 2026, n=1404 - 6 15 27 7 1 12%
KAIKKI 2025, n=1094 . 7 13 31 61 10%
KAIKKI 2024, n=1112 IIA. 10 41 3%
KAIKKI 2023, n=1055 "3 11 42 2%
aia20z2,n=105s a1 0 T
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Ulkopuolelle jatetyksi tulemisen tunteminen

Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka usein koet seuraavia asioita?

Tunnenitseni ulkopuolelle jatetyksi.

B Pdivittéin mUseampana  Noin
pdivand kerran
vikossa vikossa

KAIKKI 2026, n=1404
SUKUPUOLI:

Mies, n=682
Nainen, n=713
IKARYHMA:

16-24 vuotta, n=173

25-34 vuotta, n=201

35-49 vuotta, n=318

50-64 vuotta, n=299

65-84 vuotta, n=363

85+ vuotta, n=49

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=466
Lapseton pari, n=380

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210
Talous, jossa lapsia, n=311
AIDINKIELI:

Kotimaiset kielet, n=1297
Ulkomaiset kielet, n=231*

0%

. . P&ivittéin +
Joﬁclgn Muutaman B En En osaa En halua Useampana
kertoja kerran koskaan  sanoa sanoa pa&ivand
kuukaudessa vuodessa viikossa

20% 40% 60% 80% 100%
BEl ¢ 15 27 71 12%
(5 |0 14 26 8 1 14%
2] -0 17 28 71 1%
[ 6 L K 25 22 71 18%
(4 | 22 26 I 19%
BN s 18 29 71 15%
[ 5 |7/ FEEERK 29 61 12%
B2 6 29 10 5%
bis 25 17 18 2%
[ 6 L 17 26 71 16%
Al 4 29 8 1 10%
B« 12 26 71 10%
E7Zm o 22 26 6 11%
4 B0 15 27 71 12%
(3l e 19 27 52 17%

Verian | Yksin&isyysbarometri 2026 - Suomen Punainen Risti  (C451006651)

* Sisaltaad lisahaastattelut

Punainen Risti

| 14



3

Yksinaisyyden tunteen kesto




Yksinaisyyden tunteen kesto

« Niiltd vastaqijilta, jotka tunsivat yksindisyyden tunnetta vahintdan joskus kysyttiin, kuinka pitk&an yksindisyys on jatkunut.

* 11 %, arvioi yksindisyyden jatkuneen vain pdivid. Kymmenelld prosentilla yksindisyys oli kestanyt viikkoja tai kuukausia, 17 prosentilla 1-4 vuotta, 12
prosentilla yli viisi vuotta ja 19 prosentilla yli 10 vuotta.

» Kuten 2025 tuloksissa, yksindisyyden koetaan varsin usein jatkuneen pitk&dn. Niiden osuus yksindisyyttd kokeneista vastaqgijista, joiden yksindisyys
on jatkunut yli viisi vuotta on nyt 31 % kun vastaava luku oli vuosi sitten 26 %.

* Yksindisyyden kokemuksen kestoa ei ole kuitenkaan helppo arvioida, koska perati 30 % ei osaa arvioida sitd.

» Lyhytkestoinen yksindisyys korostuu ulkomaisia kielid puhuvilla vastaaiilla.

» 1-4 vuotta kestanyt yksindisyys korostuu 16-34 vuotiailla, opiskelijoilla, yhden hengen talouksissa sekd pienituloisilla.
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Yksinaisyyden tunteen kesto
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, vuosivertailu

Kuinka pitkaan yksinaisyytesi on jatkunut?
n=on kokenut joskus yksin&isyyttd

mPgivid mVikkoja Kuukausia 1-4 Yli 5 mYIi 10 En osaa En halua
vuotta vuotta vuotta sanoda sanoa Paivia+
Viikkoja
0% 20% 40% 60% 80% 100%

KAIKKI 2026, n=898 I 8 17 12 30 2 13%
KAIKKI 2025, n=652 m 8 23 10 30 2 1%
KAIKKI 2024, n=625 I 5 14 10 11 47 %
KAIKKI 2023, n=629 I 8 18 11 11 37 %
KAIKKI 2022, n=577 12 29 % 14 1 22%
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Yksinaisyyden tunteen kesto
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Kuinka pitkaan yksinaisyytesi on jatkunut?
n=on kokenut joskus yksin&isyyttd

EPdivid B Vikkoja Kuukausia 1-4 Ylii 5 mYli 10 En osaa En halua
vuotta vuotta vuotta sanoa sanoa
0% 20% 40% 60% 80 %
KAIKKI 2026, n=898 2 s 17 12 30
SUKUPUOLI:
Mies, n=415 RIS 38 19 10 29
Nainen, n=476 I 7 16 13 30
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134 [EITSY E 26 24
25-34 vuotta, n=161 4 7 23 14 26
35-49 vuotta, n=231 [IF 5 13 16 31
50-64 vuotta, n=166 IIIFE 7 16 26
65-84 vuotta, n=177 [N 7 14 37
85+ vuotta, n=29 [IE ¢ 43 15
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=338 [IEEIIIE 38 22 1 21
Lapseton pari, n=210 6 13 10 37
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 [N ¢ 10 9 32
Talous, jossa lapsia, n=222 HEIME 8 18 15 35
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 |2 8 18 12 29
Ukomaiset kielet, n=163* [ IIIEEIIIN 8" 4 16 14 27
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Paivia +
Viikkoja

100 %
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13 %
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13%
12 %
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8 %
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11 %
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Kokemus seuran ja
itsea ymmartavien thmisten loytamisesta



Kokemus seuran ja
itsea ymmartavien ihmisten loytamisesta

» Ylipuolet, 60 % vastaagijista, kokee aina tai yleensd 16ytavansd seuraa silloin kuin sitd haluaa. Samoin 61 % kokee, ettd eldmdassd on ihmisid, jotka
todella ymmartavat heitd.

» Seuraa aina tai yleensd I&ytdvien osuus on nyt hieman pienempi kuin vuosi sitten, jolloin vastaava osuus oli 63 %.

» Naiset kokevat |6ytGvansd yleensd seuraa useammin kuin miehet. Seuraa 16ytavat muita useammin yli 65-vuotiaat vastaagjat ja yleensakin
eldkeldaiset.

» Aina tai yleensd seuraa 16ytavat muita ikdryhmid harvemmin 25-49-vuotiaat ja ulkomaisia kieliéd puhuvat.

» Ldhes neljannes (23 %) kohderyhmastd kokee 16ytavansd seuraa toisinaan ja 15 % harvoin tai ei koskaan.

» Toisinaan tai harvemmin seuraa 1&ytavien osuus on muita suurempi miesten, 25-49-vuotiaiden, ulkomaisia kielid puhuvien, sekd yhden hengen
talouksien keskuudessa.

» Niiden vastaajien osuus, jotka kokevat aina tai yleensd, ettd on inmisid, jotka todella ymmartavat heité on 61 %. Vuonna 2025 vastaava osuus
oli hieman suurempi (63 %).

+ Kokemus aina tai yleensd saatavilla olevista, itse& ymmartdvistd inmisist& on vahvin naisilla ja 65-84-vuotiaiden sekd aikuistalouksissa ja
lapsettomien pariskuntien keskuudessa.

« Kokemus siitd, ettd itsed ymmartavid ei aina 16ydy, korostuu muita kuin suomea, ruoftsia tai saamea didinkielenddn puhuvilla, 35-49-vuotiailla
sekd yhden hengen talouksissa asuvilla.
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Kokemus seuran ja itsea ymmartavien ihmisten loytamisesta
Kaikki vastagjat

Arvioi, kuinka usein sinusta tfuntuu seuraavalta?
KAIKKI 2026, n=1404

B Ana EYleensd Toisinaan Harvoin  MEi En osaa )
koskaan sanoa Auch
Yleensd
0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

Loyddan seuraa, kun sitd haluan. - 23 12 3 60 %
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On ihmisid, jotka todella
ymmartavat minua.




Kokemus seuran loytamisesta
Kaikki vastaajat, vuosivertailu

Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta®
Loydan seuraa, kun sita haluan.

EAINa EYleensd Toisinaan Harvoin B Ej En osaa

koskaan  sanoa AINa +

Yleensa
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
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Kokemus seuran loytamisesta
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?

Loyddn seuraaq, kun sita haluan.

B AInNa ®Yleensd Toisinaan Harvoin ®Ei En osaa ]
koskaan  sanoa AIng +
Yleensd
0% 20% 40% 60% 80% 100%

KAIKKI 2026, n=1404 s 23 12 3 60%
SUKUPUOLI:

Mies, n=682 15 3 54%

Nainen, n=713 9 M4 65%
IKARYHMA:

16-24 vuotta, n=173 13 4 59%

25-34 vuotta, n=201 17 4 48 %

35-49 vuotta, n=318 13 4 51%

50-64 vuotta, n=299 15 3 0%

65-84 vuotta, n=363 77"A2 71 %

85+ vuotta, n=49 12 1 9 78 %
TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=466 14 3 53%

Lapseton pari, n=380 NPz 21 8 |4 7%

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 [ I s 16 14 66%

Talous, jossa lapsia, =311 A2y 24 13 4 57 %
AIDINKIELI:

Kotimaiset kielet, n=1297 | 23 11 3 60%

Ukomaiset kielet, n=231* [ IIZEE T sgmmmmmme 23 16 5 52%
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Kokemus itsea ymmartavien ihmisten loytamisesta
Kaikki vastaajat, vuosivertailu

Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu seuraavaltag

On ihmisia, jotka todella ymmartavatminua.

EAINa EYleensd Toisinaan Harvoin B Ej En osaa

koskaan  sanoa AINa +

Yleensa
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

w2z oo [T = Dk o
w2z e ORI = ) o
wiazo e [ : [ o
w20 moss [IETIEE - O s
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Kokemus itsea ymmartavien ihmisten loytamisesta
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?

On ihmisia, jotka todella ymmartavatminua.

B AInNa ®Yleensd Toisinaan Harvoin ®Ei En osaa ]
koskaan  sanoa AIng +
Yleensd
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
KAIKKI 2026, n=1404 [IEZEIE a7y 25 12 12 6%
SUKUPUOLI:
Mies, n=682 [IIEEEEENas 27 14 12 5%
Nainen, n=713 23 10 1 65%

IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=173
25-34 vuotta, n=201

12 F2 5%
15 P2 58 %

35-49 vuotta, n=318 18 52 %
50-64 vuotta, n=299 25 1 2%
65-84 vuotta, n=363 21 7 3 70%
85+ vuotta, n=49 30 i 9 60 %
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=466 25 15 i3 55%
Lapseton pari, n=380 NS0 23 9 I 66%
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 [IFENsgammmmme 21 10 [2 67%
Talous, jossa lapsia, n=311 g 27 1m0 60%
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=1297 | HIZEETg7zmmmmmmmmmme 25 112 61%
Ukomaiset kielet, n=231* [IEITgmmmmmmme 26 18 Al 53% *Sisdltad lisdhaastattelut
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Arviot yksinaisyyden syista




Arviot yksinaisyyden syista

» Vahintdan joskus yksindisyyttd kokevilta kysyttiin arvioita oman yksindisyyden syistd. Vaihtoehdot ndytettiin vastagijille satunnaisessa
jarjestyksessa.

+ Yleisimmaksi yksindisyyden syyksi eri tekijoistd nousee jdlleen se, ettd ihnminen kokee ulkopuolisuutta ja erilaisuutta (44 %). Ulkopuolisuuden ja
erilaisuuden kokeminen on yleisintd alle 35-vuotiailla vastaagijilla ja muita kuin kotimaisia kielid puhuvilla.

» Seuraavaksi yleisimmat syyt ovat yksin asuminen (38 %) ja se, ettei ole parisuhteessa (37 %).

» Seuraavaksi yleisimpid syitd ovat, ettd huonon rahatilanteen vuoksi joutuu jattaytymdadn pois tapahtumista tai tapaamisista (36 %), vaikeus
tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisten tilanteiden jannittédmisen vuoksi (36 %), sek& oman eldmdntilanteen muuttuminen, jonka jalkeen ei ole
l6ytanyt seuraa (36 %). Vaikeus tutustua inmisiin ujouden tai sosiaalisten tilanteiden jannittGmisen vuoksi on muita yleisempdd miehilld ja 16-34-
vuoftiailla vastaagijilla, selvasti muita vahaisempdad se on yli 65-vuotiaiden keskuudessa.

» Seuraavaksi harvimmin yksindisyyden syyksi valittiin fyysiset rajoitteet, jotka estavat tai vaikeuttavat tutustumasta uusiin inmisiin tai tapaamasta
ihmisi& (14 %), mielenterveyden ongelmat (20 %) ja huonot kokemukset inmissuhteista, jotka vahentavat halua olla tekemisiss& muiden inmisten
kanssa (22 %).

» Ennakkoluulojen, syrjinn@n tai rasismin kohtaaminen arvioidaan harvimmin (10 %) aiheuttavan yksindisyyttd. Se on kuitenkin muita yleisempad
miehilld, alle 25-vuotiailla ja ulkomaisia kielid puhuvilla.

« Viime vuoteen (2025) verrattuna eniten osuuttaan yksindisyyden syisté ovat kasvattaneet yksin asuminen (33 % = 38 %) ja mielenterveyden
ongelmat (15 % 2 20 %). Muiden syiden osalta muutokset ovat varsin pienid.
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Arviot yksinaisyyden syista
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat

Mista luulet yksindisyytesi johtuvan?
KAIKKI 2026, n=898

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

Koen ulkopuoalisuutta ja erilaisuutta.
Asun yksin.

En ole parisuhteessa.

Joudun huonon rahatilanteen vuoksi jattadytymdadn pois
tapahtumista tai tapaamisista.
Minun on vaikea tutustua inmisiin ujouden tai sosiaalisten
tlanteiden j@nnitt@misen vuoksi.
Eldmantilanteeni on muuttunut enkd ole sen jdlkeen
[Oytanyt seuraa.

Olen muuttanut vudelle paikkakunnalle / uuteen maahan

Minulla on huonoja kokemuksia ihmissuhteissa, enkd halua
siksi olla tekemisiss& muiden kanssa.

Minulla on mielenterveyden ongelmia.

Minulla on fyysisid rajoitteita, jotka estavat tai vaikeuttavat
futustumasta uusiin ihmisiin tai fapaamasta ihmisié.

Kohtaan ennakkoluuloja, syrjinté& tai rasismia

Jokin muu syy, mik& e
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Arviot yksinaisyyden syista
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, vuosivertailu

Mista luulet yksindisyytesi johtuvan?
n=on kokenut joskus yksin&isyyttd

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60%

Koen Ulkopuolsuutta Ja erlais Ut s 42
I 38
P 33

I 7
A 33

K
I 35

I 36
I, 7

I 36
I 38

I 24
I 22

I 22
I 20

' . . I 20
Minulla on mielenterveyden ongelmia. BB ®

Minulla on fyysisia rgjoitteita, jotka estavat tai vaikeuttavat I 14
futustumasta vusiin ihmisiin tai tapaamasta ihmisid. I 12

Asun yksin.

En ole parisuhteessa.

Joudun huonon rahatilanteen vuoksi j@ttaytymadn pois
tapahtumista tai tapaamisista.
Minun on vaikea tutustua inmisiin ujouden tai sosiaalisten
tilanteiden j@nnitt&misen vuoksi.
Eldmdantilanteeni on muuttunut enkd ole sen jalkeen
I6ytanyt seuraa.

Olen muuttanut uudelle paikkakunnalle / uuteen maahan

Minulla on huonoja kokemuksia ihmissuhteissa, enké& halua
siksi olla tekemisiss& muiden kanssa.

I 10

Kohtaan ennakkoluuloja, syrjintéé tai rasismia

- 10
P 14

Jokin muu syy, mik&e
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Arviot yksinaisyyden syista
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, vuosivertailu

Mista luulet yksindisyytesi johtuvan? 'Kylla' -vastaukset

n=on kokenu’rjoskus YI(SII’]GISYYHG 0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100 %
I 44
Koen ulkopuolisuutta ja erilaisuutta. *** 5§9 42
31
38
Asunyksin. © 3l
Y o 29
. s, 37
En ole parisuhteessa. 303:}
26
Joudun huonon rahatilanteen vuoksi j@ttéytymédn pois *3?”
tapahtumista tai tapaamisista. ** 174
Minun on vaikea tutustua ihmisin ujouden tai sosiaalisten e — = KAIKKI 2026, n=898
tilanteiden jannitt&misen vuoksi. 2é5
Eldmdéntilanteeni on muuttunut enkd ole sen jalkeen =6SS AN 2025, Feis?
|6ytanyt seuraa. 33 KAIKKI 2024, n=625
I ) 4
Olen muuttanut uudelle paikkakunnalle / uuteen maahan = 14 2 KAIKKI 20283, n=629
16 -
Minulla on huonoja kokemuksia ihmissuhteissa, enkd halua ===, AN 2022, =977
siksi olla tekemisissé muiden kanssa.
] A
Minulla on mielenterveyden ongelmia.
Minulla on fyysisié rajoitteita, jotka estévét tai vaikeuttavat =912]4 e P T I
0. . o g o V. = INUIIA on rajolrrelra, Jotka esravar rai
tutustumasta uusiin inmisiin tai tapaamasta ihmisia. * 15 1 v aikeuttavat tutustumasta ujusiin ihrnjisiin.

Kohtaan ennakkoluuloja, syrjintéé tai rasismia

Jokin muu syy, mik&2
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**) v.2022-2023 Huono rahatilanne est&d& minua osallistumasta
harrastuksiin tai foimintaan, jossa tutustua uusiin ihmisiin.

**%*) v, 2022-2023 En ole 16ytanyt samankaltaisiaja luotettavia
ihmisici/ystavid ja koen ulkopuolisuutta.
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Arviot yksinaisyyden syista (1/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Elamantilanteeni on muuttunut enka ole sen jalkeen loytanyt seuraa.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

= Kyld En osaa sanoa Ei
0% 20% 40% 60% 80% 100%
KAIKKI 2026, n=898 13 51
SUKUPUOLLI:
Mies, n=415 13 53
Nainen, n=476 13 50
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134 55
25-34 vuotta, n=161 13 49
35-49 vuotta, n=231 16 48
50-64 vuotta, n=166 56
65-84 vuotta, n=177 57

85+ vuotta, n=29 5 IS
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=338 1 45
Lapseton pari, n=210 13 63
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 10 58
Talous, jossa lapsia, Nn=222 16 48
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 13 50 @
Ukomaiset kielet, n=163* 14 56 * Sisdltad lisahaastattelut

00 ©
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Arviot yksinaisyyden syista (2/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Olen muuttanutuudelle paikkakunnalle / vuteen maahan

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

m Kyll& En osaa sanoa
0% 20% 40% 60%
KAIKKI 2026, n=89¢ Y 2 74
SUKUPUOLI:
Mies, n=415 3 75
Nainen, n=476 |GGG 73
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134 4 71
25-34 vuotta, n=161 3 62
35-49 vuotta, n=231 [IIEIEGEzNEGEGEGEGG 2 72
50-64 vuotta, n=166 HIIEIEEIFEEEEEEE2 75
65-84 vuotta, n=177 N2 88
85+ vuotta, n=29 77
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=338 [IIIIEIEIFEZ2EEGEGEGEGENG 76
Lapseton pari, n=210 |GGG 3 70
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 5 75
Talous, jossa lapsia, =222 1IEIGEGEEZEEEEEN 2 74
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 | IIEIGIGNIFKIGG 2 77
Ukomaiset kielet, n=163* |GG 2

Verian | Yksindisyystbbarometri 2026 - Suomen Punainen Risti  (C451006651)

80 %

Ei

100 %

®

©

®

* Sisaltaad lisahaastattelut

Punainen Risti

| 32



Arviot yksinaisyyden syista (3/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e
Minulla on fyysisia rajoitteita, jotka estavat tai vaikeuttavat tutustumasta vusiin ihmisiin tai
tapaamasta ihmisia.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

= Kyld En osaa sanoa Ei
0% 20% 40% 60% 80 %
KAIKKI 2026, n=89¢ [IIIZEIM 3 83
SUKUPUOLI:
Mies, n=415 |2 88
Nainen, n=476 | I 4 80
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134 4 84
25-34 vuotta, n=161 EIH 4 87
35-49 vuotta, n=231 KN 88
50-64 vuotta, n=166 IIIEENE 2 79
65-84 vuotta, n=177 4 81
85+ vuotta, n=29 4 68
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=338 [ 2 82
Lapseton pari, n=210 [IIENM 2 84
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 6 80
Talous, jossa lapsia, =222 I 2 87
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 3 83
Ulkomaiset kielet, n=163* 4 86
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100 %

© 0

* Sisaltaad lisahaastattelut
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Arviot yksinaisyyden syista (4/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Minun on vaikea tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisten tilanteiden jannitadmisen vuoksi.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd
= Kyld En osaa sanoa Ei

0% 20% 40 % 60% 80 %

KAIKKI 2026, n=898 5 59
SUKUPUOLI:
Mies, n=415 6 55
Nainen, n=476 5 62
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134 7 40
25-34 vuotta, n=161 5 43
35-49 vuotta, n=231 4 56
50-64 vuotta, n=166 4 70
65-84 vuotta, n=177 9 75

85+ vuotta, n=29 89
TALOUDEN RAKENNE:

R

Yhden hengen talous, n=338 |IIEIEGEGEEEEEEE ; 62
Lapseton pari, n=210 8 60
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 [ IIGIGIINNGEG 7 57
Talous, jossa lapsia, Nn=222 5 55
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 5 59
Ulkomaiset kielet, n=163* 4 53
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100 %

* Sisaltaad lisahaastattelut
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Arviot yksinaisyyden syista (5/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Joudun huonon rahatilanteen vuoksi jattaytymaan pois tapahtumista tai tapaamisista.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

= Kyld En osaa sanoa Ei

0% 20% 40 % 60% 80 %

KAIKKI 2026, n=898 4 60
SUKUPUOLI:
Mies, n=415 [IIIIEIEGEGEEAEN 59
Nainen, n=476 5 61
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134 9 60
25-34 vuotta, n=161 5 48
35-49 vuotta, n=231 NG 54
50-64 vuotta, n=166 [IIEGEEEEE © 59
65-84 vuotta, n=177 4 74
85+ vuotta, n=29 Il 94
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=338 4 56
Lapseton pari, n=210 [INEGEIEGEGEGEGEGEEE 66
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 3 64
Talous, jossa lapsia, Nn=222 4 57
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 4 60
Ulkomaiset kielet, n=163* 4 50
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Arviot yksinaisyyden syista (6/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Koen ulkopuolisuutta ja erilaisuutta.

n=on kokenut joskus yksin&isyyttd
= Kyld En osaa sanoa Ei

0% 20% 40 % 60 % 80 %

KAIKKI 2026, n=898 7 49
SUKUPUOLI:
Mies, n=415 8 51
Nainen, n=476 6 48
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134 9 39
25-34 vuotta, =161 8 38
35-49 vuotta, n=231 4 48
50-64 vuotta, n=166 6 49
65-84 vuotta, n=177 8 67
85+ vuotta, n=29 8 53
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=338 6 50
Lapseton pari, n=210 6 52
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 8 48
Talous, jossa lapsia, Nn=222 7 45
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 7 50
Ulkomaiset kielet, n=163* 6 36
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100 %

®

@ * Sisaltaad lisahaastattelut
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Arviot yksinaisyyden syista (7/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Asun yksin.
n=on kokenut joskus yksin&isyyttd
= Kyl& En osaa sanoa Ei
0% 20% 40 % 60 % 80 %
KAIKKI 2026, n=898 [N 60
SUKUPUOLI:
Mies, =415 [IIIEENEGEGEGEEEN 60
Nainen, n=47¢ [ EREEEEEEC 61
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134 3 68
25-34 vuotta, n=161 |G 2 55
35-49 vuotta, n=231 [IIEGIEZEEEEEE 69
50-64 vuotta, n=166 60

65-84 vuotta, n=177 Y N 55
85+ vuotta, n=29 | 20

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=338 |

Lapseton pari, n=210 97
Muu aikuistalous (vainylii 18-v.), n=109 [IEIN2 90
Talous, jossa lapsia, =222 HEEN 91
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 | IENINININE22 60
Ukomaiset kielet, n=163* [ IENEGIE-IEEGEGEGEE 71
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* Sisaltaad lisahaastattelut
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Arviot yksinaisyyden syista (8/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

En ole parisuhteessa.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd
m Kyl& En osaa sanoa

0% 20% 40% 60 %

KAIKKI 2026, n=89¢ | 60
SUKUPUOLI:
Mies, =415 [IIIIEENEE N 58
Nainen, n=476 3 62
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134 4
25-34 vuotta, n=161 3 60
35-49 vuotta, n=231 3 65
50-64 vuotta, n=166 3 62
65-84 vuotta, n=177 |G 65
85+ vuotta, n=29 4
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=338 4
Lapseton pari, n=210 [ 93
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 [ IIGENEGEGEGEGE 70
Talous, jossa lapsia, =222 INEGEGEGEEEEEGEGE 73
AIDINKIELI:
(eI CEME<® = 38 K 59
Ukomaiset kielet, n=163* | IIENEGIFEEGEGEGEGEGG 71
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80 %

Ei

100 %

* Sisaltaad lisahaastattelut
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Arviot yksinaisyyden syista (9/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Minulla on huonoja kokemuksia ihmissuhteissa, enka halua siksi olla tekemisissa muiden

kanssa.
n=on kokenut joskus yksindisyyttd

o

KAIKKI 2026, n=898
SUKUPUOLI:

Mies, n=415

Nainen, n=476

IKARYHMA:

16-24 vuotta, n=134

25-34 vuotta, n=161

35-49 vuotta, n=231

50-64 vuotta, n=166

65-84 vuotta, n=177

85+ vuoftta, n=29

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=338
Lapseton pari, n=210

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109
Talous, jossa lapsia, n=222
AIDINKIELI:

Kotimaiset kielet, n=823
Ulkomaiset kielet, n=163*
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En osaa sanoa Ei

60% 80 %
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57
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76
76
68

70
64

100 %
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Arviot yksinaisyyden syista (10/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Minulla on mielenterveyden ongelmia.

n=on kokenut joskus yksindisyyttd
= Kyld En osaa sanoa Ei

0% 20% 40 % 60% 80 % 100 %

KAIKKI 2026, n=898 8 72

SUKUPUOLI:
Mies, n=415 7 75
Nainen, n=476 20 9 71
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=134
25-34 vuotta, n=161
35-49 vuotta, n=231
50-64 vuotta, n=166
65-84 vuotta, n=177 96
85+ vuotta, n=29 100 N OX
TALOUDEN RAKENNE:

R

w
N
N

49 ®

N
oo

13 59
69
77

[N}
N
I
o
©

Yhden hengen talous, n=338 6 71
Lapseton pari, n=210 7 77
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 8 73
Talous, jossa lapsia, n=222 12 70
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 8 72
Ulkomaiset kielet, n=163* 8 71 * Sisciltad lisdhaastattelut
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Arviot yksinaisyyden syista (11/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Kohtaan ennakkoluuloja, syrjintaa tai rasismia

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

KAIKKI 2026, n=898
SUKUPUOLI:

Mies, n=415

Nainen, n=476

IKARYHMA:

16-24 vuotta, n=134

25-34 vuotta, n=161

35-49 vuotta, n=231

50-64 vuotta, n=166

65-84 vuotta, n=177

85+ vuoftta, n=29

TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=338
Lapseton pari, n=210

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=109
Talous, jossa lapsia, n=222
AIDINKIELI:

Kotimaiset kielet, n=823
Ulkomaiset kielet, n=163*

= Kyld

2
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Arviot yksinaisyyden syista (12/12)

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Mist & luulet yksindisyytesi johtuvan?e

Jokin muu syy, mika?

n=on kokenut joskus yksindisyyttd

= Kylld
0% 20%
KAIKKI 2026, n=676 [IIRIN 28
SUKUPUOLI:
Mies, =315 [HE 26
Nainen, n=360 31
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=83 22
25-34 vuotta, n=110 I 28
35-49 vuotta, n=166 [IIEIR 26

50-64 vuotta, n=134 24

65-84 vuotta, n=154 IEIN 35
85+ vuotta, n=28 52
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=246 [IEIN 32
Lapseton pari, n=166 26
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=81 | NI 29
Talous, jossa lapsia, n=1646 HEIA 25
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=620 29

Ulkomaiset kielet, n=120* 27
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Onko yksinaisyys aiheuttanut mielenterveyden
ongelmia



Onko yksinaisyys aiheuttanut mielenterveyden ongelmia

» Vahintdan joskus yksindisyyttd kokeneilta kysyttiin, onko yksindisyys aiheuttanut itselle mielenterveyden ongelmia.

« Vastaagjista 17 % arvioi ndin tapahtuneen.

« Tulos on |&hes sama kuin viime vuonna (16 %).

» Yksindisyys on aiheuttanut mielenterveyden ongelmia erityisesti 16-24-vuotiaille ja 25-34-vuotiaille. Mitd nuorempi vastaaja on ja mitd
pienemmat tulot vastaagjalla on, sitd useammin yksindisyyden arvioidaan aiheuttaneen mielenterveyden ongelmia.

+ Mybs opiskelijoille, pienituloisilla ja muita kuin kotimaisia kielid puhuville yksindisyys on muita vastaajia useammin aiheuttanut mielenterveyden
ongelmia.
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Onko yksinaisyys aiheuttanut mielenterveyden ongelmia
Yksindisyyttd joskus kokeneet vastaqgjat, taustaryhmittdin, vuosivertailu

Onko yksindaisyys aiheuttanut sinulle mielenterveyden ongelmia?

n=on kokenut joskus yksindisyytta

= Kyld En osaa sanoa Ei

0% 20% 40 % 60% 80 % 100 %

KAIKKI 2025, n=652 - 16 68
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Onko yksinaisyys aiheuttanut mielenterveyden ongelmia

YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, tfaustaryhmittdin

Onko yksindaisyys aiheuttanut sinulle mielenterveyden ongelmia?

n=on kokenut joskus yksindisyytta

= Kyld En osaa sanoa Ei

0% 20% 40 % 60% 80 %

KAIKKI 2026, n=898

SUKUPUOLI:

Mies, n=415
Nainen, n=476
IKARYHMA:

16-24 vuotta, n=134
25-34 vuotta, n=161
35-49 vuotta, n=231
50-64 vuotta, n=166
65-84 vuotta, n=177
85+ vuoftta, n=29
TALOUDEN RAKENNE:

Yhden hengen talous, n=338 16 65
Lapseton pari, n=210 9 79

49
23

Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=109 11 75
Talous, jossa lapsia, =222 I 12 69
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=823 13 70
Ulkomaiset kielet, n=163* 14 61
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Avun hakeminen
yksinaisyyteen




Avun hakeminen yksinaisyyteen

« Niistd vastaqgijista, jotka kokevat yksindisyyttd ainakin joskus on hakenut apua yksindisyyteensd yli puolet (60 %).

+ Useimmiten apua on haettu harrastuksista, joista apua on hakenut 38 %. Seuraavaksi eniten apua on haettu verkkoyhteisdistd (21 %), jarjestdjen
toiminnasta (13 %), mielenterveyspalveluista (11 %) tai lGdkarista (6 %).

» Harrastusten merkitys keinona hakea apua omaan yksindisyyteen on véhentynyt jonkin verran viime vuodesta (43 % - 38 %).

« Jostain muualta apua on hakenut viisi prosenttia.

« Avoimissa vastauksissa (hakenut apua jostain muualta) yksindisyyttd helpotetaan sosiadlisilla suhteilla (ystavat, perhe, tyd, seurakunta), omalla
akfiivisuudella (tyd, opiskelu, harrastukset, likunta, vapaaehtoistyd), yhteydenotolla muihin, lemmikeilld, terapialla ja keskusteluavulla sekd
omalla asenteella ja yksinolon hyvéksymiselld.

« 16-34-vuotiaat hakevat vanhempia ikdryhmid& useammin apua yksindisyyteen mielenterveyspalveluista ja 25-34-vuotiaat myds verkkoyhteisdistd.
Naiset ja 65-84-vuotiaat hakevat muita useammin apua yksindisyyteen jarjestdjen toiminnasta. Ulkomaisia kielid puhuvilla keinona on muita
useammin ollut harrastukset.

« Lapsettomat parit ovat hakeneet apua yksindisyyteen muita vastaajaryhmid harvemmin. Kaiken kaikkiaan muita useammin apua
yksingisyyteen ovat hakeneet 25-34-vuotiaat, yhden hengen talouksissa olevat ja ulkomaisia kielid puhuvat.
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Avun hakeminen yksinaisyyteen

« Yleisin syy sille, ettei apua yksinaisyyteen oltu haettu oli se, ettd apua ei haluta. TGmdan nimesi noin puolet (49 %) yksindisyyttd kokeneista
vastaaijista.

* 17 % ei usko saavansa apua eikda siksi sitd haekaan, 16 % vastasi, ettei vain saa aikaiseksi haettua apua.

« Seitsemdan prosenttia ei tied& mistd hakisi apua, ja kuudella prosentilla on huonoja kokemuksia avun hakemisesta. Neljd prosenttia nimesi syyksi
sen, ettd hGpedd omaa yksindisyyttadn.

« 17 % vastauksista, menee kategoriaan "jokin muu syy”.

» Niiden osuus, jotka nimesivat avun hakemattomuuden syyksi oman yksindisyyden hdpedmisen on vahentynyt vime vuodesta (9 % 2> 4 %). Vime
vuonna 23 % arvioi, ettei vain ole saanut aikaiseksi hakea apua, nyt osuus on laskenut 16 %:iin.

* Avoimissa vastauksissa ("jokin muu syy”) vastaajat eivat pddosin kokeneet yksindisyyttd merkittdvaksi ongelmaksi tai sen koettiin olevan
harvinaista, lyhytkestoista tai osa normaalia eldmad, ja siksi usein omaan valintaan tai yksinolosta viihtymiseen liittyvaa.

« 16-24-vuotiaat ovat jattdneet hakematta apua yksindisyyteen muita useammin, koska hdpedvdat sitd tai eivat tiedd mistd apua haetaan. Sen
sijaan naiset ovat hakeneet miehi& useammin apua yksindisyyteen, koska uskovat miehid useammin saavansa sitd. Lapsettomilla pareilla syyné
jattédd hakematta apua on haluttomuus saada sitd.
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Avun hakeminen yksinaisyyteen
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat

Mista seuraavista olet hakenut apua yksindisyyteesi?
n=on kokenut joskus yksin&isyyttd

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60%

Harrastuksista 38

Verkkoyhteisoista (esimerkiksi keskustelufoorumeista,
sosiaalisesta mediasta, verkkopeleistd ja
pikaviestipalveluista.)

Jarjestdjen toiminnasta - 13
Mielenterveyspalveluista - 11

Laakaristd . 6

21

Jostain muualta

En ole hakenut apua yksindisyyteeni _ 40

Verian | Yksin&isyysbarometri 2026 - Suomen Punainen Risti  (C451006651)

70% 80 % 90 %

B KAIKKI 2026, n=898

100 %

Punainen Risti

50



Avun hakeminen yksinaisyyteen
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, vuosivertailu

Mista seuraavista olet hakenut apua yksindisyyteesi?
n=on kokenut joskus yksindisyyttd 0% Wove 2o S AR S0R @0 0%

Harastuksista TR 35
R 4

Verkkoyhteisdista (esimerkiksi keskustelufoorumeista, _ 1

sosiaalisesta mediasta, verkkopeleista ja _ .
pikaviestipalveluista.) |

Jarjestdjen toiminnasta - 13

80 % 90 % 100 %

. BE B KAIKKI 2026, n=898

Mielenterveyspalveluista = H

Ladakarista - 9
5
4

Jostain muualta -
L]

40
40

En ole hakenut apua yksindisyyteeni =
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Avun hakeminen yksinaisyyteen
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastagjat, vuosivertailu

Mista seuraavista olet hakenut apua yksindisyyteesi?

n=on kokenu’rjoskus YI(SII’]GISYYHG 0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100 %
I 38
. T 43
Harrastuksista 2
4
Verkkoyhteisdista (esimerkiksi keskustelufoorumeista, = 22]1
sosiaalisesta mediasta, verkkopeleista ja 2

pikaviestipalveluista.) * ! 3
*) v..2022-2023 Virtuaaliyhteisdist& = ]]3?
(esimerkiksi keskustelufoorumeista, J(’jrjesf('jjen toiminnasta = KAIKKI 2026, n=898

sosiaalisesta mediasta,
v erkkopeleistd ja

m KAIKKI 2025, n=652

2
1
pikav iestipalv eluista)
= s - W KAIKKI 2024, n=625
Mielenterveyspalveluista ]2 KAIKKI 2023, n=629

2 KAIKKI 2022, n=577
I s
Ladakarista q
2
B 5
. 0 4
Jostain muualta 1]34
11
_fg
En ole hakenut apua yksindisyyteeni ;g
79
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Avun hakeminen yksin
YksinQisyyttd joskus kokeneet vastaagjat, tfaustaryhmitadin

aisyyteen

Tilastollisesti merkitseva ero muuhun
aineistoon (95 % luottamustaso)

N
Muu
Mistd seuraavista olet hakenut apua ikuis- i =
i : = KAIKKI : . 1624 | 2534 | 3549 | 5064 | 6584 gs+ | YNAeN || oseton| QKUs- | Talous, | Kof- bl
vksinQisyyteesi? Mies, Nainen, hengen . falous jossa maiset | maiset
2026, _ - vuotta, | vuotta, | vuotta, | vuoita, | vuotia, | vuotta, pari, o . . .
n=898 n=415 n=476 n=134 n=161 n=231 n=166 n=177 n=29 talous, n=210 (vain yli | lapsia, kielet, kiclet,
% n=338 18-v.), n=222 n=823 n=163*
n=109
Harrastuksista 38 37 39 42 36 38 33 4] 44 43 34 35 36 38 48
Verkkoyhteisdistd (esimerkiksi
keskqsfelufoorumem‘ro: 5("35_|ool|sesfo 21 24 19 2% 3 19 21 21 25
mediasta, verkkopeleistd ja
pikaviestipalveluista.)
Jarestdien foiminnasta 13 e 7 12 9 9 10 13 14
Mielenterveyspalveluista 11 11 11 18 20 13 12 14
Laakarista 8 5 7 10 7 6 9
Jostain muualta 4 7 é 4 4 5 7
En ole hakenut apua yksindisyyteeni 40 40 40 3 [ @ 43 46 55 SN 48 44 43 o [8
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Miksei ole hakenut apua yksinaisyyteen
Yksindisyyttd kokeneet, muttei apua hakeneet vastagjat

Miksi et ole hakenut apua yksindisyyteesi?

n=on kokenut joskus yksindisyyttd, mutta ei ole

hakenut apua
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En usko saavani apua, enké siksi haekaan - 17

En vaan saa aikaiseksi

En tiedd, mistd hakisin apua . 7

Minulla on huonoja kokemuksia avun hakemisesta . 6

H&pedn yksindisyytténi I 4

Jokin muu syy - 17
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Miksei ole hakenut apua yksinaisyyteen
Yksindisyyttd kokeneet, muttel apua hakeneet vastaajat, vuosivertailu

Miksi et ole hakenut apua yksindisyyteesi?

n=on kokenut joskus yksindisyytt&, mutta ei ole 0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60% 70% 80 % 90%  100%
hakenut apua

49
En halua apua 53
28
I
En usko saavani apua, enkd siksi haekaan 0 1 18
2
I
En vaan saa aikaiseksi T I 23 ®
é m KAIKKI 2026, n=357
S N B m KAIKKI 2025, n=252
En tiedd, mistd& hakisin apua -3 8 KAIKKI 2024, n=489
B ¢
Minulla on huonoja kokemuksia avun hakemisesta [ 4
1
T K 1O
HApedn yksindisyyttani [ 9
0
I
Jokinmuusyy I 17

60
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Miksei ole hakenut apua yksinaisyyteen
Yksin&isyyttéd kokeneet, muttei apua hakeneet vastaagjat, taustaryhmitt&in - anesioon % woramuseso)

- +
Muu
Miksi et ole hakenut apua ikuis- - =
- Les KAIKKI : . 1624 | 2534 | 3549 | 50-64 | 6584 gs+ | yhden alkuis— | Talous, | Kofi ulko
vksinQisyyteesi? Mies, Nainen, hengen |Lapseton| talous jossa maiset maiset
2026, _ - vuotta, | vuofita, | vuofta, | vuoita, | vuotia, | vuolita, o o . . .
=357 n=167 n=187 n=43 n=46 n=100 n=71 N=79 n=164 talous, |par, n=97| (vainyli | lapsia, kielet, kiclet,
% n=112 18-v.), n=93 n=330 n=48*
n=48
En halua apua 49 48 50 52 47 46 44 56 55 38 59 38 57 50 35
En usko saavani apua, enkd sksi 17 20 13 14 24 18 17 12 18 17 20 19 14 16 21
haekaan
En vaan saa aikaiseksi 16 13 20 13 23 18 9 21 9 19 12 19 17 17 17
En fied&, mistd hakisin apua 7 6 8 17 13 4 12 1 0 9 4 10 7 7 6
Mmullo_on huonoja kokemuksia avun ¢ 5 5 9 5 8 8 0 7 8 5 12 4 4 4
hakemisesta
Hapedn yksindisyytténi 4 2 5 12 ? 3 2 0 0 4 2 5 4 4 6
Jokin muu syy 17 15 19 11 20 18 23 15 10 19 14 26 16 17 19

* Sisaltad lisahaastattelut
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Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on




Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on

« Yksindisyyttd pitad erittdin vakavana tai vakavana ongelmana yhteensd 32 % vastaaijista, vastaava tulos oli vime vuonna 36 %. Kohtalaisena
ongelmana asiaa pitdd hieman yli vidennes (22 %).

» Niiden osuus, jotka eivat pidd yksindisyyttd lainkaan tai vain vahén vakavana ongelmana on nyt yhteensd 41 %, vuonna 2025 ndin arvioi 38 %
vastaaijista.

+ Yksindisyys arvioidaan vakavimmaksi ongelmaksi 16-24 ja 25-34—-vuotiaiden keskuudessa. Toisaalta ongelman vakavuutta ei vahatelld missadan
tarkasteltavissa vastaajaryhmissa.
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Kuinka vakava ongelma yksin

Kaikki vastaqgjat, vuosivertailu

Kuinka vakavana ongelmana pidat yksinaisyyta?

B Enlainkaan BVdhemmdn Kohtalaisena

vakavana vakavana

0%

20%

Vokavana | Erittdin

alsyys on

40%

caioozs, n=1112 [ EEEION

KAIKKI 2023, n=1055 .
KAIKKI 2022, n=1055 n.
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Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka vakavana ongelmana pidat yksinaisyyta?

En lainkaan
BEn lainkaan ®Vdhemmdan Kohtalaisena Vakavana  E Eriftdin En osaa En halua vakavana+
vakavana vakavana vakavana sanoa sanoa Vahemman
vakavana
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
KAIKKI 2026, n=1404 22 41 1%
SUKUPUOLI:
Mies, n=682 20 41 43%
Nainen, n=713 23 4 40%
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=173 27 B 3%
25-34 vuotta, n=201 27 B 27 %
35-49 vuotta, n=318 20 BEEl: 4%
50-64 vuotta, n=299 21 B 4 4%
65-84 vuotta, n=363 18 BEEl: 5 %
85+ vuotta, n=49 21 19 02 56%
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=466 20 4 44 %
Lapseton pari, n=380 IIIEGIGFEZEEEE g 19 22 41 43%
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 [ IIINEEIE"ian 22 30 BE: 35%
Talous, jossa lapsia, n=311 25y 22 18 41 42%
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=1297 | HIEIEEEEEI2200mm 22 22 s 4%
Ukomaiset kielet, n=231* | IEEEET 2y 23 17 61 39%
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin




Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin

« Vastagjilta kysyttiin tyytyvdisyydestd omaan eldmdadn. Arvioita eri osa-alueisiin pyydettin antamaan asteikolla neljdastd kymmeneen.

» Tyytyvdisimpi& oltin omaan psyykkiseen terveyteen ja eldmdadn kaiken kaikkiaan. Seuraavaksi eniten tyytyvaisyyttd herattivat vapaa-aika ja
ihmissuhteet.

+ Vdahiten tyytyvdisid oltin omaan taloudelliseen tilanteeseen, josta arvosanan 4 tai 5 antoi yhteensd 21 %. Seuraavaksi tyytymattémimpid oltiin
omaan fyysiseen terveyteen, josta vastaava luku oli 14 %.

« Tyytyvdisyys omaan taloudelliseen tilanteeseen on laskenut vuodesta 2025.

* Yli 65-vuotiaat sekd lapsettomat parit olivat jalleen tyytyvaisimpid taloudelliseen tilanteeseensa, vapaa-aikaansa, inmissuhteisiinsa, psyykkiseen
terveyteensd ja eldmdadnsa kaiken kaikkiaan. Alle 25-vuotiaat olivat tyytyvaisimpid omaan fyysiseen terveyteensd. Sen sijaan 16-34-vuotiaat
ovat muita tyytymattdmampid psyykkiseen terveyteensd ja nuoret aikuiset (25-34-vuotiaat) taloudelliseen tilanteeseensa.

« Kotimaisia kielié didinkielen&ddn puhuvat olivat hieman tyytyvdisempid jokaiseen osa-alueeseen kuin muita kielid didinkielenddn puhuvat.

+ Yksindisyyttd kokevien tyytyvdisyys taloudelliseen tilanteeseensa, vapaa-aikaansa, fyysiseen terveyteensd ja erityisesti inmissuhteisiinsa seka
pyykkiseen terveyteensd ja eldmadnsd oli kaiken kaikkiaan vahdisempdd kuin niilld, jotka eivat juurikaan koe yksindisyyttd.
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin
Kaikki vastagjat

Kuinka tyytyvainen olet talla hetkella omaan...?

KAIKKI 2026, n=1404

m]10 m9 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Psyykkiseen terveyteesi _ 25 15 11 n 7,94
EIGmadsi kaiken kaikkiaan _ 28 18 10 7,89
Vapaa-aikaasi _ 26 19 11 7.75
Ihmissuhteisiisi n_ 28 19 11 7,74

Fyysiseen terveyteesi - 26 24 16 n 7.21
Taloudelliseen tilanteeseesi - 24 20 13 7.07
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin
Kaikki vastaqgjat, vuosivertailu

Kuinka tyytyvainen olet talla hetkella omaan...?

KAIKKI 2026, n=1404
KAIKKI 2025, n=1094

=10 m9 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

PSY YKKISEEN TERVEYTEESI

Kaikki 2026, N=1404 28000 25 15 11 3R 7.54

Kaikki 2025, N=1094 [EEE 29 25 15 10 7,93
ELAMAASI KAIKEN KAIKKIAAN

Kaikki 2026, N=1404 [JEIE @i 28 18 10 7,89

Kaikki 2025, N=1094 [ 20w 32 19 8 7.90
VAPAA-AIKAAS

Kaikki 2026, N=1404 I 2400 26 19 11 7,75

Kaikki 2025, N=1094 [ 280 29 19 11 3R .75
IHMISSUHTEISIISI

Kaikki2026, N=1404 [EI 24000 28 19 1 7,74

Kaikki 2025, N=1094 [ET2es 27 19 10 7,80
FYYSISEEN TERVEYTEES|

Kaikki 2026, N=1404 [E060 26 24 16 BEBE .2

Kaikki 2025, N=1094 72000 26 24 15 BEBE 7.
TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI

Kaikki 2026, N=1404 72000 24 20 13 707 &
Kaikki 2025, N=1094 [0 29 17 10 7,20
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (1/6)
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet tallé hetkelld omaan...2

Taloudelliseen filanteeseesi

m10 mo 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40% 60% 80% 100%
KAIKKI 2026, n=1404 [ERZN 24 20 R 11 | 0 v
SUKUPUOLI:
Mies, =682 A2 23 19 11 7,20 ®
Nainen, n=713 [EI30 25 21 15 6,96
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=173 400 24 21 17 7,06
25-34 vuotta, n=201 EIRTI 19 19 19 6,62 ®
35-49 vuotta, n=318 [ERING 21 24 15 6,75
50-64 vuotta, n=299 g 25 15 o A 5,96
65-84 vuotta, n=363 25 28 19 10 I 7.66 &
85+ vuotta, n=49 [z 21 29 | 21
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=46¢ [ERN200 24 19 12 6,74
Lapseton pari, =380 [ 2200000 25 20 12 HEE .42 ®
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 Bz 18 14 15 BN .38
Talous, jossa lapsia, =311 [EIRN0 26 24 VRN 4 | 8 W3V
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=1297 [IERNZ2000 24 21 K 11 | 9 AV
Ukomaiset kielet, n=231* [EIIIONE 16 19 16 6,45 = Sisailtad lisahaastattelut
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (2/6)
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet tallé hetkelld omaan...2

Vapaa-aikaasi

m10 m9 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40% 60% 80 % 100 %
KAIKKI 2026, n=1404 26 19 1 7,75
SUKUPUOLI:
Mies, n=682 19 12 I3 7.80
Nainen, n=713 19 10 7,71
IKARYHMA:
16-24 vuotta, n=173 14 BEERA 7.34
25-34 vuotta, n=201 12 7,42
35-49 vuotta, n=318 17 | 8 | 4 K
50-64 vuotta, n=299 16 13 7.81
65-84 vuotta, n=363 25 14 300 848 <&
85+ vuotta, n=49 15 8,03
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=466 23 19 10 7,69
Lapseton pari, n=380 26 19 9 7.93
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 27 14 10 8,08
Talous, jossa lapsia, N=311 19 15  HEHE 73 <&
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=1297 22000 27 19 10 A 7.78 ®
Ukomaiset kielet, n=231*  IESIINISINN 19 24 19 N .09 * Sisciltdd lischaastattelut
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (3/6)
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet tallé hetkelld omaan...2

Ihmissuhteisiisi
m10 m9 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
KAIKKI 2026, n=1404 EEERZ20 28 19 1 7,74
SUKUPUOLI:
Mies, =682 [III2en 25 21 10 7,65
Nainen, n=713 2y 31 17 1 7,84
IKARYHMA:
1624 vuotta, n=173 [IEI2is 29 18 15 7,57
25-34 vuotta, n=201 ST 32 19 14 7.60
35-49 vuotta, n=318 [EIIz2ey 28 21 12 7,53
50-64 vuotta, n=299 2w 22 19 9 AN .67
65-84 vuotta, n=363 [ 30 16 5 816 <D
85+ vuotta, n=49 IO 37 16 23 1767
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=46¢ [IRg 29 20 14 TN .37 ®
Lapseton pari, n=380 [IIZETzsmy 30 16 7 A 8.10
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 [IIT@immy 28 17 5 8,00
Talous, jossa lapsia, =311 [IEEI250n 27 20 14 7.73
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=1297 IEEE2500 29 18 11 7.77
Ukomaiset kielet, n=231* | INIIMI22000 23 19 13 IR /.54 * Sisciltdd lischaastattelut
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (4/6)

Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv @inen olet tallé hetkelld omaan...2

Fyysiseen terveyteesi

E10 9
0% 20%
KAIKKI 2026, n=1404 [ERINam

SUKUPUOLI:
Mies, n=682 [ENNNIZN
Nainen, n=713 [EII40

IKARYHMA:

40 %
26

26
27

16-24 vuotta, n=173 [IRZey 24

25-34 vuotta, n=201 RN 72N

35-49 vuotta, n=318 |G
50-64 vuotta, n=299 FINE
65-84 vuotta, n=363 |2
85+ vuotta, n=49 I8 17
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=46¢6 [ER40
Lapseton pari, n=380 A4
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 5
Talous, jossa lapsia, n=311 g
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=1297 [ERRNgN
Ukomaiset kielet, n=231* [JEIg

Verian | Yksin&isyysbarometri 2026 - Suomen Punainen Risti  (C451006651)

25
24
28
31

25
25
33
26

27
24

27

60 %
24

24
24

23
23
27
21
23

23
26
21
23

24
21

BN 72

BENEER 7.27
I 7.7

7.53
A 7.3
7.18
6,99
| 6 | 5 K
6,92

10 |9 K
BEEEY 727
B 728
BENE 733

B 7.2
RN 7.2¢

* Sisaltad lisahaastattelut
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (5/6)
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv dinen olet téllé hetkelld omaan...2

Psyykkiseen terveyteesi

m10 mo 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
KAIKKI 2026, n=1404 [z 25 15 11 A 7.94
SUKUPUOLI:
Mies, n=682 22 15 11 3 7.99
Nainen, n=713 [IEET 22y 28 15 10 7,91
IKARYHMA:
1624 vuotta, n=173 [z 21 24 14 734 D
25-34 vuotta, n=201 I 2000 28 15 18 R 7,53
35-49 vuotta, n=318 [IEE22n 23 19 14 7,68
50-64 vuotta, n=299 IS 20 15 10 8,00
65-84 vuotta, n=363 | IIRENET 0 30 8 3 858 &
85+ vuotta, n=49 [IIEEETETTe 37 5 11 8,29
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=46¢ [ 23 23 17 14 EHE 7.77
Lapseton pari, n=380 [N @y 25 12 9 8,14
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 [T ssmmy 26 12 6 A s.09
Talous, jossa lapsia, =311 T 2sy 27 16 11 7.88
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=1297 IIEEE 290w 25 15 10 7.95
Ukomaiset kielet, n=231* [IEIINS9nn 24 16 16 M 752 O -sidltadlischaastattelut
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Tyytyvaisyys oman elaman eri osa-alueisiin (6/6)
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka tyytyv dinen olet téllé hetkelld omaan...2

Elamaasi kaiken kaikkiaan

m10 m9 8 7 6 m5 m4
Keskiarvo
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

KAIKKI 2026, n=1404 [P 28 18 10 7,89
SUKUPUOLI:

Mies, n=682 28 17 10 7.84

Nainen, n=713 @ 28 19 9 7,94
IKARYHMA:

16-24 vuotta, n=173 28 20 1 7,65

25-34 vuotta, n=201 26 22 11 7.69

35-49 vuotta, n=318 32 18 14 7.72

50-64 vuotta, n=299 23 18 12 7.74

65-84 vuotta, n=363 31 14 3(] 832 ®@®

85+ vuotta, n=49 32 8,24

TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=466 23 14 7,57 ®@®

Lapseton pari, n=380 17 6 8,10

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=210 14 9 (A 811

Talous, jossa lapsia, N=311 16 9 I 7.94
AIDINKIELI:

Kotimaiset kielet, n=1297 18 9 7.90

Ukomaiset kielet, n=231*  [IEININN28 26 23 13 7,65 * Sisciltdd lischaastattelut
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Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen




Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen

» Vastaqgjilta kysyttin myds toiveikkuudesta tulevaisuuden suhteen.

» Koko agjan tai usein itsensd toiveikkaaksi tunsi 45 %, tulos on sama kuin 2025 tutkimuksessa. Niiden osuus, jotka tunsivat itsensd toiveikkaaksi
harvoin tai ei koskaan oli nyt ja vime vuonna 17 %.

» Kaikista toiveikkaimmiksi tulevaisuuden suhteen (vahintddn silloin talléin) tunsivat 25-34-vuotiaat ja 65-84-vuotiaat ja ne joiden taloudessa on
lapsia.

» Harvimmin toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen tunsivat itsensd 50-64-vuotiaat ja yli 85-vuotiaat, yhden hengen taloudessa asuvat ja ulkomaisia
kielic didinkielen&dn puhuvat.

» Ne jotka kokevat yksindisyyttd vahintdan viikoittain tunsivat selvasti harvemmin toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen kuin ne vastaagjat, jotka
kokivat yksindisyyttd vain muutaman kerran vuodessa tai ei koskaan.
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Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen

Kaikki vastaqgjat, vuosivertailu

Kuinka usein tunnet itsesi toiveikkaaksi, kun ajattelet tulevaisuutta?

m Koko m Usein Silloin
ajan tallsin
0% 20% 40%
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Harvoin

60 %

35

36

Koko
EEn Enosaa  dlan
koskaan sanoda .
Usein
80 % 100 %

14 3 45 %
14 3 45 %

L
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Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen

Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Kuinka usein tunnet itsesi toiveikkaaksi, kun ajattelet tulevaisuutta?

Silloin
talloin

B Koko m Usein

ajan
0%

20% 40%

KAIKKI 2026, n=1404 | ICHS S s s
s B3

SUKUPUOLI:

Mies, n=682

Nainen, n=713
IKARYHMA:

16-24 vuotta, n=173
25-34 vuotta, n=201
35-49 vuotta, n=318
50-64 vuotta, n=299
65-84 vuotta, n=363
85+ vuotta, n=49
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, n=466

Lapseton pari, n=380 IS

Muu aikuistalous (vain yli 18-v.), n=210
Talous, jossa lapsia, n=311
AIDINKIELI:

Kotimaiset kielet, n=1297  INENENSa
Ukomaiset kielet, n=231+ | EZEN 27 s
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Harvoin

60 %
&5

BEN
koskaan

80 %

36

32

41

35

En osaa
sanoda

100 %

14  HE3

16 [ 4 K
12 H2

N 4 P
13 Eh
17 | 4 P
19 |3 P
1N BAs

10 A2

20 | 5 P

34

37

34
42

34

11 H3
13 A2
12 A2

15 H:3
13 B

Koko
ajan

Usein

45 %

43 %
47 %

46 %
51 %
39 %
40 %
51 %
44 %

38 %
49 %
46 %
50 %

45 %
41 %

®

* Sisaltad lisahaastattelut
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Laheisten ystavien maara




Laheisten ystavien maara

« Uutena asiana kysyttiin, onko vastagijilla téallé hetkelld todella Iaheisid ystavid, joiden kanssa voi keskustella luottamuksellisesti IGhes kaikista
omista asioista.

« Hieman yli kolmannes (34 %) kertoi, ettd heilld on useita tdllaisia ystavid, vahintdan kaksi ystavaad [6ytyy 57 %:lta ja vahintddan yksi 82 %:lta
vastaaijista.

» Niiden osuus, joilla ei ole Iaheisid ystavid on 13 %.

» Eniten ystavid on yli 85-vuotiailla ja vahiten ulkomaisia kielid puhuvilla. Muuten ystdvien madrd on varsin tasainen eri vastaajaryhmissa.

Verian | Yksindisyysbarometri 2026 - Suomen Punainen Risti  (C451006651) + | 76

Punainen Risti



Laheisten ystavien maara
Kaikki vastaajat, taustaryhmittdin

Onko sinulla talla hetkella todella Iaheista ystavaa, jonka kanssa voit keskustella
luottamuksellisesti Iadhes kaikista omista asioistasi?

® Minulla on = Minulla on Minulla on Minulla ei ole En
useampia laheisié kaksi [Gheistd  yksi [Gheinen IGheisid halua
ystavia ystavaad ystava ystavia sanoa

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

KAIKKI 2026, n=1404 23 25 13 5
SUKUPUOLI:
Mies, n=682 | NEECI o 27 14 6
Nainen, n=713 [ NN 27w 24 1no3
IKARYHMA:
1624 vuotta, =173 [|IIEIEIEGEGEGEGEEEE 200y 26 12 8
25-34 vuotta, n=201 | EEEEENN 27 12 2
35-49 vuotta, n=318 [ HNEENEII " 2e 16 4
50-64 vuotta, n=299 | EEEEEI 2o 14 3
65-84 vuotta, =363 | INNNENEGEGEN s 12 6
85+ vuotta, n=49 1noos 7 ©®
TALOUDEN RAKENNE:
Yhden hengen talous, =466 |HIIEGECGEEEEEEEEE23ay 14
Lapseton pari, n=380 [ INEEZN " 2s 28 12
Muu aikuistalous (vainyli 18-v.), n=210 | IIGIGIGINGNGEG 22000y 24 15
Talous, jossa lapsia, n=311 IIEIGEGEEEEEEEE 25 28 11
AIDINKIELI:
Kotimaiset kielet, n=1297 | IEIEININIEGSEEEEEEE 23w 25 13 ®
Ukomaiset kielet, n=231* [ IIIIEIEEI 220y 30 18 5 * Sisdiltad lisdhaastattelut

&l BN Bl B

(€}
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Teot muiden yksinaisyyden vahentamiseksi




Teot muiden yksinaisyyden vahentamiseksi

» Vastagjilta kysyttin uutena asiana, mité he olivat vimeisen puolen vuoden aikana tehneet véhentddkseen muiden yksindisyytta.

» Valittavina olleista asioista suosituimmiksi nousivat tutun tai tuntemattoman tervehtiminen tai hdnen kanssaan jutteleminen (48 %), soittaminen
tai viestiminen jollekin, joka saattaa olla yksindinen (37 %), jonkun kutsuminen yhteiseen tekemiseen (29 %) ja ajan viettdminen jonkun kanssa,
joka on yleensd yksin (24 %).

« Vdahiten oli osallistuttu vapaaehtoistoimintaan (14 %) tai tarjouduttu auttamaan arjen asioissa (17 %). Viidennes arvioi, ettei ole tehnyt asiassa
mitadan erityista.

» Naiset arvioivat miehid useammin tehneensd asioita muiden yksindisyyden vahenté@miseksi. He ovat miehi& useammin jutelleet tai tervehtineet
tuttuja tai tuntemattomia, soittaneet tai viestitelleet sekd viettdneet aikaa yksindisten kanssa, Alle 35-vuotiaat ovat muita useammin kutsuneet
jonkun mukaan yhteiseen tekemiseen, esim. kahville tai lenkille. 65-84-vuotiaiden arvioissa korostuvat arjen asioissa auttaminen,
vapaaehtoistoimintaan osallistuminen sekdé erityisesti futtujen ja tuntemattomien tervehtiminen ja heiddn kanssaan jutteleminen.

+ Jotain muuta iimoitti tehneensd puolitoista prosenttia vastanneista. N&isséd avoimissa vastauksissa (jotain muuta, mitde) kuvatut toiminnot eivat
ole ensisijaisesti tdhddnneet yksindisyyden lievittmiseen, vaan ne liittyvaGt omaan arkeen, harrastuksiin, tydhén, perheeseen tai sosiaaliseen
aktiivisuuteen. Yksindisyyden vahentyminen on ndiss& tilanteissa syntynyt sivuvaikutuksena osallistumisesta, ei tietoisena tai tavoitteellisena
asiana.
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Teot muiden yksinaisyyden vahentamiseksi
Kaikki vastagjat

Mita seuraavista olet viimeisen puolen vuoden aikana tehnyt, vahentaaksesi muiden yksinaisyytta?
KAIKKI 2026, n=1404

0% 10% 20 % 30 % 40% 50 % 60% 70% 80 % 90 % 100 %

Olen jutellut tai tervehtinyt tuttua tai tuntematonta (esim.
kaupassa, kadulla).

48

Olen soittanut tai viestinyt jollekin, joka saattaa olla
yksin&inen.

w
~N

Olen kutsunut jonkun mukaan yhteiseen tekemiseen
(esim. kahville, lenkille).

N
~O

Olen viettanyt aikaa jonkun kanssa, joka yleensd on
yksin.

N
N

Olen tarjoutunut auttamaan arjen asioissa (esim. IRAIRR 2026, =405

kauppa-apu, kuletus).

Olen osallistunut vapaaehtoistoimintaan (esim. jarjeston
tapahtuma.

N

N

N
o

En ole tehnyt mitddn erityista.

Jotain muuta, mité?2

J—

En halua sanoa

mm -
w
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Teot muiden yksinaisyyden vahentamiseksi
Kaikki vastaajat, taustaryhmitt&in N aineisloon (55 % luotamustaro)

B -
Mit& seuraavista olet viimeisen vhl '\_)I‘(U't’ ol Coii Uik
puolen vuoden aikana tehnyt, KAIKKI . . 1624 | 2534 | 3549 | 50-64 | 6584 85+ eN I lopseton| J<Ue— | 1AIOUS. °© -
. e . . . . Mies, Nainen, hengen . talous jossa maiset | maiset
vahentddksesi muiden yksinGisyyttas | 2026, _ _ vuotta, | vuotta, | vuotta, | vuofta, | vuotta, | vuotta, pari, o . . .
n=1404 n=682 n=713 n=173 n=201 n=318 =099 n=363 =49 talous, n=380 (vainyli | lapsia, kielet, kielet,
n=466 18-v.), n=311 n=1297 | n=231*
% n=210
Olen jufellut fai fe.rvehhny’r futtua tai 48 49 49 46
funtematonta (esim. kaupassa, kadulla).
Olen soiffanut Tq Y{eshnyT jollekin, joka 37 35 39 2% 37 32
saattaa olla yksindinen.
Olen kyTsunu‘r ankun mykocln y_h‘re\seen 29 29 2% o8 29 34
tekemiseen (esim. kahville, lenkille).
Olen v.|le‘rTonyT_o|koo jonkun kanssa, joka 24 1 8 29 24 23
vleensd on yksin.
Ol.er."n for]ou.’runu’r autfamaan arien 17 18 17 16 18 18
asioissa (esim. kauppa-apu, kulietus).
OIQn C?.S.C!HISTI::IHUT vapaaehtoistoimintaan 14 15 14 13 15 14
(esim. jGriestén tfapahtumal.
En ole tehnyt mitGan erityista. 20 22 20 17 21 21
Jotain muuta, mité? 1 0 1
En halua sanoa 3 1 2 4 2 4
* Sisaltad lisdhaastattelut
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Lisatietoja




Luottamusvalitaulukko
Luottamustaso 95 %

Tulokseksi VASTAAJAMAARA

saatu %-

osuus 20 40 60 80 100 140 180 220 260 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
5 tai 95 +13,2 +8,5 +6,5 +5,5 +4,8 +3,9 +34 +3,1 +2,8 +2,6 +2,2 +2,0 +1,8 +1,5 +1,4 +1,0 +0,8 +0,6
10 tai 90 +14,9 10,1 +8,1 +6,9 +6,1 +5,1 +4,5 +4,1 +3,7 +3,5 +3,0 +2,7 +24 +2,1 +1,9 +1,3 +1,1 +0,8
15 tai 85 +16,3 11,4 +9,2 +8,0 +7,1 +6,0 +5,3 +4,8 4,4 +4,1 +3,5 +3,1 +2,9 +2,5 +2,2 +1,6 +1,3 +1,0
20 tai 80 +17,3 +124 +101 +838 +7,9 +6,6 +5,9 +5,3 +4,9 +4,5 +3,9 +35 +3,2 +2,8 +2,5 +1,8 +1,4 +1,1
25 tai 75 +182 132  +108 +9,4 +8,4 +7,1 +6,3 +5,7 +5,3 +4,9 +4,2 +3,8 +3,5 +3,0 +2,7 +1,9 +1,6 +1,2
30tai 70 +189  +138  +11,4 +9,9 +8,9 +7,5 +6,7 +6,0 +5,5 +5,2 +4,5 +4,0 +37 +32 +2,8 +2,0 +1,6 +1,3
35 tai 65 +19,4 +142  +11,8  £10,3 +9,2 +7,8 +6,9 +6,3 +5,8 +54 +4,7 +4,2 +38 +3,3 +3,0 +2,1 +1,7 +1,3
40 tai 60 +19,8 +146 +121  £10,5 +9,4 +8,0 +7,1 +6,4 +59 +5,5 +48 +43 +3,9 +3,4 +3,0 +2,2 +1,8 +1,4
45 tai 55 +20,0 14,7 +12,2  +10,7 +9,6 +8,1 +7,2 +6,5 +6,0 +5,6 +4,9 +4,3 +4,0 +3,4 +3,1 +2,2 +1,8 +1,4
50 +201 +148  +123 10,7 +9,6 +8,2 +7,2 +6,6 +6,0 +5,6 +49 +4,4 +4,0 +3,5 +3,1 +2,2 +1,8 +1,4

Esimerkki tulkinnasta:

Tutkimuskysymykseen on vastannut 1019 henkil6d. Vastaajista 33 % vastasi ‘samaa mieltd’. Taulukosta etsitddn vastaajomadrd, joka on lahinné
tutkimuskysymyksen vastaajamdadrad, sekd %-osuus, joka on Idhinnd tutkimuskysymyksen tutkittavan vastausluokan %-osuutta. Taulukossa
l&Ghinnd vastaajomadrdd 1019 on vastaajomadrd 1000 ja |adhinnd %-osuutta 33 on %-osuus 35. Luottamusvali on vastaajamadrdn 1000 ja
prosenttiosuuden 35 leikkauskohdassa.

Kysymyksestd "samaa mieltd” olevien %-osuus koko véestdssd on siis 95 % todenndkdisyydella valillé 33 + 3,0 eli valilld 30—36.
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