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Undersokningsmetod och undersokningens genomforande

O Berord malgrupp .
B Mdalgruppen var personer 6ver 16 &ri Finland, med undantag fér Aland.
B Urvalet fér undersdkningen viktades enligt dlder, kdn och bosattningsomrdde for att representera malgruppen.

B Materialet representerar och har viktats foér att motsvara befolkningen inom denna dldersgrupp samt ar jdmférbart med 2025 &rs
| Ensamhetsbarometer.

Datainsamling

B Basmaterialets storlek ar 1 404 respondenter, varav andelen 16-24-Aringar ér 312 intervjuade och andelen personer dver 85 ar ér 32 intervjuade.

B Dessutom gjordes 128 intervjuer med personer med ett frdmmande modersmdl (annat dn de inhemska spréken). Dessa intervjuer har anvénts
som referensdata vid tolkningen av resultaten tillsammans med respondenterna med ett fréimmande modersmal i grundurvalet (totalt 231 svar).

Undersdkningen genomférdes i en befolkningsrepresentativ internetpanel som Verian tilldmpar.

Resultatens konfidensintervall &r med tanke pd totalresultatet + 2,6 procentenheter (p& 50 procents resultatnivd).

Datainsamlingen fér enk&ten genomférdes i december 2025.

Respondenterna ombads separat att uppge kdnstillhérighet med hjdlp av svarsalternativen kvinna, man, annan, vill inte svara. | materialet var
antalet icke-binéra eller personer som inte uppgett sin konstillhérighet sju stycken. Antalet respondenter dr inte tillrGckligt fér att resultaten ska
kunna granskas tillférlitligt som en grupp, s& den aktuella gruppen granskas inte separat i rapporten.

m | fidigare referensmaterial (Taloustutkimus 2022, 2023, 2024) tilldmpades telefonintervjuer som intervjiumetod, vikket med tanke pd resultaten inte
ar en direkt jdmférbar datainsamlingsmetod med den internetbaserade enkaten.

Enkatformular

B Frégorna kunde besvaras antingen pd finska, svenska eller engelska.
B Frégorna har utformats av Finlands Roéda Kors.

®

Rapportering | detta dokument férekommer

B Enrapport om totalresultaten i Power Point och kommenterad med tanke p& de centrala bakgrundsuppgifterna. égo—symbolen vid resultaf som ar
varda att observera.
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Materialets struktur




Data: Hela befolkningen

Materialets struktur

Respondentstruktur
0% 20% 40% 60% 80%
KON
Kvinna [y 51%
Man B 49%
ALDERSGRUPP
1624 &r I 12%
25-34 &r N 14%
35-49 & P 23%
50-64 &r I 21%
65-84 &r I 26%
85+ &r M 3%
HUSHALLETS STRUKTUR
Enpersonshushdll Iy 33%
Par utan barn T 27%
Annat vuxet hushdll (endast personer >18 &r) N 15%
Hushdll med barn T 22%
Vil inte svara B 3%
MODERSMAL

TOTAL 2026, n=1404

100%

Finska I es

Svenska 1 4%
Annan I 8%
OMRADE
Helsinki-Uusimaa Iy 29%
Soédra Finland s 22%
Vastra Finland T 25%
Norra och &sfra Finland FT 24%
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Kanslor av ensambhet, isolering och utanforskap




Kanslor av ensamhet och isolering samt att bli lamnad utanfor
1/2

« Nastan tva av tre (65 procent) av respondenterna uppger att de k@nner sig ensamma atminstone ibland. Av respondenterna upplever fem
procent ensamhet varje dag, nio procent flera dagar i veckan, sju procent ungefdr en géng i veckan, 17 procent ndgra gédnger i manaden
och 27 procent ndgra génger om daret.

« Av respondenterna upplever 21 procent (19 procent 2025) ensamhet ofta (en géng i veckan eller oftare), medan 44 procent av respondenterna
(35 procent 2025) kanner sig ensamma mer sdllan an sa (ndgra ganger i manaden eller oftare).

« Sammantaget har k&nslor av ensamhet 6kat sedan 2025, dé& 59 procent kénde sig ensamma atminstone ibland. Nu dr den motsvarande siffran
65 procent.

- Ensamhet upplevs oftare dn nagra ganger per manad i synnerhet av personer under 35 ar. Ju yngre respondenten dr och ju lagre inkomster hen
har, desto oftare upplever hen ensamhet. Aven studerande kénner sig ensamma oftare &n andra, medan pensiondrer k&nner s& mer sdllan &n
andra. Personer i ensamhushdll k&nner sig ensamma oftare én personer med andra boendeformer, par utan barn i mindre grad é&n andra.

« Av respondenterna upplever 68 procent kdnslor av isolering atminstone ibland. Resultatet dr endast en aning hogre an 2025 (67 procent). S&
ké&nner fem procent dagligen, tolv procent flera dagar i veckan och elva procent ungefdr en géng i veckan. Av respondenterna upplever 17
procent kdnslor av isolering ndgra gédnger i manaden och 23 procent ndgra gdnger om dret.

+ | synnerhet respondenterna i dldern 16-24 &r upplever kdnslor av isolering. Ju yngre respondenten ér och ju Idgre inkomster hen har, desto
oftare upplever hen kdnslor av isolering. Aven studerande k&nner sig oftare isolerade &dn andra, medan pensiondrer kdnner s& mer séllan an
andra. Personer i ensamhushdll upplever kdnslor av isolering oftare dn personer som bor i andra typer av hushdll. Léget i de olika
respondentgrupperna ar mycket likt [Gget 2025.
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Kanslor av ensamhet och isolering samt att bli lamnad utanfor
2/2

« 60 procent k@nner sig ldmnade utanfor atminstone ibland. Laget dr s& gott som oféréndrat jamfort med 2025.

« S&dana hér kanslor har fyra procent dagligen, &tta procent flera dagar i veckan, sex procent omkring en gédng i veckan och 15 procent ndgra
gdnger i mdanaden. 27 procent kdnner sig Idmnade utanfér ndgra gdnger om d&ret. Aningen fler (12 procent) kdnner sig nu Idmnade utanfor
dagligen eller flera dagar i veckan é@n 2025 (10 procent).

+ De som oftast kanner sig lamnade utanfor dr personer i dldersgruppen 16-24 &r. Aven respondenter med ett frdimmande modersmdl upplever
dessa kdnslor oftare dn personer som talar de inhemska spréken. Ju yngre respondenten ér och ju I&gre inkomster hen har, desto oftare kénner
hen sig Idmnad utanfér. Aven studerande kanner sig oftare Idmnade utanfér dn andra, medan pensiondrer kanner s& mer séllan &n andra. |
ensamhushall och hushéll med barn upplevs kénslor av utanférskap ndgot oftare én i andra typer av hushall.

« Pa samma satt som i Ensamhetsbarometern for 2025 ar kdnslor av ensamhet, isolering och utanférskap tydliga och hdnger samman med
varandra hos personer under 25 ar. Ett annat tecken p& detta dr att studerande upplever just dessa samma kénslor samtidigt och oftare an
andra yrkesgrupper. For dldre dldersgrupper och de flesta pensiondrer dr IGdget ddremot det motsatta an for studerande. De dldsta
Aldersgrupperna upplever dessa kdnslor i betydligt mindre utstrdckning én dvriga respondenter. Nar man dessutom gadr frdn den yngsta
Aldersgruppen till den dldsta, minskar upplevelsen av dessa tre kdnslor samtidigt stadigt i takt med att dldern dkar.
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Data: Hela befolkningen

Kanslor av ensamhet, isolering och utanforskap

Alla respondenter

Hur ofta uppleverdu foljande?
TOTAL 2026, n=1404

= Varje dag  =Flera N&gon Né&gra
gdnger gdng gdnger
i veckan i veckan i ménaden
0% 20%

Jag kdnner mig isolerad frdn andra 5 .
manniskor.
Jag kdnner mig dvergiven. . 6 15

Jag kdnner mig ensam. . 7 17
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Né&gra = Aldrig Vet Vil inte Varjedag +
génger inte svara il
s gdnger
perar i veckan
0% 60% 80% 100%
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Upplevelse av ensamhet
Alla respondenter, arsjidmforelse

Hur ofta upplever du féljande?
Jag kanner mig ensam.

®Varje dag  ®=Flera Né&gon Né&gra
gdnger gdng gdnger
i veckan i veckan i ménaden
0% 20%

TOTAL 2026, n=1404 - 7
TOTAL 2025, n=1094 . 8

TOTAL 2024, n=1112 II 6 16
TOTAL 2023, n=1055 I 5 15
TOTAL 2022, n=1055 I 5 13
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Né&gra
gdnger
per ar

Andelen som

= Aldrig Vet Vil inte Varje dag + Atminstone ibland
inte  svara e upplever ensamhet
i veckan har 6kat frdn 59 % Ar
40% 60% 80% 100% 2025 till 65 % Ar 2026.

Roda Korset



Upplevelse av ensamhet
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ofta upplever du féljande?

Jag kanner mig ensam.

. 2 a 3 . - Varje dag +
B Varje dag ®Flera Nagon Nagra Nagra B Aldrig Vet Vil inte Flera
gdnger gdng gdnger gdnger inte svara génger
i veckan i veckan i madnaden per ar i veckan
0% 20% 40% 60% 80 % 100%
TOTAL 2026, n=1404 IS 7 17 27 61 14%
KON:
Man, n=682 I8N ¢ 14 26 71 15%
Kvinna, n=713 [ 7 19 28 51 13%
ALDERSGR UPP:
16-24 &r,n=173 11 25 18 6 2 23%
25-34 &r, n=201 9 25 23 51 23%
35-49 &r,n=318 21 30 61 14%
50-64 &r, n=299 26 4 13%
65-84 &r, n=363 30 6 6%
85+ &r, n=49 28 13 1%
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=466 10 18 26 71 19%
Par utan barn, n=380 30 6 7%
Annat vuxet hushdll (endast >18 &r), n=210 23 50 15%
Hushall med barn, n=311 24 27 41 13%
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=1297 17 27 61 14%
Utlandska sprék, n=231* 16 29 32 15% *Innehdller tillciggsintervjuer
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Upplevelse av 1solering
Alla respondenter, arsjidmforelse

Hur ofta upplever du féljande?
Jag kdnner mig isolerad fran andra méanniskor.

®Varje dag  ®=Flera Né&gon Né&gra
gdnger gdng gdnger
i veckan i veckan i ménaden
0% 20%

TOTAL 2026, n=1404 - 11
TOTAL 2025, n=1094 - 11

TOTAL 2024, n=1112 . 7 21
TOTAL 2023, n=1055 . 6 17
TOTAL 2022, n=1055 . 8 15
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Upplevelse av 1solering
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ofta upplever du féljande?

Jag kdnner mig isolerad frdn andra mdnniskor.

EVarje dag  ®Flera Né&gon Né&gra Né&gra B Aldrig Vet Vill inte varje dggr;
gdnger gdng gdnger gdnger inte svara génger
i veckan i veckan i madnaden per Ar i veckan
0% 20% 40% 60% 80% 100%
TOTAL 2026, n=1404 200 1 17 23 61 17%
KON:
Man, n=682 [T 13 16 21 8 1 18%
Kvinna, n=713 EJI 208 10 18 26 5 16%
ALDERSGRUPP:
1624 &r,n=173 [IERg 23 20 17 B2 25%
25-34 &r,n=201 A2 17 18 22 61 26%
35-49 ér,n=318 A 13 24 23 5N 17 %
50-64 &r,n=299 HAMITI200 10 12 24 6 18%
65-84 ar,n=363 PIEN 3 11 29 8 8 %
85+ &r, n=49 &7 3 27 14 13 6%
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=46¢ IS 11 16 22 7 23 %
Par utan barn, n=380 EJI0 9 13 28 6 12%
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=210 [N 11 15 17 51 16%
Hushdll med barn, n=311 EIREE 14 24 25 61 14%
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=1297 200 11 17 23 61 17%
Utlandska sprak, n=231* [JElI8T 13 19 23 7 1 20% *Innehdller tillciggsintervjuer
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Upplevelse av att bli lamnad utanfor
Alla respondenter, arsjidmforelse

Hur ofta upplever du féljande?
Jag kdnner mig overgiven.

mVarje dag =Flera N&gon Né&gra Négra m Aldrig Vet Vill inte Varjedag +
ganger géng ganger ganger inte  svara e
i veckan i veckan i manaden per ar vl

0% 20% 40% 60% 80 % 100%

TOTAL 2026, n=1404 - 6 15 27 7 1 12%
torat 2025, ne1ov4 [l 7 0 G 01 o3
TOTAL 2024, n=1112 IIA. 10 41 3%
TOTAL 2023, n=1055 II3 11 42 2%
o a0z.mmi05s fs 1 0 I
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Upplevelse av att bli lamnad utanfor
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ofta upplever du féljande?

Jag kanner mig overgiven.

. 2 a 3 . - Varje dag +
B Varje dag ®Flera Nagon Nagra Nagra B Aldrig Vet Vil inte Flera
gdnger gdng gdnger gdnger inte svara génger
i veckan i veckan i madnaden per Ar i veckan
0% 20% 40% 60% 80 % 100%
TOTAL 2026, n=1404 R8N ¢ 15 27 71 12%
KON:
Man, n=682 [JElI9 ¢ 14 26 8 1 14%
Kvinna, n=713 B8 ¢ 17 28 71 1%
ALDERSGRUPP:
1624 &r,n=173 AT 13 25 22 7 1 18%
25-34 &r,n=201 NS 9 22 26 T 9%
35-49 &r,n=318 IO 8 18 29 71 15%
50-64 ar, n=299 N2 4 13 29 61 12%
65-84 &r,n=363 B412 6 29 10 5%
85+ &r, n=49 i3 25 17 18 2%
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=46¢ [IRNSTN ¢ 17 26 71 16%
Par utan ban, n=380 AIET 4 11 29 8 1 10%
Annat vuxet hushdll (endast >18 é&r), n=210 728 4 12 26 71 10%
Hush&ll med barn, n=311 [EIZ 10 22 26 6 11 %
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=1297 EIE 6 15 27 7 1 12%
Utlandska sprék, n=231* I8 10 19 27 52 17%
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Langden av upplevelsen av ensamhet




Langden av upplevelsen av ensamhet

« Av de respondenter som kénde sig ensamma atminstone ibland frégades hur Idnge ensamheten har varat.

 Elva procent uppskattade att kdnslan av ensamhet varat endast ndgra dagar. Hos tio procent hade ensamheten pdgdtt i veckor eller
madnader, hos 17 procent i 1-4 dr, hos tolv procent i dver fem &r och hos 19 procent i dver tio Ar.

« P& samma satt som i resultaten for 2025 upplevs det ganska ofta att ensamheten har pdgatt Idnge. Bland de respondenter som upplevt
ensamhet dr andelen personer vars ensamhet varat i dver fem &r nu 31 procent, medan den motsvarande siffran for ett ar sedan var 26
procent.

« Ladngden p& upplevelsen av ensamhet dr dock inte enkel att uppskatta, eftersom s& ménga som 30 procent inte kan uppskatta den.

 Bland respondenter som talar frdmmande sprdk dr kortvarig ensamhet framtrédande.

 Bland personeri alder 16-34 ar, studerande, personer i ensamhushdll och Idginkomsttagare dr ensamhet som varat i 1-4 &r vanlig.
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Langden av upplevelsen av ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, drsjidmférelse

Hur lange har du kant dig ensam?
n=haribland upplevt ensamhet

B Dagar mVeckor Mdanader 1-4 Mer&dn  EMer dn Vet Vil inte
Aar 5ar 10 &r inte svara Dagar +
Veckor
0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

TOTAL 2026, n=898 I 8 17 12 30 2 13%
TOTAL 2025, n=652 m 8 23 10 30 2 1%
TOTAL 2024, n=625 I 5 14 10 11 47 %
ooz v [ EEE 0 - | Iy -
TOTAL 2022, n=577 12 29 % 14 1 22%
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Langden av upplevelsen av ensamhet

Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Hur lange har du kant dig ensam?
n=haribland upplevt ensamhet

EDagar ®mVeckor Mdanader 1-4 Merdn B Merdn
ar 5ar 10 &r
0% 20% 40% 60%
TOTAL 2026, n=898 2 s 17 12
KON:
Man, n=415 IS 8 19 10
Kvinna, n=476 [ 7 16 13
ALDERSGRUPP:
1624 ar,n=134 IS 15 26
25-34ar,n=161 4 7 23 14
35-49 &r,n=231 [N 5 13 16
50-64 ar,n=166 NN 7 16 11
6584 ar,n=177 N 7 14 7
85+ ar,n=29 [HEM ¢ 43
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=338 IS s 22 1
Par utan barn, n=210 6 13 10

Annat vuxet hushall (endast >18 ar), n=109 [N ¢ 10 9

Hush&ll med barn, n=222 HEIIE 8 18 15
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=823 M2 3 18 12
Utlandska sprak, n=163* [IIIEEIN 8" 4 16 14
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Vil inte
svara

80 %
30

29
30

26

21
37
32
35

Dagar +
Veckor
100 %
2 13%
2 13%
3 13%
2 14%
1 10%
2 13%
2 12%
3 16%
8 %
3 13%
2 14%
4 14 %
1 11%
2 13%
1 2%

* Innehdller tillGggsintervjuer
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Upplevelse av att hitta
sallskap och manniskor som forstar en sjalv



Upplevelse av att hitta sallskap och
manniskor som forstar en

« Mer an hdlften, 60 procent av respondenterna, upplever att de alltid eller vanligtvis hittar sallskap nér de vill ha det. Likasd upplever 61 procent
att det finns mé&nniskor i deras liv som verkligen forstér dem.

« Andelen respondenter som alltid eller vanligtvis hittar sdllskap dr nu aningen mindre an for ett &r sedan, dd den motsvarande andelen var 63
procent.

« Kvinnor upplever att de vanligtvis hittar sdllskap oftare &n mdan. Respondenter dver 65 &r och i allménhet dven pensiondrer hittar sdllskap oftare
an dvriga respondenter.

« Personer i dldern 25-49 &r och personer som talar ett frammande sprdk hittar séliskap alltid eller vanligtvis mer séllan &n 6vriga dldersgrupper.

« Nastan en fiagrdedel (23 procent) av malgruppen upplever att de hittar sdllskap ibland och 15 procent upplever detsamma sdllan eller aldrig.

« Bland man, 25-49-Aringar, personer som talar ett fradmmande sprdk och personer i ensamhushdll &r andelen respondenter som upplever atft de
hittar sallskap ibland eller mer sallan stérre an bland évriga.

« Andelen respondenter som alltid eller vanligen upplever att det finns manniskor som verkligen forstér dem uppgdr till 61 procent. Motsvarande
andel 2025 var aningen stérre (63 procent).

« Upplevelsen av att det alltid eller vanligtvis finns mdnniskor som forstar dem &r starkast bland kvinnor och 65-84-&ringar samt personer i
vuxenhushdll och par utan barn.

« Upplevelsen av att inte alltid hitta ndgon som forstér en ar tydlig bland personer med ett annat modersmal én finska, svenska eller samiska, 35—
49-aringar och personer i ensamhushaill.
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Upplevelse av att hitta sallskap och manniskor som forstar en sja

Alla respondenter

Ungefdr hur ofta kdnner du dig pa féljande satt?

TOTAL 2026, n=1404
m Alltid

0

Jag kan hitta séllskap ndr jag
behdver det.

Deft finns personer som faktiskt
forstdr mig.
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B Ofta Ibland Séllan B Aldrig

% 20% 40% 60 %
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- 25

Vet
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nte Alltid + Ofta
80 % 100 %

12 3 60 %
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Upplevelse av att hitta sallskap

Alla respondenter, arsjidmforelse

Ungefdar hur ofta kdnner du dig pd foljiande satt?
Jag kan hitta sallskap nar jag behover det.

m Alltid = Ofta Ibland Sallan m Aldrig Vet

nfe i + Ofta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

oz o0 [T = [0 o
oz R » D o
gy e e
o 2025, =v0ss ([T - 5]

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 — Finlands Réda Kors  (C451006651) Rbda Korset
0da Korse’



Upplevelse av att hitta sallskap
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Ungefar hur ofta kdnner du dig pé foljande satte

Jag kan hitta sallskap nar jag behover det.

m Alltid = Ofta Ibland Sallan m Aldrig Vet
Nt Alitid + Ofta
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

TOTAL 2026, n=1404 DGy 23 12 3 40%
KON:

Man, n=¢682  [IEEse 24 15 3 54%

Kvinna, n=713 21 9 D4 65%
ALDERSGRUPP:

1624 &r, n=173 13 4 59%

25-34 &r, n=201 17 4 48%

35-49 &r, n=318 13 4 51%

50-64 &r, n=299 15 3 60%

65-84 &r, n=363 77"A2 71 %

85+ &r, n=49 12 1 9 78 %
HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushdll, n=46¢ [T 26 14 B 53%

Par utan barn, n=380 | IECII Az 21 8 |4 7%

Annat vuxet hushéll (endast >18 &r), n=210 [T simmmmmmmmme 16 14 66%

Hushdll med barn, n=311 A4 24 13 4 57 %
MODERSMAL:

Inhemska sprak, n=1297 g 23 11 3 60%

Utlandska sprak, n=231* [T Egmmy 23 16 5 52%
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Upplevelse av att hitta manniskor som forstar en sjalv
Alla respondenter, arsjidmforelse

Ungefar hur ofta kdnner du dig pé foljande satte
Det finns personer som faktiskt férstar mig.

m Alltid = Ofta Ibland Sallan m Aldrig Vet

inte
' Alltid + Ofta

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

oz o0 [N = D s
oz (R - ) o
om -2 [ [ o
om0 s [IETEE - s
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Upplevelse av att hitta manniskor som forstar en sjalv
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Ungefar hur ofta kdnner du dig pé foljande satte

Det finns personer som faktiskt forstar mig.

m Alltid = Ofta Ibland Sallan m Aldrig Vet
Nt Alitid + Ofta
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

TOTAL 2026, n=1404 IZE @y 25 12 12 6%
KON:

Man, n=¢682 [N 27 14 12 5%

Kvinna, n=713 23 10 1 65%
ALDERSGRUPP:

1624 &r, n=173 12 FE2 59%

25-34 &r, n=201 1577 H2 58%

35-49 &r, n=318 18 52 %

50-64 &r, n=299 25 1 62%

65-84 &r, n=363 21 7 3 70%

85+ &r, n=49 30 i 9 60 %
HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushdll, n=46¢ [IIEgsmmmmmmmme 25 15 g3 55%

Par utan barn, =380 [T So 23 9 I 66%

Annat vuxet hushéll (endast >18 &r), n=210 [ s 21 10 [2 67%

Hush&ll med barn, n=311 4@y 27 1 60%
MODERSMAL:

Inhemska sprak, n=1297 HZEETzzammmmmmmmme 25 112 61%

Utlandska sprak, n=231* [T 26 18 Al 53 % *Innehdller tildggsintervjuer
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Bedomning av orsakerna till ensamheten




Bedomning av orsakerna till ensamheten

« Av dem som upplever ensamhet dtminstone ibland frdgades vad de tror att deras ensamhet beror pd. Alternativen visades for respondenterna
i slumpvis ordning.

« Av alla olika faktorer ar den vanligaste orsaken fill ensamhet aterigen att personen upplever sig vara utanfér och annorlunda (44 procent). Det
ar vanligast att kdnna sig utanfér och annorlunda bland respondenterna under 35 &r och personer som pratar ndgot annat sprdk dn de
inhemska spraken.

« De ndst vanligaste orsakerna dr ensamboende (38 procent) och att personerna inte dr i ndgot parférndliande (37 procent).

« De ddarnést vanligaste orsakerna dr att vara tvungen att avstd frdn evenemang eller tréffar pd grund av ddlig ekonomi (36 procent),
svarigheter att Idra k&nna nya mdnniskor pd grund av blyghet eller social dngest (36 procent) och att inte hitta sdllskap efter att livssituationen
forandrats (36 procent). Svarigheter att Iara kanna mdnniskor p& grund av blyghet eller social dngest ar vanligare bland mdn och
respondenter i &ldern 16-34 &r &n bland dvriga. Bland personer dver 65 Ar ér svérigheterna klart mindre én bland dvriga.

« Bland orsakerna till ensamheten valdes ndst mest séllan fysiska begrdnsningar som hindrar eller gér det svdrare att |ara kdnna eller traffa nya
mdnniskor (14 procent), psykiska problem (20 procent) och ddliga erfarenheter av mdanskliga relationer som minskar lusten att ha att géra med
andra manniskor (22 procent).

» Mer sdllan (10 procent) beddms fordomar, diskriminering eller rasistiskt bemdtande orsaka ensamhet. Det &r dock vanligare bland man,
personer under 25 &r och personer som talar frdmmande sprdk én bland dvriga.

« Bland orsakerna till ensamhet har ensamboende (33 procent = 38 procent) och psykiska problem (15 procent = 20 procent) dkat sin andel
mest jdmfort med forra dret (2025). | frdga om dvriga orsaker ar fordndringarna ratt sma.

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 — Finlands Réda Kors  (C451006651) Réda Korset
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Bedomning av orsakerna till ensamheten
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland

Vad fror du ar orsaken fill att du kanner dig ensam?
TOTAL 2026, n=898 m Ja Vet inte Nej

n=haribland upplevt ensamhet

0% 20% 40 % 60 % 80 %

39

Jag kénner mig som en utbdling och annorlunda. Ve 7 49

Jag bor ensam. 38 LN

Jag har ingenrelation med ndgon. YA 3 60

Jag maste avstd frdn att gbra saker eller traffa ménniskor
. . 2 <l 4 60
pa grund av brist pd pengar.
Jagtycker att det arsvart att ldra k&nna mdanniskor pd
grund av blygsel eller social &ngest.
Min situation har férandrats och jag harinte hittat négot
sdllskap sedan dess.

w
o~
(6,1
(62}
O

w
[e8
w
(6}

Jag har flyttat fill en ny stad/ett nytt land. 24 yawe

Jag har ddliga erfarenheter av relationer med mdnniskor
och vilinte ha ndgot att géra med andra.

8
N
N
(0¢]
O
~N
N
[0
O

Jag har problem med psykisk ohdlsa.

Jag har fysiska funktionshinder som hindrar mig frén eller gér
deft svart for mig att I1dra kdnna eller tréffa nya mdanniskor. S
Jag méter férdomar, diskriminering eller rasism. Ol 5 85
Annan orsak. Ange: 28 61
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100 %

Roda Korset

28



Bedomning av orsakerna till ensamheten
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, drsjidmférelse

Vad fror du ar orsaken fill att du kanner dig ensam?
n=haribland upplevt ensamhet

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60%

Jag ké&nner mig som en utbdling och annorlunda. D 42
. 38
e 3. ©

I 7
A 33

K
I 35

I 36
I, 7

I 36
I 38

I 24
I 22

I 22
I 20

Jag har problem med psykisk ohdlsa. I 5 20 O

I 14
I 12

I 10

Jag bor ensam.

Jag har ingen relation med ndgon.

Jag méste avstd fran att goéra saker eller traffa mdnniskor
p& grund av brist p& pengar.
Jag tycker att det ar svart att Idra kdnna mdanniskor p&
grund av blygsel eller social dngest.
Min situation har féréndrats och jag har inte hittat ndgot
s@llskap sedan dess.

Jag har flyttat till en ny stad/ett nytt land.

Jag har ddliga erfarenheter av relationer med méanniskor
och vill inte ha ndgot att géra med andra.

Jag har fysiska funktionshinder som hindrar mig frén eller gor
det svart for mig att 16ra kénna eller traffa nya ménniskor.

Jag moter férdomar, diskriminering eller rasism.
I 10
I 1

Annan orsak. Ange: 4

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 - Finlands Réda Kors  (C451006651)

70% 80 % 90 % 100 %

mTOTAL 2026, n=898
mTOTAL 2025, n=652
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Bedomning av orsakerna till ensamheten
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, drsjidmférelse

Vad fror du ar orsaken fill att du kanner dig ensam? ‘Ja

n=haribland upplevt ensamhet 0% 0%  20%  30%  40% 0% 0%

. . v 42
Jag kdnner mig som en utbdling och annorlunda. *** 5§9

Jag bor ensam. ————

Jag har ingen relation med ndgon.

Jag maste avstd frain att gdra saker eller traffa manniskor ———————
p& grund av brist p& pengar. ** 125

Jag tycker aft det ar svart att Idra kdnna mdanniskor p<°:1 —2
grund av blygsel eller social dngest. 23%

Min situation har féréindrats och jag har inte hittat négot =638

s@liskap sedan dess. &7
Jag har flyttat till en ny stad/ett nytt land. .

Jag har ddliga erfarenheter av relationer med mdanniskor FEESSSsmss==== g
och vill inte ha ndgot att géra med andra.

Jag har problem med psykisk ohdlsa.

70 % 80 %

mTOTAL 20264,
= TOTAL 2025,
TOTAL 2024,
TOTAL 2023,
TOTAL 2022,

920% 100 %

n=898
Nn=652
n=625
n=629
n=577

Jag har fysiska funktionshinder som hindrar mig fréin eller gor
det svart for mig att 16ra kdnna eller fréffa nya mdanniskor. *

Jag méter férdomar, diskriminering eller rasism.

Annan orsak. Ange:

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 - Finlands Réda Kors  (C451006651)

I
32

*) 2022-2023: Jag harhinder som hindrar mig frén eller gér det
sv art férmig att Idra kdnna eller tréffa nya manniskor.

**) 2022-2023: DAlig ekonomisk situation hindrar mig frén att
deltaihobbyereller aktiviteter darjag kan traffa nya
mdanniskor.

**%) 2022-2023: Jag harinte hittat liknande och pdlitliga
personer/v dnneroch k&inner migsom en utbdling.

Roda Korset
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (1/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@

Min situation har fordndrats och jag harinte hittat nagot sdliskap sedan dess.

n=haribland upplevt ensamhet
® Jao Vet inte Nej

0% 20% 40 % 60% 80 % 100 %

TOTAL 2026, n=898 13 51
KON:

Man, n=415 13 53

Kvinna, n=476 13
ALDERSGR UPP:
16-24 &r, n=134
25-34 &r, n=1461
35-49 ar, n=23]1
50-64 &r, n=166
65-84 &r, n=177
85+ ar, n=29
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=338
Par utan barn, n=210
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=109
Hushdall med barn, n=222
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=823
Utldndska sprdk, n=163*

00 ©

* Innehdller tillGggsintervjuer
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (2/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad trordu ér orsaken ftillatt du ké&nner dig ensame
Jag har flyttat fill en ny stad/ett nytt land.

n=haribland upplevt ensamhet

= Ja Vet inte Nej
0% 20% 40% 60% 80% 100%
TOTAL 2026, n=898 Y 2 74
KON:
Man, n=415 3 75
Kvinna, n=476 |IIEGEGEGEGEEEEEE 73
ALDERSGRUPP:
16-24 &r,n=134 4 71
25-34 &r, n=16] 3 62 ©®
35-49 ar,n=231 |Gz 2 72
CORYNCIMEINY I 23 P 75
65-84 &r,n=177 |2 88 ®
85+ &r, n=29 77
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=338 |IIIEGIFEZ22EGEGEGEGEGEEN 76
Par utan barn, n=210 3 70
Annat vuxet hushdll (endast >18 &r), n=109 5 75
Hushal med barn, n=222 IIIEGEGEGECEZEEEEN 2 74
MODERSMAL:
Inhemska sprak, =823 P 2 77 ®
N GCRelaal M = 42 55 * Innehdller tilléggsintervjuer
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (3/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@
Jag har fysiska funkfionshinder som hindrar mig fran eller gor det svart for mig att Idra
kanna eller fraffa nya manniskor.

n=haribland upplevt ensamhet

= Ja Vet inte Nej
0% 20% 40% 60% 80 % 100%
TOTAL 2026, n=898 |IEEEIM 3 83
KON:
Man, n=415 |2 88
kvinna, n=476 [N - 80 ®
ALDERSGRUPP:
16-24 &r, n=134 4 84
25-34 ar,n=161 HEI 4 87
35-49 ar,n=231 I 88
50-64 &r, n=166 | IREEN 2 79 ®
65-84 &r,n=177 4 81
85+ &r, n=29 4 68 O
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushall, n=338 | 2 82
Par utan ban, n=210 [IIEIM 2 84
Annat vuxet hushdll (endast >18 &r), n=109 6 80
Hushal med barn, n=222 M 2 87
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=823 3 83
Utlandska sprdak, n=163* 4 86 * Innehdller tilléggsintervjuer
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (4/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@

Jagtycker att det ar svart att Iara kdnna manniskor pa grund av blygsel eller social

angest.
n=haribland upplevt ensamhet

= Ja Vet inte

0% 20% 40%

TOTAL 2026, n=898 5
KON:
Man, n=415 6
Kvinna, n=476 5
ALDERSGR UPP:
16-24 &r, n=134 7
25-34 &r, n=16] 5
35-49 &r, n=231 4
50-64 ar, n=166 4
65-84 &r, n=177 9
85+ dr, n=29 10 | 89
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=338
Par utan barn, n=210
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=109
Hushdall med barn, n=222 41 5
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=823 36 5
Utldndska sprdk, n=163* 4 4

R

||
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60%

Nej
80 %
59
55
62
40
43
56
70
75
62
60
57
55
59
53

* Innehdller tillGggsintervjuer
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (5/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@

Jag maste avsta fran att goéra saker eller raffa méanniskor pa grund av brist pa pengar.

n=haribland upplevt ensamhet

= Ja Vet inte Nej

0% 20% 40%

TOTAL 2026, n=898 4

KON:

Man, n=415 3

Kvinna,

n=476

ALDERSGRUPP:

16-24 ar,
25-34 ar,
35-49 ar,
50-64 ar,
65-84 ar,

n=134
n=161
n=231
n=166
n=177

85+ Ar, n=29
HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushdall,

Par utan barn,

Annat vuxet hushdll (endast >18 ar),
Hush&ll med barn,

n=338
n=210
n=109
n=222

MODERSMAL:

Inhemska sprak,

n=823

Utldndska sprdk, n=163*
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60% 80 %
60

59
61

60
48
54
59
74
94

56
66
64
57

60
50

100 %

@ * Innehdller tillGggsintervjuer
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (6/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@

Jag kanner mig som en utboling och annorlunda.

n=haribland upplevt ensamhet
= Ja Vet inte

0% 20% 40% 60 %

TOTAL 2026, n=898 7
KON:
Man, n=415 8
Kvinna, n=476 6

ALDERSGR UPP:

16-24 &r, n=134 52

25-34 &r, n=1461

35-49 ar, n=23]1

50-64 &r, n=166

65-84 &r, n=177

85+ ar, n=29

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=338
Par utan barn, n=210
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=109
Hushdall med barn, n=222
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=823
Utldndska sprdk, n=163*

R
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Nej

80 %
49

51
48

39
38
48
49

53

50
52
48
45

50
36

100 %

®

@ * Innehdller tillGggsintervjuer
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (7/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@

Jag bor ensam.

n=haribland upplevt ensamhet
® Jao Vet inte Nej

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

TOTAL 2026, n=898 [INNEGEGEGEGE 60
KON:
Man, n=415 I > 60
Kvinna, n=476 | 61
ALDERSGRUPP:
1624 &r, n=134 3 68
25-34 &r,n=1¢1 NG 55 ®
35-49 &r, n=231 [ 69
50-64 &r, n=166 60
65-84 &r,n=177 GGV 55
85+ ar,n=29 [ — 20
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=338 [ —_— - o
Par utan barn, n=210 97
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=109 [IEIN2 90
Hushal med barn, n=222 HEEN 91
MODERSMAL:

©

©

Inhemska spréik, n=823 [ EEGE 2G|
utlandska sprak, n=163* [IIEGIEEIEEEGEGEGE
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (8/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@

Jag haringenrelation med nagon.

n=haribland upplevt ensamhet

= Ja Vet inte

0% 20% 40% 60 %

TOTAL 2026, n=898 [
KON:
Man, n=415 [IIIEEGEGEE N :
Kvinna, n=47¢ [ NNNEEGEEEN :

ALDERSGRUPP:

16-24 &r, n=134 4

25-34 &r, n=161 3

35-49 &r, n=231 3

50-64 &r, n=166 3

65-84 ar, n=177

85+ Ar, n=29

HUSHALLETS STRUKTUR:

1
— - _  F

Enpersonshushdill, n=338 4

Par utan barn, n=210
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=109
Hushdall med barn, n=222
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=823 INIGEGEEEE
utlandska sprak, n=163*  |IEEIEGEGEGIEEIE

| ¢ 1 93
28
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70

25 P 73

Nej

80 %
60

58
62

49
60
65
62
65
47

59

100 %

* Innehdller tillGggsintervjuer



Bedomning av orsakerna till ensamheten (9/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@
Jag har ddliga erfarenheter av relationer med manniskor och vill inte ha nagot att géra

med andra.

n=haribland upplevt ensamhet

0

TOTAL 2026, n=898
KON:

Man, n=415
Kvinna, n=476
ALDERSGRUPP:

16-24 ar,
25-34 ar,
35-49 ar,
50-64 ar,
65-84 ar,

n=134
n=161
n=231
n=166
n=177

85+ Ar, n=29
HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushdall,

n=338

Par utan barn, n=210

Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=109
Hushdall med barn, n=222

MODERSMAL:

Inhemska sprdk, n=823

Utldndska sprdk, n=163*
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Vet inte Nej

60% 80 %
69

70
68

57
62
68
71
84
62

64
76
76
68

70
64

100 %

* Innehdller tillGggsintervjuer
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (10/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@

Jag har problem med psykisk ohalsa.

n=haribland upplevt ensamhet
= Ja Vet inte

0% 20% 40% 60%

TOTAL 2026, n=898 8 72

KON:

Man, n=415 7 75
Kvinna, n=476 20 71
ALDERSGR UPP:
16-24 &r, n=134

25-34 &r, n=1461

35-49 &r, n=231
50-64 &r, n=166
65-84 &r, n=177 96

85+ ar, n=29 100
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=338
Par utan barn, n=210
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=109
Hushdall med barn, n=222
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=823
Utldndska sprdk, n=163*
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w
N

~O
N

13 59
69
77
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49

Nej

80 %

100 %

* Innehdller tillGggsintervjuer
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Bedomning av orsakerna till ensamheten (11/12)
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@

Jag moter fordomar, diskriminering eller rasism.

n=haribland upplevt ensamhet

0

TOTAL 2026, n=898

KON:

Man, n=415

Kvinna, n=476
ALDERSGR UPP:

16-24 &r, n=134

25-34 &r, n=1461

35-49 ar, n=23]1

50-64 ar, n=166

65-84 &r, n=177

85+ ar, n=29

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=338
Par utan barn, n=210
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=109
Hushdall med barn, n=222
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=823
Utldndska sprdk, n=163*
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Vet inte

40 % 60 %
85

84
88

76
80
85
85
96
100

84
92
79
86

88

Nej

80% 100 %
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@ * Innehdller tilldggsintervjuer

Roda Korset

41



Bedomning av orsakerna till ensamheten (12/12)

Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Vad tror du ér orsaken tillatt du kdnner dig ensam?@

Annan orsak. Ange:

n=haribland upplevt ensamhet

TOTAL 2026, n=676

KON:

Man, n=315

Kvinna, n=360
ALDERSGR UPP:

16-24 &r, n=83

25-34 é&r,n=110

35-49 &r, n=166

50-64 ar, n=134

65-84 ar, n=154

85+ ar, n=28

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=246
Par utan barn, n=166
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=81
Hushdall med barn, n=166
MODERSMAL:

Inhemska sprdk, n=620
Utldndska sprdk, n=120*
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Har ensamheten orsakat psykiska problem?




Har ensamheten orsakat psykiska problem?

« Av dem som upplevt ensamhet dtminstone ibland frdgades huruvida ensamheten har orsakat psykiska problem fér dem.

« 17 procent av respondenterna beddmde att s& var fallet.

« Resultatet ar s& gott som detsamma som i fjol (16 procent).

« Ensamhet har orsakat psykiska problem i synnerhet bland 16-24-aringar och 25-34-aringar. Ju yngre respondenten dr och ju lagre inkomster hen
har, desto oftare beddms ensamheten ha orsakat psykiska problem.

« Aven bland studerande, I&ginkomsttagare och personer som talar ett frémmande sprdk har ensamhet orsakat psykiska problem oftare én
bland &vriga.
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Har ensamheten orsakat psykiska problem?
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, drsjidmférelse

Har ensamhet orsakat dina problem med psykisk ohalsa?

n=haribland upplevt ensamhet

= Ja

0% 20%

TOTAL 2025, n=652 - 16
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Har ensamheten orsakat psykiska problem?
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp

Har ensamhet orsakat dina problem med psykisk ohalsa?

n=haribland upplevt ensamhet

= Ja Vet inte Nej

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
TOTAL 2026, n=898 12 70
KON:

Man, n=415 12 73
Kvinna, n=476 13 69

ALDERSGRUPP:
16-24 &r, n=134 49
25-34 &r, n=1461 53
35-49 &r, n=231
50-64 &r, n=166
65-84 &r, n=177
85+ ar, n=29
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=338 16 65
Par utan barn, n=210 9 79
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=109 11 75
Hushdll med barn, n=222 IIEEEEE 12 69
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=823 13 70
Utldndska sprak, n=163* 14 61 * Innehdller tilliggsintervjuer
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Soka hjalp mot ensambhet

« Av de respondenter som upplever ensamhet adtminstone ibland har mer dn hélften (60 procent) sékt hjalp mot sin ensamhet.

« Oftast har man sdkt hjdlp genom hobbyer, ddr 38 procent har sokt hjalp. Nast mest har hjdlp sdkts via ndtgemenskaper (21 procent),
organisationers verksamhet (13 procent), mentalvardstjdnster (11 procent) och Idkare (6 procent).

« Betydelsen av fritidsintressen som eftt satt att sdka hjdlp mot ensamhet har minskat ndgot j@mfort med forra dret (43 procent = 38 procent).

« Fem procent av respondenterna har sokt hjdlp ndgon annanstans.

« Enligt de 6ppna svaren (férsékt med ndgot annat fér att f& hjélp) lindras ensamhet genom sociala relationer (vénner, familj, arbete,
férsamling), egen aktivitet (arbete, studier, hobbyer, motion, friviligarbete), kontakt med andra, sdllskapsdjur, terapi och samtalshjalp samt
egen instdllning och att acceptera att leva ensam.

- Aldersgruppen 16-34 Ar sdker oftare én dldre &ldersgrupper hjdlp mot ensamhet via mentalvérdstiéinster och 25-34-&ringar dven i
natgemenskaper. Kvinnor och dldersgruppen 65-84 dr sdker oftare dn andra hjélp mot ensamhet via olika organisationers verksamhet. Personer
som talar ett frammande sprék anvénder sig oftare é&n dvriga av hobbyer.

« Par utan barn har sékt hjélp mot ensamhet mer sdllan &n dvriga respondentgrupper. Sammantaget har personer i dldern 25-34 ar, personer i
ensamhushall och personer som talar ett frammande sprdk sdkt hjdlp mot ensamheten oftare dn dvriga.
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Soka hjalp mot ensambhet

« Den vanligaste orsaken fill att man inte sokt hjalp mot ensamheten var att man inte vill ha hjdlp. Detta uppgav omkring hdélften (49 procent) av
de respondenter som upplevt ensamhet.

« 17 procent tror inte att de skulle f& hjdlp och sdker darfér inte heller. 16 procent svarade att de bara inte kommer sig for att séka hjdlp.

+ Sju procent vet inte var de ska sdka hjdlp, och sex procent har ddliga erfarenheter av att séka hjélp. Fyra procent uppgav att de sk&ms dver sin
ensamhet som orsak.

« 17 procent av svaren faller i kategorin "Ndgon annan orsak”.

« Andelen respondenter som uppgayv att de skdms for sin ensamhet som orsak till att de inte sokt hjdlp har minskat j&mfoért med férra aret (9
procent > 4 procent). | fjol uppgav 23 procent att de bara inte kommit sig for att séka hjdlp, medan andelen nu har sjunkit till 16 procent.

« Enligt de 6ppna svaren ("Nagon annan orsak”) upplevde respondenterna i huvudsak inte ensamheten som n&got stort problem eller s&
upplevde de att den var séllsynt, kortvarig eller en del av livet, och att den darfér beror pd eget val eller pd att man trivs ensam.

« 16-24-aringarna har I&tit bli att séka hjdlp mot ensamheten oftare an dvriga, eftersom de skéms for den eller inte vet var de ska sdéka hjdlp.
Kvinnor ddremot har sékt hjdlp mot ensamheten oftare &n mdan, eftersom de oftare dn man tror att de ska f& hjdlp. Bland par utan barn ér
orsaken till att inte séka hjdlp att de infe vill ha hjdlp.
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Soka hjalp mot ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland

Vilket av féljande har du forsokt med for att fa hjalp med din ensamhet?
n=haribland upplevt ensamhet

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60%

Hobbyer 38

Onlinegemenskaper (t.ex. diskussionsforum, sociala
medier, onlinespel och snabbmeddelandetjanster)

21

Akftiviteter som anordnas av olika organisationer - 13

Tj@nster for psykisk ohdlsa - 11
Lakare . 6

N&got annat

Jag har aldrig sékt hjalp fér min ensamhet _ 40
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Soka hjalp mot ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, drsjidmférelse

Vilket av féljande har du forsékt med for att fa hjalp med din ensamhet?
n=haribland Upp|evf ensamhet 0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70%

Hobbyer IR s
R 4

Onlinegemenskaper (t.ex. diskussionsforum, sociala _ 21
medier, onlinespel och snabbmeddelandetjdnster) [ o4

Aktiviteter som anordnas av olika organisationer
Tianster for psykisk ohdlsa

L&kare

Nd&got annat

N :
R s
N
L
B ¢
I 5
B
L4
Jag har aldrig sokt hjdlp fér min ensamhet = a

40
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Soka hjalp mot ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, drsjidmférelse

Vilket av féljande har du forsékt med for att fa hjalp med din ensamhet?

n=haribland Upp|e\/f ensamhet 0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
I 38 3
|
Hobbyer 2
4
. . . . 2]
Onlinegemenskaper (t.ex. diskussionsforum, socialg TR 21

medier, onlinespel och snabbmeddelandetjanster) * 23

*) 2022-2023: Virtuala gemenskaper (t.ex. diskussionsforum, sociala 1
medier, onlinespel och snabbmeddelandetjanster) T BEK
I 13

Akfiviteter som anordnas av olika organisationer mTOTAL 2026, n=898

2
1
= TOTAL 2025, N=652
- W TOTAL 2024, n=625
2
1

Tianster for psykisk ohdlsa TOTAL 2023, n=629

2 TOTAL 2022, n=577
6
.. I 5
Lakare q
2
E
Nd&got annat 1]34
11
_fé)
Jag har aldrig sokt hjdlp fér min ensamhet ;g
79
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Soka hjalp mot ensamhet

En statistiskt betydande skillnad
mot det évriga materialet

Respondenter som har upplevt ensamhet ibland, per bakgrundsgrupp (95 % konfidensgrad)
B -
Annat

Vilket av foljande har du forsékt med TOTAL En- bar Ut vuxet | Hushdll In- Ut-

for att f& hjalp med din ensamhet? 2026 Man, Kvinna, | 16-24 ar, | 25-34 &r, | 35-49 ar, | 50-64 &r, | 65-84 &r, | 85+ &r, | persons- c;rcumon hushall med hemska | landska

n=89é n=415 n=476 n=134 n=161 n=231 n=166 n=177 n=29 hushéll, n=216 (endast barn. sprék, sprék,
%, n=338 >18 &r), | n=222 n=823 | n=163*
n=109
Hobbyer 38 35 36 38 | 48
Onlinegemenskaper (t.ex.
d|slfu55|onsf0rum, sociala medier, 51 19 51 51 95
onlinespel och
snabbmeddelandefjanster)
Akﬂvi’r_e‘re_r som anordnas av olika 13 9 10 13 14
organisationer
TiGnster for psykisk ohdlsa 11 13 ? 12 14
L&kare 7 7 6 ?
Né&got annat 7 5 5 7
Jag har aldrig sékt hjalp for min 40 44 43 40
ensamhet
* Innehdller tillGdggsintervjuer
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Orsak till varfor man inte har sokt hjalp mot ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet, men som inte har sokt hjdlp

Varfor har du aldrig sokt hjalp for din ensamhet?

n=haribland upplevt ensamhet,

men inte sékt hjalp
0% 10%  20%  30%  40%  50% 60%  70%  80%  90%  100%

Vill inte ha hjalp 49

BTOTAL 2026, n=357
Tror inte att jag kan f& hjdlp - 17
Har inte hunnit med det -
Vet inte vart jag ska vénda mig fér att f& hjdlp . 7

Ddlig erfarenhet av att férsdka f& hjdlp . 6

Sk&ms fér min ensamhet I 4

N&gon annan orsak - 17
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Orsak till varfor man inte har sokt hjalp mot ensamhet
Respondenter som har upplevt ensamhet, men som inte har sékt hjélp, arsjgmforelse

Varfor har du aldrig sokt hjalp for din ensamhet?
n=haribland upplevt ensamhet, 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90%  100%

men inte sékt hjalp _
viite i | -
. . o .o ]7
Tror inte att jag kan f& hjdlp _ 18

Har inte hunnit med det = 23 O

mTOTAL 2026, n=357

Vet inte vart jag ska vénda mig for att f& hjdlp = 2 ETOTAL 2025, n=252
Ddlig erfarenhet av att férséka fa hjdlp . y

Sk&ms fér min ensamhet .-4 9 ®

: I
Nagon annan orsak _ 17

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 - Finlands Réda Kors  (C451006651) Réda K t+ | 55
0da Korse



Orsak till varfor man inte har sokt

Respondenter som har upplevt ensamhet, men som inte har sokt hjdlp,
per bakgrundsgrupp

hjalp mot ensamhet

En statistiskt betydande skillnad

mot det dévriga materialet

(95 % konfidensgrad)

= +
Annat
Varfér har du aldrig sokt hjélp for din TOTAL En- bar ut vuxet Hushéll In- Ut-
ensamhet? 2026 Man, Kvinna, | 16-24 ar, | 25-34 ar, | 35-49 &r, | 50-64 &r, | 65-84 &r, | 85+ &r, | persons- c;)rct,;non hushdall med hemska | lIandska
n=35’7 n=167 n=187 n=43 n=46 n=100 n=71 n=79 n=16 hushéll, n=97’ (endast barn, sprék, sprék,
% n=112 >18 ér), n=93 n=330 n=48*
n=48
Vill inte ha hjalp 49 48 50 52 47 46 44 56 55 38 59 38 57 50 35
Tror inte att jag kan fé& hjialp 17 20 13 14 24 18 17 12 18 17 20 19 14 16 21
Har inte hunnit med det 16 13 20 13 23 18 ? 21 9 19 12 19 17 17 17
V?T inte vart jag ska véanda mig for aft fa 7 6 8 17 13 4 12 1 0 9 4 10 7 7 6
hjalp
Dalig erfarenhet av att forséka fé hialp 5 5 9 8 0 7 8 2 12 4 4
Sk&ms fé&r min ensamhet 2 5 12 3 0 0 4 2 5 4 6
Né&gon annan orsak 17 15 19 11 20 18 23 15 10 19 14 26 16 17 19
* Innehdller tillGggsintervjuer
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Hur allvarligt problemet med ensamhet ar




Hur allvarligt problemet med ensambhet ar

« Ensamheten upplevs som ett mycket allvarligt eller allvarligt problem av totalt 32 procent av respondenterna. Forra aret var motsvarande siffra

36 procent. Lite mer an en femtedel (22 procent) anser att ensamheten dr ett medelstort problem.
« Andelen respondenter som inte anser att ensamheten &r ett problem alls eller endast ett mindre allvarligt problem uppgdr nu till 41 procent,

medan 38 procent av respondenterna gav denna beddmning 2025. .
« Allvarligast ser respondenterna p& ensamheten som ett problem i &ldersgrupperna 16-24 &r och 25-34 ér. A andra sidan férminskas inte

problemets allvarlighetsgrad i ndgon av de granskade respondentgrupperna.

o+ | 58
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Hur allvarligt problemet med ensamhet ar

Alla respondenter, arsjidmforelse

Hur allvarligt problem anser du att ensamhet ar?

H Infe alls m Lite N&got Allvarligt B Mycket Vet
alivarligt alivarligt allvarligt alivarligt inte

0% 20% 40% 60 %

TOTAL 2026, n=1404 - 22

o 0zs i+ [EIEI » | =
TOTAL 2024, n=1112 - 21 39
TOTAL 2023, n=1055 . 19 47

TOTAL 2022, n=1055 n. 21 46
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Hur allvarligt problemet med ensamhet ar
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur allvarligt problem anser du att ensamhet ar?

Inte alls
Ente alls u Lite Négot Allvarligt E Mycket Vet Vill inte O”VOlrliQLJ_’ff+
. . . ; . e
alvarligt alivarligt allvarligt allvarligt inte svara alivarligt
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
TOTAL 2026, n=1404 IEEEEE 20 22 22 41 1%
KON:
Man, n=¢682  [IEERI2a 24 20 41 43%
Kvinna, n=713 [IIIIEE 2 21 23 4 40%
ALDERSGRUPP:
1624 &r,n=173 27 B 3%
25-34 &r, n=201 27 31 27%
35-49 &r,n=318 27 20 Bl 4%
50-64 ar, n=299 21 21 B 4 44 %
65-84 &r, n=363 18 BEEl: 5 %
85+ Ar, n=49 21 19 02 56%
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=46¢ [IIIEET 2w 26 20 4 44 %
Par utan ban, n=380 |IIIIEIEGIEZEEE g 19 22 41 43%
Annat vuxet hushall (endast >18 ar), n=210 [IIINEIE a0 22 30 BE: 35%
Hushall med barn, n=311 N5 22 18 41 42%
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=1297 22y 22 22 s 4%
Utlandska sprak, n=231* |IIIEEEET 2 23 17 61 39%
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Nojdhet med olika omraden i livet

« Respondenterna fick frégor om hur ndjda de ar med sitt liv. Beddmningar om olika omré&den kunde anges pé skalan 4-10.

+ Mest ndjd var man med den psykiska hdlsan och livet dverlag. Nast mest ndjd var man med fritiden och de manskliga relationerna.

» Minst ndjd var man med den ekonomiska situationen, som totalt 21 procent gav vitsordet 4 eller 5. Nast minst ndjd var man med den fysiska
halsan, for vilken motsvarande siffra var 14 procent.

+ Nojdheten med den ekonomiska situationen har minskat jadmfért med 2025.

« Respondenterna éver 65 &r och par utan barn var &terigen mest ndjda med den ekonomiska situationen, sin fritid, sina mdnskliga relationer, sin
psykiska hdlsa och livet dverlag. Respondenterna under 25 &r var mest ndjda med sin fysiska hdlsa. Ddremot ér respondenterna i dldern 16-34
Ar mer missndjda med sin psykiska hdlsa och unga vuxna (25-34 &r) mer missndjda med sin ekonomiska situation an dvriga.

« Respondenter med ett av de inhemska spréaken som modersmal var ndgot ndjdare med alla omrdden dn respondenter med ett annat
modersmal.

+ Nojdheten bland personer som upplever ensamhet med den ekonomiska situationen, fritiden, den fysiska hdlsan och i synnerhet de mdanskliga
relationerna samt den psykiska hdlsan och livet dverlag var sammantaget mindre dn bland dem som ndstan inte alls upplever ensamhet.
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Nojdhet med olika delomraden i1 det egna livet

Alla respondenter

Hur nojd ar du med foljande?

TOTAL 2026, n=1404

m]10 m9 8

0% 20% 40%

Din psykiska halsa _
Dittliv i stérsta almanhet [ 8l
pin frifid |2
Dina personliga relationer n_
Din fysiska hdlsa - 26
Din ekonomiska situation - 24
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60 %

25

26

28

24

20

m5 m4
Genomsnitt
80% 100 %

15 11 n 7,94
18 10 7,89

19 11 7.75
19 11 7.74
16 n 7,21
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Hur nojd ar du med foljande?

TOTAL 2026, n=1404
TOTAL 2025, n=1094

DIN PSYKISKA HALSA

Total 2026, N=1404

Total 2025, N=1094

DITT LIV | STORSTA ALLMANHET
Total 2026, N=1404

Total 2025, N=1094

DIN FRITID

Total 2026, N=1404

Total 2025, N=1094

DINA PERSONLIGA RELATIONER
Total 2026, N=1404

Total 2025, N=1094

DIN FYSISKA HALSA

Total 2026, N=1404

Total 2025, N=1094

DIN EKONOMISKA SITUATION
Total 2026, N=1404

Total 2025, N=1094
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Nojdhet med olika delomraden i det egna livet
Alla respondenter, arsjidmforelse

m5 m4
Genomsnitt
80% 100 %

15 11 A 7.94
15 10 7,93

18 10 7,89
19 8 7.90

19 11 7,75
19 11 3R .75

19 1 7,74
19 10 7,80

16 HEEIE 7.2
15 IEEE 7.2

13 7.07
10 7.20
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Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (1/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur néjd ér du med foljande?

Din ekonomiska situation

m10 m9
0% 20%
TOTAL 2026, n=1404 [ERIZ0

KON:

Man, n=682 [IEEIEN200E

Kvinna, =713 [E8

ALDERSGRUPP:

1624 &r,n=173 400

25-34 &r, n=201 AR 19
35-49 &r,n=318 RO 21

50-64 &r, n=299 IENNTSI

65-84 &r, n=363 MRS
85+ &r, n=49 [INNN2SNN

HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushdll, n=46¢ [ER200

Par utan ban, n=380 22
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=210 [Tz

Hush&ll med barn, n=311 [EIR0
MODERSMAL:

Inhemska sprak, n=1297 IENZ
Utlandska sprak, n=231* [0 16
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6 m5 m4

Genomsnitt
60% 80% 100 %

20 13 INENNESTEN 7.07

19 1 7,20 ®
21 15 6,96

21 17 7,06
19 6,62

15 6,75

15 A 11| 16 K
19 10 I 7.4

29 I 739

12 6.74
20 12 HEE 72 O
14 15 NI .38

©

®

24 14 IEERECE 52

21 13 I 712
16 6,45  *nnehdller tilléggsintervjuer
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Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (2/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur néjd ér du med foljande?

Din fritid
m10 m9 8 7 6 m5 m4
Genomsnitt
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

TOTAL 2026, n=1404 19 1 7,75
KON:

Man, n=682 19 12 I3 7.80

Kvinna, n=713 19 10 7,71
ALDERSGRUPP:

16-24 &r, n=173 14 BEERA 7.34

25-34 &r, n=201 12 7.42

35-49 &r, n=318 17 | 8 | 4 K

50-64 &r, n=299 16 13 7.81

65-84 &r, n=363 25 14 3l 848

85+ &r, n=49 15 8,03
HUSHALLETS STRUKTUR:

Enpersonshushdll, n=46¢ [2gmy 23 19 10 7,69

Par utan ban, n=380 [IIEET2gm 26 19 9 7,93

Annat vuxet hushall (endast >18 ar), n=210 [IIINEEET2smy 27 14 10 8,08

Hushall med barn, n=311 EERa 33 19 15 BREE 7.34
MODERSMAL:

Inhemska sprak, n=1297 AT 2200000 27 19 10 A 7.78

Utlandska sprak, n=231* [JENISTN 19 24 19 | 10 | 6 A
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Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (3/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur néjd ér du med foljande?

Dina personliga relafioner

0% 20% 40%

TOTAL 2026, n=1404
KON:

Man, n=682
Kvinna, n=713
ALDERSGRUPP:
16-24 &r, n=173
25-34 &r, n=201
35-49 &r, n=318
50-64 ar, n=299
65-84 Ar, n=363

31

32

85+ ar,n=49 [0 37
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=46¢ [JANgTn 29

Par utan barn, n=380 [ IKEENI2g
Annat vuxet hushall (endast >18 ar), n=210 [IITE@immy

Hush&ll med barn, n=311 [IEEI25mmsy 27
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=1297 EEE2smmmey 29

Utlandska sprak, n=231* [T 220 23

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 - Finlands Réda Kors  (C451006651)

6 m5 m4

Genomsnitt
60% 80% 100 %

19 1 7.74

21 10 7,65
17 1 7,84

18 15 7.57

19 14 7.60

21 12 7,53

19 5 A /.67

30 16 5 8,16
16 23 1767

20 14 TN .37

30 16 7 = 810
28 17 5 8,00
20 14 7.73

18 11 7.77
19 13 TR 54

* Innehdller tillGggsintervjuer
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Hur néjd ér du med foljande?

Din fysiska hdalsa

0

TOTAL 2026, n=1404
KON:

Man, n=682

Kvinna, n=713
ALDERSGRUPP:

16-24 &r, n=173

25-34 &r, n=201

35-49 &r, n=318

50-64 ar, n=299

65-84 &r, n=363

85+ ar, n=49

HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=466
Par utan barn, n=380
Annat vuxet hushall (endast >18 ar), n=210
Hushdall med barn, n=311
MODERSMAL:

Inhemska sprék, n=1297
Utldndska sprdk, n=231*

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 - Finlands Réda Kors  (C451006651)

10 m9

% 20%

4 [T

|4 VA
=3 4

26

26
27

[ 7 LA
B ¢

2 [N R

[ 4 IR

[ 5 BCR 17

4 [V
6 R

Bl
s

4
L6

25

24
28
31

25
25
33
26

27
24

27

60 %
24

24
24

23
23
27
21
23

23
26
21
23

24
21

Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (4/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

m5 m4
Genomsnitt
80% 100 %
16 HEEEEE 7.2
16 HEEIEA 7.27
16 I 7.7
15 7.53
17 I 736
11 7.18
16 6,99
18 | 6 | 5 K
28 692 <@
15 NI 7.03
16 R 7.27
15 HEER 7.28
17 | 8 |3 K]
15 RN 7.2
17 | 9 | 5 v * Innehdller tilléggsintervjuer
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Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (5/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur néjd ér du med foljande?

Din psykiska halsa

m10 m9 8 7 6 m5 m4
Genomsnitt
0% 20% 40% 60% 80% 100%
TOTAL 2026, n=1404 Rz 25 15 11 R 7.94
KON:
Man, n=¢682  [IEIEII2e 22 15 1 I 7.99
Kvinna, n=713 [z 28 15 10 7,91
ALDERSGRUPP:
1624 &r,n=173 [IANNZN 21 24 14 734 D
25-34 é&r, =201 P72 28 15 18 BEE .53
35-49 &r,n=318 22 23 19 14 7,68
50-64 &r,n=29% s 20 15 10 8,00
65-84 &r,n=3¢63 IEIEETEo 30 8 3] 858 &
85+ ar,n=49 [IIKEIs 37 50 1 8,29
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushall, n=46¢ 23 23 17 14 EHE 7.77
Par utan barn, n=380 [ 25 12 9 8,14
Annat vuxet hushéll (endast >18 ar), n=210 [IEEETssmy 26 12 6 A s.09
Hushall med barn, n=311 28y 27 16 11 7.88
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=1297 29y 25 15 10 7.95
Utiandska sprak, n=231* [ IEEIENeny 24 16 16 AR 752 < *innehdller tilcggsintervjuer
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Nojdhet med olika delomraden i det egna livet (6/6)

Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur néjd ér du med foljande?

Ditt liv i storsta allmdnhet

m10 m9 8 7 6 mS5 m4
Genomsnitt
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
TOTAL 2026, n=1404 IS 28 18 10 7,89
KON:
Man, n=682 [IEIZey 28 17 10 7.84
Kvinna, n=713 s 28 19 9 7,94
ALDERSGRUPP:
16-24 &r,n=173 28 20 11 7,65
25-34 &r, n=201 26 22 11 7,69
35-49 &r,n=318 32 18 14 7.72
50-64 &r, n=299 23 18 12 7.74
65-84 ar, n=363 31 14 3] 832 ©®
85+ &r, n=49 17 32 8,24
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=446¢ [EI27zmy 23 23 14 7,57 ®@®
Par utan barn, n=380 28 17 6 8,10
Annat vuxet hushall (endast >18 &r), n=210 31 14 9 (A 811
Hushdll med barn, n=311 [IEEIZ2ommmms 34 16 9 I3 7.94
MODERSMAL:
Inhemska sprék, n=1297 2y 28 18 9 7.90
Utiandska sprak, n=231*  [EEIR28 26 23 13 7,65 * Innehdller tilléggsintervjuer
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Hoppfullhet 1 relation till framtiden




Hoppfullhet infor framtiden

« Respondenterna tillfrdgades dven om sin hoppfullhet infor framtiden.

» 45 procent kdnde sig hoppfulla hela tiden eller ofta. Resultatet ar detsamma som i undersdkningen 2025. Andelen respondenter som kdnde sig
hoppfulla sallan eller aldrig var nu 17 procent liksom i fjol.

« Allra mest hoppfulla infér framtiden (&tminstone d& och dd) kénde sig 25-34-aringarna och 65-84-aringarna samt de som bor i hushdll med
barn.

« Allra minst hoppfulla infoér framtiden ké&nde sig respondenterna i dldrarna 50-64 &r och éver 85 ar, personer i ensamhushdll och respondenter
som talar ett frammande sprdk som modersmal.

« De som upplever ensamhet &tminstone varje vecka ké&nde klart mer séllan hoppfullhet infér framtiden dn de respondenter som upplevde
ensamhet endast ndgra gdnger om dret eller aldrig.
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Hoppfullhet i relation till framtiden

Alla respondenter, arsjidmforelse

Hur ofta kénner du dig hoppfull nér du tanker pa framtiden?

m Allfid B Ofta lbland

0% 20% 40%

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 - Finlands Réda Kors  (C451006651)

Sallan

60 %

35

36

u Aldrig Vet Alltid

inte Ofta

80 % 100 %

14 3 45 %
14 3 45 %

|
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Hoppfullhet i relation till framtiden
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Hur ofta kénner du dig hoppfull nér du tanker pa framtiden?

mAltid = Ofta Ibland Sdllan  mAldrig Vet A'fid
inte Ofta
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
TOTAL 2026, n=1404 G 35 14  FI3 45%
KON:
Man, n=682 [IEEEERss 34 16 B3 3%
Kvinna, n=713 [IEsgmy 36 120H2 47 %
ALDERSGRUPP:
16-24 &r,n=173 35 11 4 46%
25-34 &r, n=201 32 13 B 517 @
35-49 &r,n=318 38 17 B %%
50-64 &r, =299 36 19 El2 40%
65-84 &r, =363 32 1 3 51 <
85+ &r, n=49 41 10 B2 4%
HUSH ALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=46¢ [z 35 20 B 338%
Par utan barn, n=380 [TEsTe 34 1 3 9%
Annat vuxet hushdll (endast >18 ar), n=210 [IEIITggmme 37 13 H2 4%
Hushdll med barn, n=311 IEEEZs 34 12 A2 502 <
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=1297 HEEENEgmmmmy 34 15 B3 45%
Utiandska sprak, n=231* [ IEZEEE 27 42 13 B 41% * Innehdller tilléggsintervjuer
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Antal nara vanner




Antal nara vanner

« En ny frdga som stdlldes var huruvida respondenterna for ndrvarande har riktigt ndra vénner som de kan prata fortroligt med om ndstan alla

sina angeldgenheter.
. Lite dver en tredjedel (34 procent) av respondenterna uppgav att de har flera sddana vdnner, 57 procent har minst tv& vénner och 82 procent

har minst en van.
* Andelen utan ndra vanner ar 13 procent.
 Flest vanner har respondenterna éver 85 ér och minst har de respondenter som talar ett frammande sprdk. | dvrigt dr antalet vanner mycket

jadmnt i samitliga respondentgrupper.
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Antal nara vanner
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp

Har du just nu nagonrikligt néra vén som du kan samtala foriroligt med om ndstan
alla dina personliga saker?

® Jag har = Jag har Jag har Jag har Vil
flera néra tvd ndra en ndra inga néra inte
vanner vanner van vanner svara

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

TOTAL 2026, n=1404 | ENEZN s 25 13 5
KON:
Man, n=¢682  [IEEC o 27 14 6
Kvinna, n=713 [ NEEEEYS oz 24 n 3
ALDERSGRUPP:
16-24 ¢r,n=173 | EEEEEEE 20 26 12 8
25-34 &r, n=201 NEEEEEEEFE . 27 12 2
35-49 ¢r,n=318 | NNNEEEETI e 16 4
50-64 &r,n=299 EEEEEEC 2o 14 3
65-84 &r,n=3¢63 [ INNEGEGESEE s 12 6
85+ dar, n=49 noo6 7 ©®
HUSHALLETS STRUKTUR:
Enpersonshushdll, n=46¢ [HIEGEGEGGEEEEEEEEE 23 22 14 4
Par utan ban, n=380 IIIIEGEGEGEGZ2EEEEE 23 28 12 5
4
3

Annat vuxet hushall (endast >18 ar), n=210 [ IIGIGEGGEEEEEEEEE 2200 24 15
Hushéll med barn, n=311 |IIEIGIGIGNGEEGEGEGEGEEEEE 25y 28 11
MODERSMAL:
Inhemska sprak, n=1297 NIIEGEGEGEEEEEE 2w 25 13 5 ®
Utlandska sprak, n=231* [IIIIIIEEI 22 30 18 5 * Innehdller tilliggsintervjuer
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Handlingar for att minska andras ensamhet




Handlingar for att minska andras ensamhet

« En ny frdga som stdlldes till respondenterna var vad de hade gjort under det senaste halvdret for att minska andras ensamhet.

 Bland alternativen var de populdraste att hdlsa pd eller prata med en bekant eller obekant person (48 procent), ringa eller skicka
meddelanden till ndgon som kanske kdnner sig ensam (37 procent), bjuda in ndgon till en gemensam aktivitet (29 procent) och filloringa tid
med ndgon som vanligtvis ar ensam (24 procent).

« | minst utstrdckning hade respondenterna deltagit i frivilligarbete (14 procent) eller erbjudit négon hjdlp med dagliga sysslor (17 procent). En
femtedel beddmde att de inte har gjort ndgoft sdrskilt.

« Kvinnor beddmde oftare &n mdan att de hade gjort ndgot fér att minska andras ensamhet. De har oftare dn mdan pratat med eller hdlsat pd
bekanta eller obekanta personer, ringt eller skickat meddelanden samt filloringat tid med ndgon som dr ensam. Respondenterna under 35 &r
har oftare an dvriga bjudit in ndgon fill en gemensam aktivitet, till exempel ett kafébesdk eller en promenad. Bland respondenterna i dldern 65—
84 &r var det vanligast att hjdlpa ndgon med de dagliga sysslorna, delta i friviligverksamhet samt i synnerhet att hdlsa pd och prata med
bekanta och obekanta personer.

« En och en halv procent uppgav att de gjort ndgot annat. Aktiviteterna som beskrivits i dessa ppna svar (Ndgot annat, vad?) har i férsta hand
inte syftat fill att lindra ensamhet, utan de anknyter till den egna vardagen, hobbyer, arbete, familj eller social akfivitet. En minskad ensamhet
har i dessa situationer uppstatt som en bieffekt av akfiviteten, inte som ndgot medvetet eller efterstravat.

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 — Finlands Réda Kors  (C451006651) Réda Korset
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Handlingar for att minska andras ensamhet

Alla respondenter

Vilket av féljande har du gjort under det senaste halvdret fér att minska andras ensamhet?
TOTAL 2026, n=1404

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60%

Jag har pratat med eller hdlsat pd ndgon bekant eller
obekant (t.ex.iafféren, pd gatan).

48

Jag harringt eller skickat meddelande fill ndgon som kan
k&nna sig ensam.

w
~N

Jag har bjudit in ndgon fér att delta i en gemensam
aktivitet (t.ex. g& p& kaffe, promenad).

N
~O

Jag har fillbringat tid med ndgon som vanligtvis ér
ensam.

N
N

Jag har erbjudit hjdlp med vardagliga saker (t.ex. hjdlp
med att handla, fransport).

Jag har deltagit i volontérarbete (t.ex. ett evenemang
ordnat av en organisation).

N

N

Jag harinte gjort ndgot sarskilt.

N
o

Nd&got annat, vad?

J—

Vill inte svara

mm -
w

Verian | Ensamhetsbarometern 2026 - Finlands Réda Kors  (C451006651)

70% 80 % 90 %

ETOTAL 2026, n=1404

100 %
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En statistiskt betydande skillnad

Handlingar for att minska andras ensamhet
Alla respondenter, per bakgrundsgrupp mot det Swiga materalet

[ [
Vilket av féljande har du gjort under Annat ,
deft senaste halvaret fér att minska | TOTAL En- lparutan | Voxg! | Hushel In- Ut
d het? 2026 Man, Kvinna, | 16-24 @r, | 25-34 dr, | 35-49 &r, | 50-64 dr, | 65-84 ér, | 85+ &r, | persons- barn hushaill med hemska | l&ndska
andras ensamnets n=1 40'4 n=682 n=713 n=173 n=201 n=318 n=299 n=363 n=49 hushaill, n=386 (endast | barn, sprak, spréik,
n=466 >18 ér), n=311 n=1297 n=231*
% n=210
Jag har pratat med eller halsat pd
ndagon bekant eller obekant (t.ex.i 48 49 49 46
affaren, p& gatan).
Jc‘?g har ringt eller"sk|cko_‘r meddelande Hill 37 35 39 34 37 32
ndagon som kan k&nna sig ensam.
Jag har bjudif in ndgon for aft deltaien
gemensam akfivitet (t.ex. g& p& kaffe, 29 29 26 28 29 34
promenad).
Jag hclr _T|||_l.:)nngca’r fid med ndgon som o4 51 8 99 24 23
vanligtvis ar ensam.
Jag har erbjudit hjglp med vardagliga
saker (f.ex. hjglp med att handla, 17 18 17 16 18 18
fransport).
Jag har deltagit i volontararbete (f.ex.
et evenemang ordnat av en 14 15 14 13 15 14
organisation).
Jag har inte gjort ndgot sarskilt. 20 22 20 17 21 21
Nagot annaft, vad? 1 1 0 1 1
Vill inte svara 3 1 2 4 2 4
* Innehdller tillGggsintervjuer
Verian | Ensamhetsbarometern 2026 - Finlands R6da Kors  (C451006651) + | 81
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Mer information




Konfidensintervalltabell
Konfidensgrad 95 procent

Resultat ANTAL RESPONDENTER
% andel

20 40 60 80 100 140 180 220 260 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
5 eller 95 +13,2 *+8,5 16,5 +5,5 +4,8 3,9 +3,4 +3,1 +2,8 +2,6 +2,2 +2,0 +1,8 +1,5 +1,4 +1,0 +0,8 +0,6
10 eller 90 +14,9 +10,1 8,1 6,9 +6,1 5,1 +45 4,1 +3,7 +3,5 +3,0 2,7 2,4 +2,1 +1,9 +1,3 +1,1 +0,8
15 eller 85 +16,3 +11,4 9,2 +8,0 7,1 6,0 +5,3 4,8 4,4 4,1 +3,5 3,1 +2,9 2,5 2,2 +1,6 1,3 +1,0
20 eller 80 +17,3 +12,4 +10,1 +38,8 +79 +6,6 +5,9 +5,3 +49 +4,5 +3,9 +3,5 +3,2 +2,8 +2,5 +1,8 +1,4 +1,1
25 eller 75 +18,2 +13,2 +10,8 9,4 +8,4 +7,1 16,3 +5,7 +5,3 +4,9 4,2 +3,8 +3,5 +3,0 2,7 +1,9 +1,6 +1,2
30 eller 70 + 18,9 +13,8 +11,4 +9,9 +8,9 7,5 6,7 +6,0 5,5 +5,2 4,5 4,0 3,7 +3,2 2,8 2,0 +1,6 +1,3
35 eller 65 +194 +14,2 +11,8 +10,3 19,2 +7,8 16,9 16,3 +5,8 +5,4 +4,7 14,2 +3,8 +3,3 +3,0 2,1 +1,7 +1,3
40 eller 60 +19,8 +14,6 +12,1 +10,5 +9,4 +38,0 +7,1 6,4 +5,9 +5,5 +4,8 4,3 +3,9 3,4 +3,0 +2,2 +1,8 +1,4
45 eller 55 +20,0 + 14,7 +12,2 +10,7 +9,6 +8,1 +7,2 +6,5 +6,0 +5,6 4,9 4,3 +4,0 3,4 +3,1 +2,2 +1,8 +1,4
50 +20,1 1+ 14,8 +12,3 +10,7 9,6 +8,2 7,2 6,6 +6,0 +5,6 4,9 4,4 +4,0 +3,5 +3,1 2,2 +1,8 +1,4

Exempel péd tolkningen:

Undersoékningsfréigan har besvarats av 1019 personer. Av respondenterna uppgayv 33 procent att de ar “av samma dsikt”. | tabellen séker man
upp antalet respondenter, som &r ndrmast antalet respondenter som besvarade undersékningsfréigan, samt procentandelen som ér ndrmast
procentandelen foér svarskategorin som undersoékningsfrdgan behandlar. Ndrmast antalet respondenter i tabellen till 1 019 &r antalet 1 000
respondenter och ndrmast procentandelen 33 ar procentandelen 35. Konfidensintervallet ar skarningspunkten mellan antalet 1 000
respondenter och procentandelen 35.

Procentandelen av hela befolkningen som svarat “av samma dsikt” pd frdgan ér med andra ord med 95 procents sdékerhet inom intervallet 33 +
3,0, det vill sdga inom intervallet 30—-36.
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