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KOHDERYHMÄ  JA VASTAAJAMÄÄRÄ

Tutkimuksen kohderyhmän muodostavat 25-65 –vuotiaat 
suomalaiset, joiden BMI = 27 tai > 27.

Vastaajia on yhteensä 826. 
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32%

34%

8%

26% Yhden hengen talous

Pariskunta

Muu aikuistalous (18+ v.)

Lapsitalous

IKÄJAKAUMA

Vastaajien taustatiedot       Kaikki vastaajat, n=826

KOULUTUS

TALOUDEN TYYPPI

SUKUPUOLI AMMATTI/ ASEMA

42%

57%

4%

29%

8%

9%

24%

25%

Perus-/kansakoulu

Amm.-, tekn.-/kauppakoulu

Ylioppilas/lukio

Opisto

Amk

Yliopisto/korkeakoulu

25%

34%

42%

25–34 vuotta

35–49 vuotta

50–65 vuotta

12%

9%

6%

10%

28%

20%

15%

Helsinki

Espoo/Kauniainen/Vantaa

Muu pk-seutu

Turku/ Tampere

Muu yli 50.000 asukkaan kaupunki

Muu kaupunki

Muu kunta

ASUINPAIKKAKUNTA

Muu/ ei halua 
kertoa  1  %

4%

3%

15%

14%

32%

10%

8%

11%

Yrittäjä

Johtava asema

Muu ylempi toimihlö, asiantunt.

Toimihenkilö

Työntekijä/ maanviljelijä

Opiskelija, koululainen

Eläkeläinen

Muu

34%

38%

15%

13% BMI 27.0–29.9

BMI 30.0–34.9

BMI 35.0–39.9

BMI 40 tai yli

PAINOINDEKSI ELI BMI
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Yhteenveto 
tuloksista
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6
Kaikki vastaajat, n=826
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09/2026n=771

Vastaajilla* kului keskimäärin 4,2 vuotta avun 
tarpeen tunnistamisesta siihen, että he ottivat 
painonhallinnan puheeksi terveydenhuollossa.

*Vastaajat, jotka olivat ottaneet puheeksi avuntarpeen painonhallinnassa. 
(Eli 32 % kaikista vastanneista, joilla oli ylipainoa tai lihavuutta).
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09/2026*n=826. BMI on 27 tai enemmän.
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Lihavuuden 
kokemus
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Painoindeksi (BMI) taustaryhmittäin
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Kaikki, n=826
SUKUPUOLI X IKÄRYHMÄ

Mies x 25–34 vuotta, n=72
Mies x 35–49 vuotta, n=107
Mies x 50–65 vuotta, n=170

Nainen x 25–34 vuotta, n=129
Nainen x 35–49 vuotta, n=169
Nainen x 50–65 vuotta, n=174

KOULUTUS
perus-/kansa-/ammatti-/ tekn.-/kauppakoulu, n=275

Ylioppilas/lukio, n=69
Opisto, n=75

Ammattikorkeakoulu, n=199
Yliopisto/korkeakoulu, n=208

TALOUDEN ELINVAIHE
Yhden hengen talous, n=263

Pariskunta, n=278
Muu aikuistalous (yli 18-v), n=68

Lapsitalous, n=217
TALOUDEN BRUTTOVUOSITULOT

Alle 20.001 euroa, n=137
20.001–40.000 euroa, n=143
40.001–60.000 euroa, n=157
60.001–80.000 euroa, n=119

Yli 80.000 euroa, n=196
KAUPUNKI-MAASEUTULUOKITUS

Kaupunki, n=647
Maaseutu, n=178

VOISIKO HARKITA LÄÄKEHOITOA
Voisi harkita, n=402

Ei harkitse, n=292

%

BMI 27.0–29.9 BMI 30.0–34.9 BMI 35.0–39.9 BMI 40 tai yli

n=kaikki vastaajat
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7

37

22

22
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1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Koen olevani normaalipainoinen

Koen olevani henkilö, jolla on ylipainoa

Koen olevani henkilö, jolla on jonkin
verran lihavuutta

Koen olevani henkilö, jolla on
merkittävää lihavuutta

Koen olevani henkilö, jolla on niin
merkittävää lihavuutta, että se on tai

voi olla vakava terveydellinen ongelma

En osaa/halua sanoa

%

Kaikki vastaajat, n=826 

Mikä seuraavista väittämistä sopii sinuun parhaiten
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4

1

1

37

60

37

14

1

22
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32

25

4
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21
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36

12

1
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17

56

1
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Kaikki, n=826

PAINOINDEKSI (BMI)

BMI 27.0–29.9, n=281

BMI 30.0–34.9, n=310

BMI 35.0–39.9, n=127

BMI 40+, n=108

%

Koen olevani
normaali-
painoinen

Koen olevani
henkilö, jolla
on ylipainoa

Koen olevani
henkilö, jolla on
jonkin verran lihavuutta

Koen olevani
henkilö, jolla on
merkittävää lihavuutta

Koen olevani henkilö,
jolla on niin merkittävää
lihavuutta, että se on tai voi olla
vakava terveydellinen ongelma

En osaa/
halua sanoa

n=kaikki vastaajat

Mikä seuraavista väittämistä sopii sinuun parhaiten BMI:n mukaan

09/2026
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Painoindeksi (BMI) väittämittäin
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Kaikki, n=826

SOPII PARHAITEN

Koen olevani normaalipainoinen, n=55

Koen olevani henkilö, jolla on ylipainoa, n=304

Koen olevani henkilö, jolla on jonkin verran
lihavuutta, n=178

Koen olevani henkilö, jolla on merkittävää
lihavuutta, n=180

Koen olevani henkilö, jolla on niin merkittävää
lihavuutta, että se on tai voi olla vakava

terveydellinen ongelma, n=102

%

BMI 27.0–29.9 BMI 30.0–34.9 BMI 35.0–39.9 BMI 40 tai yli

n=kaikki vastaajat 09/2026
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16Ylipainoa/ lihavuutta, n=771

Mitä tai minkälaisia fyysisiä asioita ylipaino/lihavuus konkreettisesti rajoittaa 
arjessasi? Kuinka paljon samaa mieltä olet seuraavien väittämien kanssa? 
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2
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3
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5

13

5

2,82

2,82

2,71

2,54

2,50

2,51

2,06

1,96

1,83
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33
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27
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Fyysinen liikkuminen (esim. juokseminen, palloilulajit) tuntuu
hankalalta ja vältän siitä syystä fyysistä rasitusta

Hengästyn helposti esim. portaita noustessa tai kävellessä

Koen olevani jatkuvasti väsynyt

Koen kipua nivelissä tai selässä, mikä rajoittaa arkeani

Nukun huonosti yöllä

Palaudun fyysisestä rasituksesta yleensä hitaasti

Fyysinen jaksaminen rajoittaa työntekoa tai työssä
suoriutumista

Arjen liikkumispäätökset (hissin valitseminen portaiden sijaan,
istuminen seisomisen sijaan jne) kuormittavat minua

Julkisilla kulkuvälineillä on epämukava matkustaa istuimien ja
penkkien kokojen ollessa riittämättömät

Arjen askareet (kenkien pukeminen, siivous, kaupassa käynti)
ovat minulle hankalia

%

5 Täysin samaa mieltä 4 3 2 1 Ei lainkaan samaa mieltä Ei koske minua Keskiarvo TOP2

43

42

47

53

53

52

65

69

66

75

BOTTOM2

TOP2= Täysin + melko samaa mieltä, BOTTOM2= Melko eri mieltä + ei lankaan samaa mieltä.
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17Ylipainoa/ lihavuutta, n=771

Mitä tai minkälaisia henkisiä tai sosiaalisia asioita ylipaino/lihavuus aiheuttaa 
arjessasi? Kuinka paljon samaa mieltä olet seuraavien väittämien kanssa? 
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Lihavuus vaikuttaa itsetuntooni

En löydä itselleni vaatteita helposti

Lihavuuteen liittyvät ajatukset heikentävät henkistä
hyvinvointiani

Pelkään tuomitsemista paikoissa, joissa tyypillisesti on
normaalipainoisia ihmisiä (esim. kuntosalit, uimahallit)

Koen joutuvani miettimään jatkuvasti ruokavalintojani

Viivytän tulevaisuudensuunnitelmiani tai uusien asioiden
kokeilua tuonnemmaksi

Koen menettäneeni hallinnan suhteessani ruokaan tai kehooni

Olen saanut osakseni epäasiallista kohtelua (esim. epäasialliset
kommentit, kokemukset ulkopuolelle jättämisestä, vähättely)

Lihavuus vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiini

Koen, että minua tuijotetaan julkisilla paikoilla

%

5 Täysin samaa mieltä 4 3 2 1 Ei lainkaan samaa mieltä Ei koske minua Keskiarvo TOP2 BOTTOM2

TOP2= Täysin + melko samaa mieltä, BOTTOM2= Melko eri mieltä + ei lankaan samaa mieltä.
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Stigmat ja 
asenteet

18
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19n=kokee häpeää painoon liittyen

Koetko häpeää omaan painoosi liittyen

11 15 35 25 14 0 2,84 26

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kaikki, n=826

%

5 Kyllä, erittäin paljon 4 Kyllä, melko paljon 3 Jonkin verran 2 En juurikaan koe häpeää 1 En koe häpeää lainkaan En osaa sanoa Keskiarvo TOP2 BOTTOM2

TOP2= Kyllä, erittäin + melko paljon, BOTTOM2= ei juurikaan + ei koe häpeää lainkaan

39

8 14 50 26 20 2,99 21

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kaikki, n=506

%

5 Erittäin paljon 4 Melko paljon 3 Jonkin verran 2 Ei juurikaan vaikuta 1 Ei vaikuta lainkaan En osaa sanoa Keskiarvo TOP2

Kuinka paljon häpeän tunne vaikuttaa omaan elämääsi ja jokapäiväiseen arkeesi 

BOTTOM2

28

TOP2= Erittäin + melko paljon, BOTTOM2= ei juurikaan + ei vaikuta lainkaan
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Millä tavalla tai millä sanoin puhut tai puhuisit läheisellesi omasta 
ylipainosta tai lihavuudesta

Kokee puhumisen helpoksi tai vaikeaksi, n=694

50

32

27

22

5

4

2

5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Neutraalisti ja faktapohjaisesti, ilman sen kummempia tunne- tai arvolatauksia

Keskittyen enemmänkin omaan hyvinvointiin eli puhuen omasta jaksamisesta,
hyvinvoinnista ja toimintakyvystä

Kokemuspohjaisesti - kertoisin miltä se minusta tuntuu

Haluaisin puhua siten, että itse määrittelen rajat eli voin puhua lihavuudestani,
mutta en toivo neuvoja tai arvosteluja, vaan tukea tilanteeseeni

Koen niin paljon häpeää ja surua lihavuudestani, että koen puhumisen vaikeaksi
itselleni, vaikka tiedän, että asioista puhuminen auttaa

Lihavuus tuntuu sanana liian raskaalta ja haluan käyttää omaa kieltä asiasta
esim. kehoasiat, oma terveystilanne, kehollinen hyvinvointi, elämänvaihe…

Jokin muu

En osaa sanoa

%
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Millainen sisältö tai sanoma mediassa tai eri viestintävälineissä koskien 
painonhallintaa olisi sellainen, että se herättäisi kiinnostuksesi saada lisää tietoa 
aiheesta

Ylipainoa/ lihavuutta, n=771

47
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34

25
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Tutkimustietoa ja faktaa

Arjen vinkkejä ja ohjeita esimerkiksi ruokailuun ja liikuntaan

Kannustusta ja positiivisia esimerkkejä

Vertaistarinoita ihmisiltä, joilla on lihavuutta

Yleissivistävää sisältöä

En kaipaa viestintää lihavuudesta

Ohjausta hoidon hakemiseen ja tukea terveydenhuollon
ammattilaisten kohtaamiseksi

Mittareita ja välineitä oman tilanteen ymmärtämiseksi

Rohkeita kannanottoja

Jotain muuta

En osaa sanoa

%
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22Kaikki vastaajat, n=826

Mitä mieltä olet lihavuuden lääkehoidosta
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3,30
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42
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21
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Minusta lihavuuden lääkehoito on asianmukainen hoitomuoto

Minusta lihavuuden lääkehoito on tarkoitettu vain kaikkein
vaikeimmille tapauksille

Voisin harkita käyttäväni lihavuuden lääkehoitoa
kuuriluontoisesti

En voisi ajatella käyttäväni lihavuuden lääkehoitoa

Voisin harkita käyttäväni lihavuuden lääkehoitoa pitkäaikaisesti

Minusta lihavuuden lääkehoito tuntuu huijaamiselta

%

5 Täysin samaa mieltä 4 3 2 1 Ei lainkaan samaa mieltä En osaa sanoa Keskiarvo TOP2 BOTTOM2

TOP2= Täysin + melko samaa mieltä, BOTTOM2= Melko eri mieltä + ei lankaan samaa mieltä.
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23Kaikki vastaajat, n=826

Mitä mieltä olet lihavuuden lääkehoidosta

%

Luvun väri osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen). Tulostuksessa on käytetty t-testiä, joka testaa kunkin 
taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos muista vastaajista enemmän kuin mitä satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luottamustasolla.

Kaikki, 
n=826

Naiset 
25–49 vuotta, 

n=298

Naiset 
50–65 vuotta, 

n=174

Miehet 
25–49 vuotta, 

n=179

Minusta lihavuuden lääkehoito on asianmukainen hoitomuoto 51 53 57 40

Minusta lihavuuden lääkehoito on tarkoitettu vain kaikkein 
vaikeimmille tapauksille

47 51 38 51

Voisin harkita käyttäväni lihavuuden lääkehoitoa kuuriluontoisesti 42 46 41 37

En voisi ajatella käyttäväni lihavuuden lääkehoitoa 35 37 30 37

Voisin harkita käyttäväni lihavuuden lääkehoitoa pitkäaikaisesti 30 28 40 21

Minusta lihavuuden lääkehoito tuntuu huijaamiselta 21 20 17 27

TOP2= Täysin + melko samaa mieltä %

09/2026
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Tietoisuus 
hoitovaihtoehdoista
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Mistä seuraavista painonhallinnan vaihtoehdoista olet kuullut aiemmin

Kaikki vastaajat, n=826
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Elintapamuutokset

Leikkaushoito

Lääkehoito

Ravitsemusterapia

Niukkaenerginen dieetti

Digipalvelut (esim. digitaaliset hoito-ohjelmat, hoitosovellukset, videot,
kirjalliset materiaalit, vertaistuki, aktiivisuusmittarit)

Jokin muu

En osaa sanoa

%
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Kerro mitä seuraavista painonhallinnan vaihtoehdoista olet kokeillut tai 
mistä olet kiinnostunut

Kaikki vastaajat, n=826
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Elintapamuutokset

Ravitsemusterapia

Lääkehoito

Digipalvelut (esim. digitaaliset hoito-ohjelmat, hoito-
sovellukset, videot, kirjalliset materiaalit, vertaistuki,

aktiivisuusmittarit)

Niukkaenerginen dieetti

Leikkaushoito

Jokin muu

%

4 Olen kokeillut ja olen
edelleen kiinnostunut

3 Haluaisin
kokeilla

2 Olen kokeillut enkä
ole enää kiinnostunut

1 En ole kokeillut,
enkä ole kiinnostunut

En osaa
sanoa

Keskiarvo TOP2

TOP2= Olen kokeillut ja olen edelleen kiinnostunut + Haluaisin kokeilla
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Kerro mitä seuraavista painonhallinnan vaihtoehdoista on kokeillut ja on 
edelleen kiinnostunut 

Kaikki vastaajat, n=826

%

Luvun väri osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen). Tulostuksessa on käytetty t-testiä, joka testaa kunkin 
taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos muista vastaajista enemmän kuin mitä satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luottamustasolla.

Kaikki, 
n=826

Naiset 
25–49 vuotta, 

n=298

Naiset 
50–65 vuotta, 

n=174

Miehet 
25–49 vuotta, 

n=179

Elintapamuutokset 59 70 62 47

Digipalvelut (esim. digitaaliset hoito-ohjelmat, 
hoitosovellukset, videot, kirjalliset materiaalit, 

vertaistuki, aktiivisuusmittarit)
16 21 17 15

Niukkaenerginen dieetti 14 10 13 19

Ravitsemusterapia 13 9 22 12

Lääkehoito 12 10 18 8

Leikkaushoito 2 2 3 1

Jokin muu 7 7 11 8
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Kuinka monta kertaa olet yrittänyt muuttaa elämäntapojasi ja laihduttaa 
muulla keinoin kuin lääkehoidolla

Kaikki vastaajat, n=826
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%

Keskiarvo: 6 kertaa
Mediaani: 4 kertaa
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Kuinka kauan sinulta kesti siitä, kun koit tarvitsevasi apua painonhallintaan, siihen 
että otit asian puheeksi terveydenhuollossa

Ylipainoa/ lihavuutta, n=771
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2

2
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3
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Alle 3 kuukautta

4 – 6 kuukautta

7– 11 kuukautta

1 - 3 vuotta
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7 - 10 vuotta

Kauemmin

Haluaisin ottaa aiheen puheeksi, mutta en
ole vielä ottanut

En koe tarpeelliseksi ottaa aihetta
puheeksi lainkaan

En osaa sanoa

%

Keskiarvo 4,2 vuotta

SO12241 | Kuluttajatutkimus kokemuksista ja tarpeista lihavuuteen liittyen

09/2026



31

Mistä syystä hakeuduit hoitoon silloin

Otti asian puheeksi yli vuoden jälkeen siitä, kun koki tarvitsevansa apua painonhallintaan, n=184
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Koin lihavuuden haittaavan liikaa elämääni

Ymmärsin, että terveydenhuollosta voi pyytää apua
painonhallintaan

Vakuutuin, että tarjolla voisi olla minulle sopivaa apua

Minulla oli aikaa aiheelle

Asia nousi esille lääkärin tms. hoitohenkilökunnan
taholta/muun sairauden/ tutkimuksen yhteydessä

Kuulin positiivisista kokemuksista muilta
vertaisilta/somesta/vaikuttajilta

Koin hoidon kustannusten olevan minulle sopivia

Löysin tietoa, joka vakuutti minut lihavuuden
hoitamisen tärkeydestä

Koin lihavuuden hoitamisen tukevan suhdettani
läheisiini/perheeseeni

Jotain muuta

En osaa sanoa

%
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Mitkä seuraavista olet kokenut suurimmiksi esteiksi pohtiessasi hoitoon 
hakeutumista painonhallintaan liittyen

Otti asian puheeksi yli vuoden jälkeen siitä, kun koki tarvitsevansa apua painonhallintaan tai ei ole ottanut asiaa puheeksi, vaikka haluaisi, n=307
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En kokenut, että tarvitsen apua, vaan pärjään itsekin

Toivoin ylipainon/lihavuuden olevan ohimenevää

En ole tiennyt, mitä voin odottaa hoidolta ja sen jatkuvuudelta

En kokenut ylipainoa/lihavuutta niin vakavaksi

En ymmärtänyt aiemmin, että voin pyytää ja saada apua terveydenhuollosta
painonhallintaan ja elintapamuutoksen toteuttamiseen

En tiennyt kenen puoleen kääntyisin

Olen kokenut niin suurta häpeää ylipainosta/lihavuudesta

Minulla ei ole ollut aikaa aikaisemmin

Muu

En osaa sanoa

%

SO12241 | Kuluttajatutkimus kokemuksista ja tarpeista lihavuuteen liittyen

09/2026



33

Kuinka usein tapaat tai tapasit terveydenhuollon ammattilaista ja saat 
tai sait tukea hoidon toteutumiseen

Saa tällä hetkellä tai saanut aiemmin lääkehoitoa, n=125
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Kuinka usein tapaat tai tapasit terveydenhuollon ammattilaista ja saat 
tai sait tukea hoidon toteutumiseen

Saa tällä hetkellä tai saanut aiemmin lääkehoitoa, n=125
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Saatko tällä hetkellä lääkehoitoa 
(= lääkärin reseptillä kirjoittamaa lääkettä) 
lihavuuden hoitoon

Kaikki vastaajat, n=826 

10 %

5 %

84 %

1 %

Kyllä

En tällä hetkellä,
mutta olen
aikaisemmin saanut
lääkehoitoa
lihavuuden hoitoon
En

En osaa sanoa
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Keskustelitteko lääkkeen aloituksen yhteydessä 
lääkärin kanssa lääkehoidon kestosta

Saa tällä hetkellä tai saanut 
aiemmin lääkehoitoa, n=125 09/2026
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LUOTETTAVUUSRAJATAULUKKO 95 %:N TASOLLE

Esimerkki 1

Jos tuhannesta vastaajasta 5 % on ostanut
tuotetta, on virhemarginaali ±1,4 prosenttiyksikköä. 
Koko väestössä on siis 95 %:n luotettavuustason 
mukaan 3,6–6,4 % tuotetta ostaneita.

Esimerkki 2

Oletetaan ennen tutkimusta, että tuotteen 
markkinaosuus on noin 15 %. Halutaan selvittää 
asia ±1 prosenttiyksikön tarkkuudella. Tutkimukseen 
tarvitaan 5000 vastaajaa.

Esimerkki 3

a) Tuhannen vastaajan joukossa 15–19-vuotiaita on 150, 
ja näistä 10 % ilmoittaa ostavansa säännöllisesti tuotetta X. 
Todellinen ostajien osuus 95 %:n luotettavuustasolla on 
10 % ±4,9 eli 5,1–14,9 %.

b) Jos otoskoko olisi puolta pienempi eli 500, 
15–19-vuotiaita vastaajia olisi 75 ja todellinen 
ostajien osuus olisi 10 % ±6,9 eli 3,1–16,9 %.

3809/2026


	Slide 1: Mitä suomalaiset ajattelevat painosta?  
	Slide 2: Tutkimuksen toteutus
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: Painoindeksi (BMI) taustaryhmittäin
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: Painoindeksi (BMI) väittämittäin
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: Millä tavalla tai millä sanoin puhut tai puhuisit läheisellesi omasta ylipainosta tai lihavuudesta
	Slide 21: Millainen sisältö tai sanoma mediassa tai eri viestintävälineissä koskien painonhallintaa olisi sellainen, että se herättäisi kiinnostuksesi saada lisää tietoa aiheesta
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: Mistä seuraavista painonhallinnan vaihtoehdoista olet kuullut aiemmin
	Slide 26: Kerro mitä seuraavista painonhallinnan vaihtoehdoista olet kokeillut tai mistä olet kiinnostunut
	Slide 27: Kerro mitä seuraavista painonhallinnan vaihtoehdoista on kokeillut ja on edelleen kiinnostunut 
	Slide 28
	Slide 29: Kuinka monta kertaa olet yrittänyt muuttaa elämäntapojasi ja laihduttaa muulla keinoin kuin lääkehoidolla
	Slide 30: Kuinka kauan sinulta kesti siitä, kun koit tarvitsevasi apua painonhallintaan, siihen että otit asian puheeksi terveydenhuollossa
	Slide 31: Mistä syystä hakeuduit hoitoon silloin
	Slide 32: Mitkä seuraavista olet kokenut suurimmiksi esteiksi pohtiessasi hoitoon hakeutumista painonhallintaan liittyen
	Slide 33: Kuinka usein tapaat tai tapasit terveydenhuollon ammattilaista ja saat tai sait tukea hoidon toteutumiseen
	Slide 34: Kuinka usein tapaat tai tapasit terveydenhuollon ammattilaista ja saat tai sait tukea hoidon toteutumiseen
	Slide 35: Saatko tällä hetkellä lääkehoitoa  (= lääkärin reseptillä kirjoittamaa lääkettä) lihavuuden hoitoon
	Slide 36
	Slide 37: Liitteet
	Slide 38

