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Kohti kestavaa hyvinvointia ja resilienssia



Mita askelia yhteiskunnan on otettava nyt, jotta ikdantyva mieli voisi hyvin vuonna 2050?
Miten turvaamme Suomen vanhenevan vaestén hyvinvointia ja mielenterveytta?

MIELI ry kutsui kevaalla 2023 ikadantyneiden mielenterveydesta kiinnostuneita yhteisty6-
kumppaneita pohtimaan ikaantyneiden mielenterveyden edistGmisen tulevaisuutta.
Ikdantyva mieli 2050 -visio on koostettu tyépajojen keskusteluista. Takakanteen kirjatut 32
tahoa ovat antaneet asiantuntemustaan vision valmisteluun, mutta yksittGinen organisaatio
ei valttamatta allekirjoita kaikkia esitettyja asioita. Lopullinen lkaantyva mieli 2050 -visio on
julkaistu vain MIELI ry:n nimissa.

Lammin kiitos kaikille osallistuneille!
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Suomen Mielenterveys ry
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Esipuhe

Meilld on keskuudessamme kasvava joukko
ihmisig, joilla on rikasta eldmdankokemusta,
monipuolista osaamista ja tietoa vaikeuksista
selviytymisestd. Valtaosa heistd on hyvassd
kunnossa, toimintakykyisid ja aktiivisia toimijoita.
Jos olemme onnekkaita, kuulumme ajan mittaan
heiddn joukkoonsa. Keitd he ovat?

Nuorissa on tulevaisuus, mutta jos eldmme
tarpeeksi pitkadn, ikadntyminen on meidan
kaikkien tulevaisuutta. Yli 65-vuotiaita on
vAestdstd nyt yli vildennes ja vuonna 2030

noin neljannes. Vuonna 2050 ikaantyneitd ovat
1950-1970-luvuilla syntyneet. kdantyneet ovat
jo nyt moninainen joukko ihmisid eri taustoineen,
ja tulevaisuudessa esimerkiksi monikulttuurisuus
yleistyy entisestadan.

lkaantyvat kannattelevat yhteiskuntaamme
monin tavoin. He tekevat merkittdvan osan
vapaaehtoistydstd jarjestdissd ja 58 prosenttia
omaishoidosta. Nelja viidestd isovanhemmasta
tukee lapsiperheiden arkea. Kun ik&syrjivia
asenteita puretaan ja osatyén mahdollisuuksia
laajennetaan, ikdantyvan vointiin sovitetut
tyourat voivat jatkua entistd pidempddn. N&in
lievitetddn osaaja- ja tydvoimapulaa.

lkdantyneet jadvat herkdasti katveeseen
puhuttaessa mielenterveyden edistdmisestd.
Moni ik&antynyt on kuitenkin oman elémansa
mielenterveyden yllapitdmisen konkari.
Suomessa seitsemdankymppiset karsivat
psyykkisestd kuormituksesta véhemman kuin
muut aikuiset, kun heitd kannattelevat elédman

aikana opitut selviytymistaidot. k&dantyminen
vaikuttaa usein mydnteisesti myods resilienssiin,
itsetuntemukseen sekd myoétatuntoon. Jos
tunnistamme ikddantyneiden vahvuudet,
voimme |8yt&d keinoja vahvistaa myds muiden
ikdryhmien mielenterveytta.

Yhdenvertaiset ja toimivat sosiaali- ja terveys-
palvelut ovat ihmisoikeus. Niiden tuottama
turvallisuuden tfunne kannattelee jokaisen
ikadantyvan mieltd, vaikka palveluiden tarve
vaihteleekin terveyden ja toimintakyvyn mukaan.
Julkisen keskustelun keskittyminen ikadntyneisiin
palveluiden kayttdjind kaventaa nakdkulmaa
moninaiseen eldmdanvaiheeseen: kolme neljasta
75 vuotta taytténeestd parjad kuitenkin kotona
ilman saannollisia palveluita. Avartamalla
kasitystdmme ikadntyvistd voimme 16ytaa
ongelmien sijaan ratkaisuja véestdnrakenteen
haasteisiin.

lkaantyva mieli 2050-visio koostuu kahdeksasta
teemasta ikddntyneiden hyvinvoinnin ja mielen-
terveyden vahvistamiseksi: ikaystavallinen
asenneilmapiiri, eriarvoistumisen ehkaisy,
mielenterveys eldmantaitona, osallisuus ja
arjen kohtaamiset, riittavat ja saavutettavat
palvelut, konkarit tydeldman voimavarana,
ikaystavallinen asuminen, ympariston kantokyky
ja saavutettava Iahiluonto.

lkd&ntyneiden mielenterveyden ja hyvinvoinnin
vahvistaminen on yhteiskunnallisesti, inhimillisesti
ja taloudellisesti kannattavaa. Se koskettaa koko
aikuisvaestoa.
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Ikaystavallinen asenneilmapiiri

o\ voimavarat seki panoksen yhteiskuntaan ja eri yhteisoihin.
s Lisaksi se tunnistaa kaikenikiisten perusoikeudet terveyteen,
& osallisuuteen ja itsensi niakoiseen elamaan.
L

Ikamyonteinen asenneilmapiiri nikee ikaantyneiden potentiaalin,

Elinian pitenemisen myotd kasitykset ikdantymisestd ovat murroksessa. Valtaosa elakeian
saavuttaneista 65-vuotiaista on hyvdkuntoisia ja aktiivisia yhteiskunnan jasenid, jotka katsovat
eldvansd eldmansd parasta aikaa. lkadntymisprosessi vaikuttaa ennemmin tai myédhemmin
vadjaamatta ihmisen fyysiseen toimintakykyyn, mutta vaikutukset ovat hyvin yksildllisia. Pelkkd ika ei
kerro paljoakaan ihmisen yksildllisistd ominaisuuksista tai moninaisista rooleista osana yhteisdd.

Kielteiset asenteet ikadntyneitd kohtaan on riskitekija ikaddntyneiden mielenterveydelle. Ikadantymiseen
liittyvien normien ja stigmojen sekd ikéantyneiden syrjinndn on vaistyttava, jotta ikaantyva mieli

voi hyvin. Yhteiskunnallinen keskustelu vaeston ik&antymisestd keskittyy yha usein huoltosuhteeseen
ja palveluiden riittavyyteen. Tdma kapea-alainen nakdkulma lisad ikasyrjintad, ikaryhmien valista
vastakkainasettelua ja eriarvoisuutta.

Tavoitteet

d  Muutetaan julkista puhetta ja asennoitumista ikadantyneitd kohtaan aikaisempaa
arvostavammaksi.

1 Nahdaan ikdantyneet voimavarana ja vahvistetaan heiddn osaamisensa ja
eldmankokemuksensa huomioimista ja hyddyntamistd. k&antyneilld on annettavaa niin
tyoeldmassd, vapaaehtoistydssd kuin omissa yhteisdissddn ja verkostoissaan.

1 Korjataan ikdantyviin kohdistuvia asenteita myds tydeldmdssd, niin ettd heiddn osaamistaan
arvostetaan enemman ja ettd heidat ndhdadn tydyhteisén voimavarana.

d Huomioidaan ikddantymisprosessin moninaisuus myds tydeldmassd ja arvostetaan myds
osatydkykyisyytta.
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Eriarvoistumisen ehkaisy

Perusoikeuksien toteutuminen suojaa mielenterveytta.
Eriarvoisuuteen tulee tarttua jo hyvissi ajoin ennen elikeikaa.

Eriarvoistuminen kuormittaa eniten heikoimmassa asemassa olevien mielenterveyttd, ja heille
kasautuu eniten mielenterveyden riskitekijoitd.

Tiedetddn, ettd koulutustaso on yhteydessd fyysiseen toimintakykyyn kaikenikaisilla aikuisilla.
Taloudelliseen huono-osaisuuteen liittyy niin heikkoa koettua terveyttd kuin yksindisyyden
kokemuksia.

Tavoitteet
[ Ikadantyneitd kohdellaan yhdenvertaisesti suhteessa toisiinsa ja muihin ikaryhmiin.

1 Tuodaan ikadantyviin kohdistuvaa syrjintdd nakyvaksi jo puututaan eriarvoiseen kohteluun.
lkaantyvillé on oltava yhdenvertaiset oikeudet yhteiskunnassa.

[ Vahennetadn kéyhyyttd ja vahvistetaan tukea perheille, joille toimeentulo-ongelmien lisaksi
kasautuu muita ongelmia. Kéyhyys lisad riskia mielenterveyden riskitekijéiden eldmdanmittaiseen
kasautumiseen.

d Vahvistetaan pienituloisten ik&antyneiden sosiaaliturvaa varmistamaan heille ihmisarvoinen
elédma.

[ Lisatadan tietoa ikdantyneiden moninaisuudesta ja véhemmistdistd. lkadntyneet ovat moninainen
joukko erilaisia aikuisia ihmisid eldmantarinoineen ja mieltymyksineen, ja silti tasa-arvoisia.
Tuodaan vahemmistdihin kuuluvien ndkemyksia esiin ikaantyneille kohdennetuissa palveluissa ja
toiminnoissa.

d Huomioidaan kulttuurien moninaisuus ja ymmarretddn kulttuurieroja myods ikéantyneiden
kohdalla.



Moni ik&antynyt on ehtinyt kartuttaa el@mankulun eri vaiheissa mielenterveysosaamistaan, johon
kuuluvat muun muassa tunnetaidot, kehon hyvinvoinnin vaaliminen, riittdva palautuminen ja yhteys
toisiin ihmisiin.

Kehon ikdantyessd, arjen ja elémdnpiirin muuttuessa osaamisen kertaaminen ja paivittdminen, jopa
uuden oppiminen voi olla tarpeen.

Tavoitteet

1 Tarjotaan ikddntyneille mielenterveysosaamisen valineitd, jotka vahvistavat heidan hyvinvointiaan,
eri ikaluokkien ja yksildiden erilaiset |ahtétaidot huomioiden.

[ Levitetddn tietoa mielen hyvinvoinnin ja mielenterveystaitojen merkityksesta yksildille ja yhteisaille.

1 Tuetaan ikdantyneiden arjen aktiivisuutta ja arkilikuntaa. Tarjotaan ik&antyneille
likuntamahdollisuuksia heidén omissa Idhiympdristéissadn. Lisétadn tietoisuutta liikunnan
merkityksestd mielenterveydelle.

\

1 Tuetaan ikdantyvia aikuisia aivoterveyden vaalimisessa niin tydpaikoilla kuin kodeissa.
Huomioidaan palautumisen, levon ja unen merkitys mielenterveydelle.

Mielenterveys elamantaitona

\\ Mielenterveytta voi vahvistaa ja mielenterveystaitoja voi oppia lapi

1 Varmistetaan tasa-arvoiset mahdollisuudet elinikdiselle uuden oppimiselle.

d Huomioidaan ihminen psykologisena, fyysisend ja sosiaalisena kokonaisuutena, muistaen

elamién. ikéantymisprosessien yksildllisyys.

!
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Ihminen tarvitsee vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa eldmankulun kaikissa vaiheissa.
lkaantyessa sosiaaliset suhteet muuttuvat, kun esimerkiksi elakkeelle siirtyminen, [aheisten
menetykset ja oman toimintakyvyn heikentyminen muokkaavat eri tavoin ihmissuhteiden kenttaa.

Tarkeitd ihmissuhteita voi vaalia, vahvistaa ja monipuolistaa monin keinoin. Ikdantyneiden
yksindisyyden ehkaisy on osallisuuden ja arjen kohtaamisten vahvistamista. Myds oikeudenmukainen
yhteiskunta voi tukea toimillaan ihmisten mahdollisuuksiin osallistua sosiaalisiin tilanteisiin ja kohdata
foisiaan.

Tavoitteet

1 Vahvistetaan ikdantyneiden mahdollisuuksia osallisuuteen ja yhteisollisyyteen eri
toimintaympdristdissa.

1 Nahdaan ikadantyneiden ihmissuhteet ja sosiaaliset verkostot mielenterveyttd edistavand
voimavarana. Tuetaan ikddntyneiden yhteyksid perheeseen, ystaviin, harrastusryhmiin ja muihin
merkityksellisiin sosiaalisiin verkostoihin.

[ Lisatddn mahdollisuuksia sukupolvien valiseen kanssakaymiseen ja kohtaamiseen. Luodaan
luontevia kohtaamispaikkoja eri ikaisten ihmisten ystavystymiselle.

[ Vahennetadn ikdantyneiden yksindisyyttd. Huomioidaan erityisesti syrjaytymisvaarassa olevat
ikadantyneet sekd yksindisyydelle altistavat eldmdnvaiheet ja -tilanteet, kuten leskeksi jaaminen ja
elakosityminen.

[ Turvataan jarjestdjen toiminta ikddntyneiden osallisuuden vahvistamisessa ja kohtaamispaikkojen
luomisessa.

[ Tuetaan ikaddntyneiden mahdollisuuksia padstd taiteen ja kulttuurin adrelle.

1 Tuetaan ikddntyneiden mahdollisuuksia padstd kohtaamisiin ja tapahtumiin esimerkiksi

Osallisuus ja arjen kohtaamiset jerjestamalla kulietuksio.

o . . L. . e i 1 Huomioidaan teknologian mahdollisuudet ikd&ntyneiden sosiaalisten suhteiden yllapitdmisessa
Ikaantyneen mielen hyvinvointia lujittaa se, etta elamanpiiriin tulee ja vahvistamisessa. Tarjotaan ik&antyneille mahdollisuuksia yllapitéd ja laajentaa digitaitojaan,

uusia ihmisia, ja ikdédntyneelle uusia rooleja ja oman toimintakyvyn &5 jotta teknologia olisi luonnollinen osa arkea. Digitaalisten palvelujen on oltava saavutettavia ja
sallimia osallistumisen mahdollisuuksia elaméan loppuun asti. L helppokayttaisid.
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Palvelujarjestelman |ahtdkohtana tulisi olla kokonaisvaltainen terveyskdasitys, jonka mukaan ihminen
on psykofyysinen kokonaisuus, ja hyvinvoinnilla on aina myds sosiaalinen ulottuvuutensa.

Riittavat peruspalvelut lisadvat turvallisuuden tunnetta etenkin paljon palveluita kayttavilla ihmisilla.
Mielenterveyttd vahvistava ja mielenterveyden ongelmia ennaltaehkdaisevé tyd on niin taloudellisesti
kuin inhimillisesti kannattavaa. lkadntyneilld on oltava yhdenvertaiset mahdollisuudet saada apua
mielenterveyden ongelmiin.

Tavoitteet

d Varmistetaan monipuolisten palvelujen tarjonta ikadntyneille. Palvelujen on oltava saavutettavia,
esteettdmid ja oikea-aikaisia, ja kaikissa palveluissa on syytd vahvistaa ikdosaamista.

[ Varmistetaan ikaddntyneiden vaivaton pdadsy tarvittaviin palveluihin. Vahvistetaan
ennaltaehkaisevien, matalan kynnyksen palvelujen tarjontaa ja saavutettavuutta ikdantyneiden
omissa elinympdristdissd. Panostetaan palveluneuvontaan.

1 Vahvistetaan perus- ja ihmisoikeusndkdékulmaa mielenterveyttd edistdvassd tydssd ja palveluissa.
Huomioidaan kielten moninaisuus palveluissa ja turvataan myos eri kielia kayttaville ikdantyneille
laadukkaat palvelut.

1 Saddetddn kansalaisaloitteen mukainen terapiatakuu, jolla varmistetaan myods
ikdantyneiden padsy psykoterapiaan tai muuhun vaikuttavaan psykososiaaliseen hoitoon
perusterveydenhuollossa kuukauden sisalld hoidon tarpeen havaitsemisesta.

d Psykoterapeuttikoulutus muutetaan maksuttomaksi toteuttamalla se jatkossa yliopistojen
erikoistumiskoulutuksena.

1 Varmistetaan ikddntyneiden mielenterveys- ja pdihdepalveluiden yhdenvertainen saatavuus ja
saumattomat palveluketjut. Paihdehairié ei saa olla mielenterveyspalvelujen saamisen esteend
tai pdinvastoin.

1 Puretaan mielenterveysongelmiin liittyvad stigmaa, jotta hoitoon hakeutumisen ja avun
pyytédmisen kynnys laskee.

Riittavat ja saavutettavat palvelut

Toimiva sosiaali- ja terveyspalvelujirjestelmi on ikiintyvin vahvistamisessa ja turvataan sen toimintaedellytykset.
mielenterveyden kulmakivii. O Lisataan ikéantyneiden parissa tyéskentelyn arvostusta esimerkiksi palkkausta kehittamallé.

1 Tunnistetaan julkisen sektorin rinnalla kolmannen sektorin rooli ikdantyneiden mielenterveyden
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Konkarit tyoelaman voimavarana

Inhimillinen, mielen hyvinvointia tukeva tyokulttuuri ja
voimavaroja vahvistavat arjen toimintatavat auttavat jaksamaan
tyossa eliakeikaan asti ja elakeiassakin.

Mieliystavallinen tydeladma tukee tydntekijdiden jaksamista koko tyduran ajan. Kun véestd Suomessa
ikdantyy, on tarpeen pohtia, miten tadma vaikuttaa tydeldmaan.

Tydyhteisodissd erilaisuus, kokemus ja eri-ikdisyys kannattaa ndhd&d ongelmien ratkaisun valineend, ei
ongelmana. Pitkdn tyduran tuoma osaaminen ja kokemukset tydn tekemisestd erilaisissa tilanteissa
ovat voimavara sekd yksildlle ettd koko tydpaikalle.

Tavoitteet

a

4

a

Kehitetaan tydeladman rakenteita ja tydnantajien osaamista ikadntyvien mielenterveyttd ja
tydkykyd tukeviksi. Huomioidaan ikadntyvien toimintakyvyn moninaisuus ja vahvistetaan
tyonantajan osaamista radataléida heille yksildllista toimintakykyd vastaavia tyétehtavid.

Arvostetaan aidosti idn ja tydkokemuksen tuomaa osaamista. Luovutaan tydeldman ikdsyrijivista
kaytanndistd. Autetaan tydnantajia tunnistamaan ja hyddyntdmadan ikddantyvien osaamista
tydeldman voimavarana, myds rekrytoinneissa.

Muistetaan ihmisen kyky elinikdiseen oppimiseen ja hyddynnetdan sitd.

Levitetddn tietoa keinoista kehittad tydpaikkojen mielenterveysosaamista. Talldin tydpaikoilla
on paremmat kyvyt vahvistaa kaikkien mielenterveytta. Kielteisen, kuormituslahtéisen
tyoeldmdapuheen vaheneminen houkuttelee pidempiin tyduriin.

Lisataan esihenkildiden mielenterveysosaamista ja taitoa johtaa ikdantyneitd.

Avataan uusia polkuja osatydkykyisille, jotta tydnteko on yhd useammalle ikaantyvalle
mahdollista. Osa-aikatydn mahdollisuudet tulee varmistaa lakisadteisesti.

Varmistetaan sosiaaliturvan, esimerkiksi perustulon avulla moninaisten tydurien luominen
tydeldman aikana. Pyritddn ehjempiin ja pidempiin tyduriin. Varmistetaan tyénteon mahdollisuus
myds eldkeidssa.

Autetaan tydpaikkoja huomioimaan paremmin aivoergonomiaa sekd sen mielenterveyttd ja
tyokykyd vahvistavia vaikutuksia.

Panostetaan tydyhteisdissa ikadntyvien tydntekijdiden jaksamiseen ja tukeen eldkkeelle
jadmisen siirtymdavaiheessa yhteistydssd tydterveyden kanssa. Kehitetddn siirtymisvaiheeseen
eldkevalmennusta ja vertaistoimintaa.
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Ikaystavallinen asuminen

Ikaystavallinen asuminen koostuu turvallisen kodin lisiksi
riittavista kotiin tuotavista palveluista, kattavasta julkisesta
liikenteesti, kuljetus- ja saattajapalveluista seki esteettomiasta
lahiymparistosta.

Moni ik&antynyt haluaa asua itsendisesti kotonaan mahdollisimman kauan. T&ma on myds
yhteiskunnan toive. Mielenterveyden ja hyvinvoinnin ndkékulmasta asumisen taytyy kuitenkin olla
fyysisesti ja psyykkisesti turvallista. 1an karttuessa tdma tarkoittaa esteetdntd asuntoa ja riittavia
kotiin tuotavia palveluita, silloin kun niitd tarvitaan.

Asuinympadristdjen suunnittelussa tulee huomioida ikadntyvien tarpeet. Asumismuodosta riippumatta
ikadantyneilla tulee olla myds mahdollisuus poistua kotoaan - ulkoilla, oftaa osaa yhteisdjen
toimintaan ja liikkkua asuinymparistdéssddn mieltymystensd mukaan.

Tavoitteet

1 Ikdantyneiden asumisen ja asumisympadristdjen suunnittelussa huomioidaan ymparistén
esteettdmyys ja palveluiden saavutettavuus.

1 lkaantyvien mielenterveyttd tukee se, ettd varmistetaan kotona asumisen, itsendisen liikkkumisen ja
yhteisén toimintaan osallistumisen edellytykset.

1 Asumisessa huomioidaan ikddntyneiden itsemadradmisoikeus ja taman edellytyksend
monipuoliset vaihtoehdot, kuten tarjonnaltaan riittavat palveluasumisen ja yhteisasumisen
muodot sekd laadukkaat palvelut kotona asumisen tueksi.

1 Uudessa asuinrakentamisessa tulee huomioida muutokset asuntokunnissa eldmantilanteiden
ja toimintakyvyn muuttuessa, sekd eri ikaryhmien luontevat kohtaamiset arjessa, jotka lisdavat
sukupolvien valistd solidaarisuutta ja rakentavat yhteisollisyytta.

1 Hyédynnetddn teknologiaa ikdantyvien hyvinvoinnin vahvistamisessa ja itsendisen asumisen
tukemisessa. Teknologia kuuluu luonnolliseksi osaksi arkea, ja digitaalisten palveluiden tulee olla
ikdantyneille saavutettavia ja helppokayttdisia.
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Ympariston kantokyky ja
saavutettava lahiluonto

Luonnon monimuotoisuuden suojelu ja ilmaston lampenemisen
pysayttaminen ovat merkityksellisia asioita myos ikadntyneiden
mielenterveyden nikokulmasta.

Liikkuminen ja erilaiset askareet luonnossa ovat ikadntyneille merkittava hyvinvoinnin Iahde.
Runsas ja monipuolinen l&hiluonto tekee luonnosta nauttimisen mahdolliseksi [&pi eldmadn, myods
sen loppupuolella.

Moni ikdantyneistd kantaa huolta niin ymparistén kantokyvystd kuin nuorten sukupolvien
tulevaisuudesta ja ilmastoahdistuksesta. Ympdristdtoivoa luodaan parhaiten tekemalld ilmastokriisia
hillitsevad ja luontokatoa mahdollisimman tehokkaasti, laajasti ja nopeasti pysayttavad politiikkaa.

Tavoitteet

d Ymparistétuho uhkaa myos ikddantyneiden hyvinvointia ja mielenterveyttd. Ympdriston kantokyvyn
ja ihmisten hyvinvoinnin turvaamiseksi tarvitaan valttamattd pitkajanteistd ymparistépolitiikkaa.

1 Luonnon hyvinvoinnin merkitys ikaddntyneiden hyvinvoinnille huomioidaan kaikessa
padtdksenteossa, mukaan lukien viheralueiden ja Iahiluonnon sailyttdminen sekd saavutettavuus
ja esteettdmyys Iahi- ja asumisympdristdjen ja luontoreittien suunnittelussa.
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Asiantuntemustaan lk&éntyvéa mieli 2050-vision rakentamiseksi ovat antaneet

Aivoliitto ry

Diakonissalaitos

EHYT ry

Elakeliitto ry

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Folkhalsan

Helsingin seudun kesdayliopisto
HelsinkiMissio

Ik&instituutti

Invalidiliitto ry

Kansallinen senioriliitto ry

KRELLI Kristilliset elakelaiset ry
Kuuloliitto

Kotkan kaupunki
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Maria Akatemia ry

Mielenterveyspooli

Mieli Kotkan seudun mielenterveys ry
Miina Sillanpadan Saatio

Muistiliitto ry

Petdjaveden mielenterveysseura ry
Sateenkaariseniorit ry

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
Suomen Olympiakomitea

Suomen Psykologiliitto ry

Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry
Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry

Vammaisten naisten valtakunnallinen
yhdistys Rusetti ry

Vanda svenska férsamling
Vanhus- ja [ahimmaispalvelun liitto VALLI ry

Vanhustydn keskusliitto ry
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MIELI Suomen Mielenterveys ry tekee tyotd mielenterveyden edistamiseksi
ja ongelmien ehkaisemiseksi. MIELI ry puolustaa kaikkien yhtalaista
oikeutta hyvadn mielenterveyteen. Jarjestd koordinoi valtakunnallisen
kriisikeskusverkoston toimintaa sekd edistad lasten, nuorten, tydikdisten ja
ikdantyneiden mielenterveyttd ja mielen hyvinvointia.

miecli

Suomen Mielenterveys ry mlellﬁ



