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Suomalaisten fyysinen terveys on kohentunut, mutta
mielenterveys on heikentynyt

* Aikuisvaeston mielenterveys on heikentynyt koronapandemian jalkeenkin.
Merkittavaa psyykkistad kuormittuneisuutta on viidesosalla tydikaisista (2022). *

° ltsemurha-ajatukset ovat yleistyneet. Joka kymmenes aikuinen on kokenut
itsemurha-ajatuksia (2022).*

* 2020-luvun perakkaiset kriisit ovat heikentaneet suomalaisten mielenterveytta

° Mielenterveystilanne on heikoin matalasti koulutettujen naisten ryhmassa. He
kayttavat mielenterveyspalveluja korkeasti koulutettuja vahemman.

1. Terve Suomi -tutkimus 2022-23
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
. Terve Suomi –tutkimus 2022

https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/mielenterveys_ja_palveluiden_kaytto.html

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden % osuus
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Lahde: THL, Terve Suomi —tutkimus 2022-23



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Positiivista mielenterveyttä mitattaessa ikäryhmäkohtaiset tulokset ovat samansuuntaisia, mielenterveys on heikoin nuoremmissa ikäryhmissä ja paras 65-74-vuotiaiden ryhmässä.



VaeStan StreSSitaso on nousussa Kysymys kokonaisuudessaan: Stressilla

tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen
tuntee itsensa

15'74 _VUOtiaat man nersuomalaiSEt Jannittyneeksi tai ahdistuneeksi taikka

hdnen on vaikea nukkua asioiden
vaivatessa jatkuvasti mielta.
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Naiset kokevat enemman stressia kaikissa ikaluokissa
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Nuorten ahdistuneisuus
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https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-kouluterveyskysely

ltsemurhakuolleisuus, naiset 15-24 vuotta

Nuorten naisten
lisdantyva
ahdinko nakyy
itsemurhakuolleis

uudessa

Itsemurhakuolleisuus, naiset 15-
24 vuotta (itsemurhat / 100 000
samanikaista)
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Lahde: Tilastokeskuksen kuolinsyytilasto 2023




Mielenterveysongelmat

Mielenterveysindeksi
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Indeksi kuvaa vakavia mielenterveyden hairioita

ltsensa vahingoittaminen ja itsemurha 13 vuotta tayttaneessa vaestossa:
sairaalahoito ja kuolemansyyt

Alueiden erot voivat osin johtua erilaisista kirjauskaytanndista
Psykoosit: |laakkeiden erityiskorvausoikeudet

Mielenterveys- ja kayttaytymishairiot: Tyokyvyttomyyselakkeet 16-64 —vuotiaassa
vaestossa

Sairastavuus yleisinta Pohjois-Savon ja Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueilla,
harvinaisinta Pohjanmaalla seka Lansi- ja Ita-Uudellamaalla



Itsemurhat

* ltsemurhakuolleisuus on laskenut
merkittavasti, mutta on edelleen n.
20 % korkeampi kuin muissa
pohjoismaissa.

* Itsemurhien ehkaisy vaatii
poikkihallinnollista yhteistyota ja
terveydenhuollolta osaamista

* Lapin korkeat itsemurhaluvut
saatiin laskuun monitoimijaisella
ITRO-hankkeella
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Mielenterveyssyista sairauspaivarahaa saaneiden

maara kasvoi 2023 ennatyslukemiin

* Kasvu on ollut kaikkein
voimakkainta alle 35-vuotiailla
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Pitk3t sairauspoissaolot ahdistuneisuuden vuoksi lisddntyvat voimakkaasti

Sairauspaivdrahaa mielenterveyden hairididen vuoksi saaneiden lukumaard diagnoosiryhmittéin vuosina 2010-2023
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Mielenterveysperusteiset
tyokyvyttomyyselakkeet
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Julkisen sektorin

mielenterveyden

hoitoon kayttama
miljardi

2021
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W Erikoissairaanhoito,
966 milj.

B Perusterveydenhuolto,
176 milj.

Psykoterapiakuntoutus
(Kela), 107 mil;.
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Mielenterveyspalvelujen %
osuus terveydenhuollossa

Mielenterveys- 6

palveluiden osuus . >~
terveydenhuollon ;
kayttomenoista 4

2000-luvulla :

Lahde: THL Terveydenhuollon menot ja rahoitus 2021 2000 2005 2010 2021
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https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/sosiaali-ja-terveydenhuollon-resurssit/terveydenhuollon-menot-ja-rahoitus

Panostukset mielenterveyden hoitoon vs. mielenterveyden
hadirididen aiheuttamat kustannukset

Hyvinvointialueiden panostukset Hairididen aiheuttamat kustannukset
mielenterveyden hoitoon, hyvinvointialueille, noin 11 miljardia

noin 1 miljardi

mieli.fi Lahde: THL 2022. OECD/EU (2018) Health at a Glance: Europe 2018 m ' e



Panostukset mielenterveyteen vs. ongelmien merkitys

Mielenterveyteen
panostaminen on

suhteettoman Tyokyvyttomyyselakkeet Sairauspdivarahat Terveydenhuollon kdayttomenot
pients 2022 (ETK) 2023 (Kela) 2021 (THL)
mielenterveyden

ongelmien
aiheuttamaan
vhteiskunnalliseen
merkitykseen
verrattuna
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Haluatko lisatietoa mielenterveydesta
ja sen edistamisesta?
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Jokainen mieli on tarkea.
Jokainen lahjoitus on tarkea. Auta nyt.

@ Tekstaa MIELI numeroon 16499 (10€)
@ Lahjoita MobilePaylla numeroon 50705

@ Lahjoita netissa osoitteessa mielilahjoitus.fi
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