Information till medierna: Sjalvdestruktivitet i MIELI RF:s verksamhet

Varje ar begar ungefar 750 personer sjalvmord i Finland, vilket ar mer an tre ganger fler an
antalet dédsfall i trafiken. Aven om antalet sjalvmord har halverats sedan 1990-talet, har
sjdlvmord bland kvinnor 6kat under de senaste aren. Sjalvmord ar ocksa en av de vanligaste
dodsorsakerna bland unga.

Varje sjalvmord ar onodigt

For att fler manniskor ska fa hjalp med sin sjalvdestruktivitet och for att sjalvmorden ska
minska kravs forutom tillrdckliga resurser ocksa ett samarbete mellan offentliga aktorer,
tredje sektorn och organisationer. Ju fler personer pa olika poster i samhallet som kan
hantera sjalvdestruktivitet pa ratt satt, kdnna igen en person som riskerar bega sjalvmord
och ge stdd vid ratt tidpunkt, desto fler sjalvmord kan undvikas.

Sjalvdestruktiva samtal inom MIELI RF:s krisverksamhet

Antalet sjalvdestruktiva samtal till MIELI RF:s kristelefon har 6kat under hela det senaste
decenniet, men det skedde en stor 6kning nar pandemin borjade. Under borjan av 2024 har
det pratats mer om sjalvdestruktivitet 4n under de senaste aren. Av de sjalvdestruktiva
samtal som fors pa kristelefonen &r sjalvmordsrisken akut i genomsnitt i 3—4 samtal (3,4
samtal per dygn under borjan av 2024).

Ocksa i ar, liksom de senaste aren, hade det varit framst 18—-29-aringar, sarskilt unga
kvinnor, som har ringt och pratat om sjalvdestruktivitet och akut sjalvmordsrisk.

Det var mest pensiondrer som pratade om sjalvdestruktivitet. Detta gallde dven de samtal
dar situationen enligt jourhavandes bedémning var akut; personen i fraga var oftast
pensiondr i de samtal som forts i ar. Vart att notera ar att arbetsstatus ofta inte framgar (i
28 % av fallen saknas information).

Ett samtal till kristelefonen hjalper. | ar har 920 samtal som har handlat om
sjdlvdestruktivitet avslutats med att den som ringt sagt att hen inte tanker bega sjalvmord

eller skada sig sjalv (812 vid samma tidpunkt foregaende ar).

Vi ber att information om var man kan fa hjilp delas i samband med artiklar som
behandlar amnet:

- Kristelefonen ar tillgdanglig pa svenska pa numret 09 2525 0112 ma och ons kl. 16-20

samt ti, to och fre kl. 9-13 och pa finska 24/7 pa numret 09 2525 0111 (Kristelefonen
betjanar ocksa pa flera andra sprak under vissa tider).

- Kriscentren runt om i Finland erbjuder gratis samtalshjdlp ansikte mot ansikte, via
distanskontakt och i grupper utan remiss.

- Pa natet erbjuder MIELI RF:s Kriisichat och Sekasin-chatten for ungdomar



samtalshjalp. Mieli tukisuhde ger mojligheten att diskutera flera gadnger med samma person.

- Centren for suicidprevention i Helsingfors och Kuopio hjdlper personer som har
forsokt ta sitt liv samt deras narstaende.

Temat dr alltid aktuellt, men speciellt nu néir Den internationella dagen fér férebyggande
av sjdlvmord firas den 10 september. Syftet med dagen dr att 6ka kunskapen om sjélvmord,
sprida information och minska stigmat kring sjélvmord. Framfér allt vill dagen till férmedla
budskapet om att sjélvmord kan férebyggas, att det finns hjélp for sjdlvdestruktiva tankar
och att man kan prata om sjélvmord pa ett tryggt sdtt. Var och en av oss kan stdlla en fréga
som kan rddda liv, "Hur mar du?”#mitdkuuluu



