Tietoa medialle: itsetuhoisuus MIELI ry:n toiminnoissa

Joka vuosi noin 750 ihmista tekee Suomessa itsemurhan, mika on yli kolme kertaa tieliikennekuolemia
enemman. Vaikka itsemurhien maara on saatu puolittumaan 1990-luvulta lahtien, viime vuosina naisten
itsemurhat ovat yleistyneet. ltsemurhat ovat my6s nuorten yleisimpia kuolinsyita.

Jokainen itsemurha on turha

Jotta yha useampi saisi apua itsetuhoisuuteen ja itsemurhat vahenevat, tarvitaan riittavien resurssien lisdksi
julkisen, kolmannen sektorin ja jarjestojen yhteistyota. Mita useampi ja mitd useammassa eri yhteiskunnan
roolissa toimiva osaa suhtautua itsetuhoisuuteen oikealla tavalla, tunnistaa itsemurhavaarassa olevan ja
osaa olla tueksi oikealla hetkelld, sitd useampi itsemurha jaa tekematta.

Itsetuhoiset keskustelut MIELI ry:n Kriisitoiminnoissa

MIELI Kriisipuhelimessa itsetuhoisten yhteydenottojen maara on noussut koko viime vuosikymmenen,
mutta suuri hyppays tapahtui pandemian alettua. Alkuvuoden 2024 aikana itsetuhoisuudesta on puhuttu
viime vuosia enemman. Kriisipuhelimessa kaydyista itsetuhoisista keskusteluista vuorokaudessa keskimaarin
3—4:ssa itsemurhavaara on akuutti (3,4 vuorokaudessa 2024 alkuvuoden aikana).

Viime vuosien tavoin my6s tana vuonna itsetuhoisuudesta ja akuutista itsemurhavaarasta ovat soittaneet
eniten 18—29-vuotiaat, etenkin nuoret naiset.

MIELI Kriisipuhelin: itsetuhoiset
keskustelut/vrk (kpl)
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Itsetuhoisuudesta puhunut oli useimmiten eldkkeelld. Nain oli myos niissa keskusteluissa, joissa tilanne oli
pdivystdjan arvion mukaan akuutti, han on ollut tdna vuonna kaydyissa keskusteluissa useimmiten
elakkeelld. Huomiona, ettei tyotilanne usein kdy ilmi (28%:ssa ei tietoa).

MIELI Kriisipuhelin: akuutisti itsetuhoiset keskustelut 1.1.-15.8.24

Elakk | Koululainen/ | Palkan | Pape | Tyét | Yrittd | Aitiyslomalla/H | Muu | Ei Yhte
eella | Opiskelija saaja riton | 6n ja oitovapaalla tieto | ensa




Mies | 62 20 66 0 61 5 0 8 78 300
Nain | 106 69 54 0 62 7 0 24 131 453
en

Muu | O 0 0 0 1 0 0 0

Ei 0 1 0 0 0 0 0 0 2

tieto

a

Yhte | 168 90 120 0 124 12 0 32 211 757
ensa

Keskustelu Kriisipuhelimessa auttaa. Tana vuonna 920 puhelun paatteeksi itsetuhoisuudesta puhunut
yhteydenottaja on sanonut, ettei aio tehda itsemurhaa tai vahingoittaa itsedan (812 samaan aikaan
edellisvuonna).

Pyyddamme, ettd mahdollisessa artikkelissa jaetaan myo6s tietoa siitd, mista apua on saatavilla:

- MIELI ry:n Kriisipuhelin pdivystda suomeksi 24/7 numerossa 09 2525 0111. (Suppeammilla
paivystysajoilla myos ruotsiksi, englanniksi, venajaksi ja ukrainaksi.)

- MIELI ry:n Kriisikeskukset ympari Suomen antavat keskusteluapua kasvokkain, etdyhteyksin ja ryhmissa
maksutta ja ilman ldhetetta.

- Verkossa keskusteluapua antavat MIELI Kriisichat ja nuorille Sekasin-chat. MIELI Tukisuhde tarjoaa
useamman kerran keskustelun saman vastaajan kanssa.

- Itsemurhien ehkaisykeskukset Helsingissa ja Kuopiossa antavat tukea itsemurhaa yrittaneille ja heidan
Iaheisilleen.

Teema on ajankohtainen ympdri vuoden, mutta erityisesti nyt, kun Itsemurhien ehkdisypdivéid vietetdidin 10.
syyskuuta. Itsemurhien ehkdisypdivdn tavoitteena on lisétd tietdmystd itsemurhista, ja vihentdd itsemurhiin
liittyvdd stigmaa. Ennen kaikkea pdivén tarkoituksena on tuoda esille sanomaa siitd, ettd itsemurhia
voidaan ehkdistd, itsetuhoisiin ajatuksiin on saatavissa apua ja itsemurhasta voidaan puhua turvallisesti.
Jokainen meistd voi kysyéd kysymyksen, joka voi pelastaa ihmishengen, #mitcdkuuluu.



Luvut 1.1.-15.8. vuosina 2023 ja 2024 MIELI Kriisipuhelin

1.1.-15.8.2023 1.1.-15.8.2024

Itsetuhoisuus soiton syyna 3655 (6,3% keskusteluista) 4247 (6,8% keskusteluista)
Akuutti itsemurhayritys tai 701 775
konkreettinen
itsemurhasuunnitelma
Soitto Kriisipuhelimesta 59 66
Hatdkeskukseen
Soittajan ohjaus Kriisipuhelimesta 470 446
Hatdkeskukseen

MIELI Kriisichat 2023 2024
Itsetuhoisuus yhteydenoton syynd 295 (11,6% keskusteluista) 278 (9% keskusteluista)
Akuutti itsemurhayritys tai 81 54
konkreettinen
itsemurhasuunnitelma
Soitto MIELI Kriisichatista 2 1
Hatakeskukseen
Yhteydenottajan ohjaus 45 39
MiIELIkriisichatista Hatakeskukseen

Sekasin-chat

Sekasin-chatissa on kdyty ensimmaisen puolen vuoden aikana jo yli 20 000 keskustelua, 15%
enemman kuin vastaavaan aikaan 2023

Sekasin-chatin keskusteluista joka kymmenes kasittelee itsetuhoisuutta, ndista joka kymmenennella
on konkreettinen itsemurhasuunnitelma

Itsetuhoisuus nousee keskusteluissa esiin keskimaarin 12 kertaa joka paiva



