Tehdaan kevaasta helpompi
Mielinauha-kampanja 1.4.-30.6.2026

Mielinauha-kampanjalla kerataan varoja mielenterveystyohon jo yhdeksatta
kertaa 1.4.-30.6.2026. Mielinauha-kampanjakasvo on yksi Suomen
tunnetuimmista artisteista, Kaarija.

Kaarija eli Jere Poyhonen haluaa 2026 Mielinauha-kampanjakasvona rohkaista kaikkia
puhumaan enemman vaikeammistakin tunteista ja elamaan kuuluvista haastavammistakin
hetkista:

”Ei oo munkaan eldma aina ollut pelkkaa festaria”, Jere sanoo.

Han on halunnut avoimesti puhua nuoruudessaan koetusta sairaudesta ja sen myo6ta
koetuista mielenterveyden haasteista.

K&arijaa kuullaan tdna kevaana MIELI ry:n huhtikuun Mielen puolikkaat -podcastissa. Elama
tuntuu Kaarijan mukaan kokonaisuudessaan helpommalta, kun hyvaksyy sen, ettei koko ajan
voi olla onnellinen:

”Nyt voi olla paskaa, mutta jonain paivana on vield helpompaa”, han tiivistaa.



”Olen aina ollut ihmisena sellainen, joka haluaa auttaa ja jeesata ihmisia omassa lahipiirissa.
Mielinauha-kampanja on oiva tapa vaikuttaa ja olla mukana tekemassa maailmasta
parempaa paikkaa, jossa tuettaisiin toisia ja tehtaisiin yhdessa hyvaa.”

Kaarija kertoo, ettei han ole itse aina uskaltanut puhua omasta pahasta olostaan, vaan on
nuorena sairastuttuaan ajatellut olevansa aika yksin ja punninnut mielessaan jopa oman
elamansa perimmaista merkityksellisyytta.

”Onneksi nyt ollaan elossa ja hengissa.”

Kaarija kokee erityisen merkitykselliseksi, etta ihmiset pystyvat nayttamaan
haavoittuvaisuuttaan tassa ajassa.

”Kun nyt Instagramissa ja Tik tokissa paaasiassa halutaan nayttaa, kuinka hienoa elamaa
kukin elaa. Taydellisyyden hakeminen johtaa siihen, etta voi olla tosi vaikeaa tehda mitaan,
koska silloin ndet vain ongelmia itsessasi ja valilla myds muissa.”

Omaa ajatteluani elamasta on aina kantanut se, etta jossain on viela tulossa parempaa.

”Se on semmoinen mun ajattelutapa. Nyt voi olla vaikeaa ja talla lailla tiukkaa, mutta joku
paiva onvielad parempaa ja helpompaa.”

Suuri tarve mielenterveystyolle

Maailman perakkaisten kriisien: sotien, taloudellisen tilanteen ja ymparistokriisin myota
mielenterveystydn tarve on kasvanut. lhmisten pahoinvointi ja ahdinko nakyy MIELI ry:n
Kriisitoiminnoissa. Pelkastaan MIELI Kriisipuhelimeen otetaan yhteytta paivittain ldhes 900
kertaa.

* Erityisesti tdssa ajassa vaaditaan paljon henkisté kriisinkestavyytta. Mielinauha-
kampanjan tuotolla turvataan matalan kynnyksen keskusteluapu vaikeassa
elamantilanteessa oleville. Apu on tehokasta. Se auttaa l6ytamaan ratkaisuja ja
ehkaisee ongelmien syvenemista. Kriisiauttamisen lisdksi toinen tdarkea kerdyskohde on
mielenterveyden edistamistyo, jolla vahvistetaan kaikenikéisten suomalaisten
parjdamista muuttuvassa, epdvarmassa maailmassa ja luodaan toivoa tulevaisuuteen,”

MIELI ry:n toiminnanjohtaja Sari Aalto-Matturi.

Nayta tukesi - kanna vihreaa Mielinauhaa

Kantamalla Mielinauhaa olet mukana auttamassa ja tekeméassa niiden elaméasta helpompaa,
joilla nyt on vaikeaa. Jaa kuva itsestasi ja Mielinauhasta somessa. Voit myods kertoa, mika
sinua helpottaa, jos elamassa on vaikeampi hetki. Tagaa @mielenterveys #mielinauha.



- MITEN VOI OLLA MUKANA MIELINAUHAKAMPANJASSA?

e Lahjoittamalla annat tukea niille, jotka juuri nyt sita eniten tarvitsevat. @
e Lahjoita osoitteessa mielinauha.fi ja nayta tukesi kantamalla vihreaa Mielinauhaa.

Nauhan myyntipisteet osoitteessa mielinauha.fi,
@mielenterveys #mielinauha

Mielinauhoja myyvat S-ryhman kaupat, Tokmanni, K-
ryhman ruokakaupat, Finnkinon elokuvateatterit,
Lumenen tehtaanmyymaéla ja Lumene Helsinki Outlet.

Lisatietoa 1.4. alkaen: mielinauha.fi

#mielinauha #mielenterveys

Viestintaa koskevissa kysymyksissad mediaa pyydetaan olemaan yhteydessa MIELI ry:n
viestintaan: jutta.kajander@mieli.fi.

Kampanjan takana: Tilaaja: MIELI Suomen Mielenterveys ry. Toteuttajat: Kaski Creative
Agency ja MIELI ry


mailto:jutta.kajander@mieli.fi

