Lat oss gora varen lattare
Kampanjen Mielibandet 1-30.6.2026

¥

Kampanjen Mielibandet samlar in pengar for arbete for psykisk hilsa redan

for nionde gangen. Kampanjen pagar 1.4-30.6.2026 och frontfigur for
kampanjen i ar ar en av Finlands mest kdnda artister, namligen Kaarija.

Kaarija, alltsa Jere Péyhonen, vill uppmuntra alla att tala mer ockséd om svarare kanslor och
om de utmanande stunder som hor till livet:

“Inte heller mitt liv har varit en enda festival”, sager Jere.

Han var velat prata 6ppet om den sjukdom han hade i ungdomen och de psykiska utmaningar
som den forde med sig.

| april hors Kaarija i MIELI rf:s podcast Mielen puolikkaat.

Enligt Kaarija kanns livet lattare nar man accepterar att man inte alltid kan vara lycklig.
“Det kan kannas skit just nu, men nagon dag kommer det att kdnnas lattare”, sdger han.

“Jag har alltid varit en manniska som vill hjalpa och finnas till hands fér manniskor i min
narkrets. Kampanjen Mielibandet ar ett bra satt att paverka och vara med och gora varlden till
en battre plats, dar man stddjer varandra och tillsammans gor gott”.

Kaarija berattar att han inte alltid har vagat tala om sitt eget illamaende. Da han var ung och
sjuk tankte han ofta att han var ganska ensam och funderade till och med pa den



grundldggande meningen med sitt eget liv.
“Som tur ar jagvid livnu”.

Kaarija upplever att det ar speciellt meningsfullt att manniskor kan visa sig sarbara i den har
tiden.

“Pa Instagram och TikTok vill man framst visa upp ett fint liv. Om man stravar efter perfektion
kan det vara svart att gora nagot alls, for da ser man bara problem i sig sjalv och ibland ockséa i
andra.

Jag har alltid burits av tanken pa att nagot battre annu ar pa vag.
Det ar mitt satt att tanka. Det kan vara svart och tufft nu, men nagon dag blir det battre och
lattare.”

Stor behov av arbete for psykisk halsa

Behovet av arbete for psykisk halsa har blivit storre i och med varldskriserna som foljt pa
varandra: krigen, det ekonomiska laget och klimatkrisen.

Manniskors illaméaende och nod syns i MIELI RF:s kristjanster. Bara MIELI RF:s kristelefon far
nastan 900 kontaktforsok varje dag.

"Speciellti dessa tider krévs det stor psykisk stresstalighet. Med hjalp av intdkterna fran
kampanjen Mielibandet kan vi trygga samtalshjalp med lag troskel for dem som érien
svar livssituation. Hjalpen ar effektiv. Den hjalper till att hitta l6sningar och forebygger att
problemen blir djupare. Ett annat viktigt insamlingsmal ar arbetet for att fraimja psykisk
hélsa. Arbetet stiarker méjligheterna for finldndare i alla aldrar att klara sig i en osédker
varld under forandring och skapar hopp infér framtiden.”

Sari Aalto-Matturi. verksamhetsledare vid MIELI rf

Visa ditt stod - bar det grona Mielibandet.

Genom att bara Mielibandet ar du med och hjalper och med om att gora livet lattare for dem
som just nu har det svart. Dela en bild pa dig sjalv och Mielibandet i sociala medier. Du kan
ocksa beratta vad som hjalper dig om du har en svarare stund.

Tagga @mielenterveys #mielibandet #mielinauha.

- HUR KAN JAG VARA MED | KAMPANJEN MIELIBANDET?

Genom att donera stoder du dem som just nu behover det mest.
Donera pa adressen mielibandet.fi och visa ditt stod genom att bara det grona Mielibandet.

Mielibandets forsaljningsstallen pa adressen mielinauha.fi.


http://mielibandet.fi/
http://mielinauha.fi/

©@mielenterveys #mielibandet #mielinauha

Mielibandet séljs i S-gruppens affarer, Tokmanni, K-
gruppens mataffarer, Finnkinos biografer, Lumenes
fabriksbutik och Lumene Helsinki Outlet.

Mer information fran och med 1.4: mielinauha.fi (pa

finska).

| fragor som galler kommunikation, kontakta MIELI rf:s kommunikationsavdelning:

jutta.kajander@mieli.fi.
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