
Ungas önskemål till vuxna
Svar från Sekasin-chattens enkät 1.4–3.8.2026



Lyssna. Tro på oss. Visa omtanke. Stöd oss. Lita på oss. Ge oss hopp. Erbjud hjälp. 
Trygga vår framtid. Skapa möjligheter till arbete. Åtgärda problemen inom hälso-
och sjukvården. Stärk stödet för psykisk hälsa. Ta itu med rasismen. Främja
jämlikhet. Skapa trygghet. Fatta modiga beslut. Samarbeta. Skydda planeten. Låt
oss växa upp på vårt eget sätt.



Alla önskemål
• Jag hoppas att vårt samhälle blir mer tillåtande och

jordnära igen, att gemenskapen stärks och att unga
får bättre möjligheter att få arbete i framtiden. Jag
hoppas att man värnar om tjänsterna för psykisk
hälsa och att samhället fortsätter att bära upp dem
som har det svårare.

• Hjälp dem som behöver stöd för sin psykiska hälsa. 
Just nu är det alldeles för många hinder på vägen till
att få hjälp, och unga lider.

• Låt inte fascister döda oss.

• Uppmuntra oss att tro på oss själva.

• Det vore bra om sysselsättningsläget i Finland blev
bättre. Men jag vill inte att invandrare får skulden för 
den nuvarande situationen, så som vissa aktörer
gärna gör numera.

• Ni borde uppmärksamma alla barn och unga, också dem som
verkar må bra och klara sig bra utåt. De kan ha lärt sig att
dölja sina problem och spela rollen av någon som mår ”bra”.

• Gör eutanasi lagligt, tack.

• Jag hoppas att ni inte skär ner på tjänsterna för ungas
psykiska hälsa.

• Tro på unga, uppmuntra och stöd oss. Även om vi inte alltid
visar tacksamhet uppskattar vi ändå att ni tror på oss, hjälper
oss och uppmuntrar oss.

• Jag vill vara en pojke. Och jag vill inte att vi ska ha så många
definitioner av kön. En människa är inte galen för att hen
älskar någon av samma kön, och inte heller för att hen känner
att hen fötts i fel kropp. Jag vill att det inte längre ska finnas
saker som bestäms utifrån kön. Men själv vill jag ha en penis 
och bli av med de här brösten. Jag står inte ut.

• Lyssna på unga. De behöver er, och ni behöver dem.



• Jag hoppas att jag då har det jobb jag vill ha, 
antagligen som ungdomsledare på en 
ungdomsgård. Jag skulle åtminstone få en 
rimlig lön och så. Men för att det ska bli möjligt
behöver sysselsättningsläget vara lite bättre, så
att jag över huvud taget har en chans att få
jobb.

• Ta hand om vår planet.

• Jag önskar att jag kunde lita på dem som sitter
högre upp och känna att de står bakom sitt folk.

• Fatta beslut som gör framtiden mer förutsägbar
och möjlig att påverka. Fokusera på ungas
arbete, utkomst och möjligheter att bo. Ge oss
skäl att tro på att vi genom eget arbete och
egna initiativ kan bygga en bra framtid och ett 
gott liv.

• Visa också omtanke om dem som ni inte tycker
är värda någonting. Bry er om framtiden, även
om er egen situation redan känns trygg.

• Alltför många saker är så illa tilltygade att de inte kan rättas 
till med en enda önskan, vädjan eller ett enda råd. Jag vet 
inte vad jag ska säga annat än att jag hoppas att alla som är 
berörda förstår och ångrar den skada som vuxna har lyckats 
åstadkomma i dagens samhälle.

• Min barndom har tagits ifrån mig eftersom jag alltid har varit 
medveten om vad som händer i världen. Jag vill ha fred och 
kunna lita på framtiden. Efter allt är jag ändå bara ett barn. 
Jag vill att någon ska säga till mig att allt kommer att ordna 
sig, och jag vill kunna tro på det.

• Försämra inte ungas ställning i samhället.

• Fred och kärlek, inte bara vänster och höger. Samförstånd, 
glädje och fred.

• Jag önskar att jag hade fått ett jobb där jag kunde hjälpa 
människor som har det svårare. Jag hoppas också att världen 
hade utvecklats i en bättre riktning. Man borde lyssna mer på 
unga och inte ta ifrån dem deras framtid genom olika beslut.

• Jag vet inte riktigt, förutom att jag har blivit utsatt för rasism 
många gånger.

• Jag tror inte att jag kommer att finnas kvar här om 15 år.

• Skär inte ner på social- och hälsovården.



• Stanna upp och lyssna. Även om jag säger att jag inte 
vet, kan det hända att jag vågar berätta vad jag 
egentligen tänker om jag får lite tid.

• Var inte rädda för att göra radikala förändringar. Om 
ni inte gör dem kommer förändringarna ändå, men då 
sker de okontrollerat.

• Ställ miljardärerna till svars.

• Lyssna på vad unga har att säga och erbjud hjälp när 
det är möjligt, både med psykiska och ekonomiska 
problem. Det är ju vi som kommer att fatta besluten i 
framtiden.

• Garantera att landet är tryggt för sina invånare.

• Förbättra ungas känsla av trygghet och deras tillit till 
vuxna och beslutsfattare. Inget skapar så stor 
osäkerhet inför framtiden som att se högt uppsatta 
beslutsfattare bete sig hur som helst på sociala 
medier och på andra håll.

• Tro på mig.

• Rösta bättre under nästa regeringsperiod.

• Jag ber politikerna att åtgärda problemen inom hälso- och
sjukvården. Man ska inte behöva oroa sig för att vården
kostar för mycket och att man inte har råd att söka hjälp. 
Återställ också stöden till den nivå de hade tidigare. Det är
unga som drabbas hårdast, trots att det är svårare för oss att
få jobb. I platsannonser kräver man ofta att sökande ska ha 
arbetserfarenhet. Men hur ska vi unga få erfarenhet inom vår
egen bransch om vi inte ens får chansen att skaffa den, 
åtminstone inte i ett avlönat arbete? Samtidigt måste
räkningarna och hyran betalas.

• Jag vill ha en etta eller tvåa och ett trevligt jobb. Jag vill ägna
mig åt någon form av motion och ha ett förhållande. Låt mig
bli vuxen på mitt eget sätt.

• Gör Sannfinländarna till en kriminell extremistorganisation, 
skilj kyrkan och staten helt från varandra och sänk
åldersgränsen för sterilisering till 18 år enligt dansk modell. 
Amen.

• Fokusera på människor, inte på materiella saker och pengar.

• Samarbete.

• Jag hoppas att ni har empati och förstår både globala
problem och problem som drabbar enskilda människor.

• Jag hoppas att ni verkligen lyssnar på ungas tankar, så att
unga inte blir ensamma med sina egna tankar.
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