
Eduskuntavaalikysely 2026

Toimeentuloon liittyvät kysymykset



Taustaa selvityksestä

• Aula Research Oy toteutti STTK:n toimeksiannosta 
kansalaiskyselyn STTK:n eduskuntavaaliteemoihin liittyen

• Kyselyyn vastasi yhteensä 3005 ihmistä ympäri Suomen
– Otos edustaa täysi-ikäisiä mannersuomalaisia iän, 

sukupuolen ja asuinmaakunnan mukaan (painotettu otos) 
• Kyselyn otos kerättiin aikavälillä 26.3.-18.4.2026
• Tässä paketissa on tarkasteltuna kyselyn tulokset liittyen 

taloudelliseen tilanteeseen
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Taloudellinen tilanne
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Viimeisen kolmen vuoden aikana oma taloudellinen tilanteeni on…
Kaikki vastaajat (n=3005)

Parantunut
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Heikentynyt

En osaa sanoa



Taloudellinen tilanne
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Kaikki vastaajat (n=3005)

Miehet (n=1466)

Naiset (n=1539)

18-35-vuotiaat (n=636)

36–50-vuotiaat (n=818)

51–65-vuotiaat (n=891)

Yli 65-vuotiaat (n=660)

Viimeisen kolmen vuoden aikana oma taloudellinen tilanteeni on…

Parantunut Pysynyt samanlaisena Heikentynyt En osaa sanoa



Taloudellinen tilanne
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Kaikki vastaajat (n=3005)

Miehet 18-35-vuotiaat (n=272)

Naiset 18-35-vuotiaat (n=364)

Miehet 36-50-vuotiaat (n=383)

Naiset 36-50-vuotiaat (n=435)

Miehet 51-65-vuotiaat (n=457)

Naiset 51-65-vuotiaat (n=434)

Miehet yli 65-vuotiaat (n=354)

Naiset yli 65-vuotiaat (n=306)

Viimeisen kolmen vuoden aikana oma taloudellinen tilanteeni on…

Parantunut Pysynyt samanlaisena Heikentynyt En osaa sanoa



Taloudellinen tilanne
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Kaikki vastaajat (n=3005)

Alle 2000€/kk tienaavat (n=1126)

2000-5000€/kk tienaavat (n=1314)

Yli 5000€/kk tienaavat (n=257)

Viimeisen kolmen vuoden aikana oma taloudellinen tilanteeni on…

Parantunut Pysynyt samanlaisena Heikentynyt En osaa sanoa



Taloudellinen tilanne
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Kaikki vastaajat (n=3005)

Yksinasuvat (n=1162)

Kaksi aikuista (n=1075)

Yksi aikuinen ja lapsi/lapsia (n=159)

Kaksi aikuista ja lapsi/lapsia(n=579)

Viimeisen kolmen vuoden aikana oma taloudellinen tilanteeni on…

Parantunut Pysynyt samanlaisena Heikentynyt En osaa sanoa



Taloudellinen tilanne
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Kaikki vastaajat (n=3005)

Työntekijät (n=698)

Alemmat toimihenkilöt (n=197)

Ylemmät toimihenkilöt (n=351)

Yrittäjät (n=289)

Työttömät (n=354)

Eläkeläiset (n=833)

Opiskelijat (n=218)

Viimeisen kolmen vuoden aikana oma taloudellinen tilanteeni on…

Parantunut Pysynyt samanlaisena Heikentynyt En osaa sanoa



Syyt toimeentulon heikentymiseen
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Ruoan hinta on noussut

Sähkö-, vesi- ja lämmityskulut ovat nousseet

Liikkumiseen liittyvät kulut ovat nousseet (esim. autoilun kulut ja julkisen liikenteen
liput)

Etuuksiani on leikattu

Palkkani ei ole noussut hintojen nousua vastaavasti

Vuokrani on noussut

Olen jäänyt työttömäksi

Vastikkeeni ovat nousseet

Asuntolainan korot ovat nousseet

Muu syy, mikä?

Mistä syistä toimeentulosi on heikentynyt? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Kansalaiset, joiden toimeentulo on heikentynyt (n=1317)

Muu syy, mikä?
• Eläkkeelle siirtyminen
• Ero parisuhteesta
• Sairastuminen
• Verotuksen nousu
• Yrityksen taloudellinen 

tilanne
• Ulosotto
• Lääkkeet kallistuneet
• Opiskelu
• Suojaosien poisto



Syyt toimeentulon heikentymiseen

Mistä syistä toimeentulosi on heikentynyt? 
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Kansalaiset, joiden 
toimeentulo on 

heikentynyt (n=1317)

Miehet 
(n=570)

Naiset 
(n=730)

18-35-
vuotiaat 
(n=266)

36–50-
vuotiaat 
(n=374)

51–65-
vuotiaat 
(n=434)

Yli 65-
vuotiaat 
(n=243)

Ruoan hinta on noussut 84 % 81 % 87 % 88 % 86 % 81 % 84 %

Sähkö-, vesi- ja lämmityskulut ovat nousseet 62 % 59 % 63 % 50 % 62 % 66 % 67 %

Liikkumiseen liittyvät kulut ovat nousseet (esim. 
autoilun kulut ja julkisen liikenteen liput) 59 % 56 % 61 % 62 % 63 % 56 % 56 %

Etuuksiani on leikattu 37 % 36 % 37 % 56 % 38 % 37 % 16 %

Palkkani ei ole noussut hintojen nousua 
vastaavasti 34 % 35 % 33 % 33 % 47 % 31 % 19 %

Vuokrani on noussut 30 % 29 % 31 % 38 % 31 % 29 % 22 %

Olen jäänyt työttömäksi 21 % 23 % 20 % 34 % 22 % 25 % 0 %

Vastikkeeni ovat nousseet 16 % 18 % 16 % 9 % 19 % 15 % 23 %

Asuntolainan korot ovat nousseet 16 % 16 % 16 % 13 % 26 % 13 % 8 %
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Syyt toimeentulon heikentymiseen

Mistä syistä toimeentulosi on 
heikentynyt? 

Voit valita useamman vaihtoehdon.

Kansalaiset, 
joiden 

toimeentulo 
on 

heikentynyt 
(n=1317)

Miehet 
18-35-

vuotiaat 
(n=97)

Naiset 
18-35-

vuotiaat 
(n=158)

Miehet 
36-50-

vuotiaat 
(n=153)

Naiset 
36-50-

vuotiaat 
(n=219)

Miehet 
51-65-

vuotiaat 
(n=203)

Naiset 
51-65-

vuotiaat 
(n=229)

Miehet 
yli 65-

vuotiaat 
(n=117)

Naiset 
yli 65-

vuotiaat 
(n=124)

Ruoan hinta on noussut 84 % 84 % 90 % 86 % 86 % 77 % 84 % 79 % 89 %

Sähkö-, vesi- ja lämmityskulut ovat 
nousseet 62 % 47 % 49 % 61 % 63 % 60 % 71 % 65 % 69 %

Liikkumiseen liittyvät kulut ovat 
nousseet (esim. autoilun kulut ja 
julkisen liikenteen liput)

59 % 58 % 64 % 58 % 66 % 53 % 59 % 58 % 54 %

Etuuksiani on leikattu 37 % 54 % 56 % 43 % 34 % 34 % 39 % 17 % 14 %

Palkkani ei ole noussut hintojen nousua 
vastaavasti 34 % 36 % 33 % 44 % 49 % 33 % 29 % 24 % 13 %

Vuokrani on noussut 30 % 33 % 41 % 33 % 29 % 29 % 29 % 21 % 23 %

Olen jäänyt työttömäksi 21 % 39 % 30 % 27 % 18 % 24 % 26 % 0 % 0 %

Vastikkeeni ovat nousseet 16 % 13 % 7 % 22 % 17 % 16 % 14 % 19 % 28 %

Asuntolainan korot ovat nousseet 16 % 18 % 10 % 26 % 26 % 13 % 12 % 5 % 10 %
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Syyt toimeentulon heikentymiseen

Mistä syistä toimeentulosi on heikentynyt? 
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Kansalaiset, 
joiden 

toimeentulo on 
heikentynyt 

(n=1317)

Alle 
2000€/kk 
tienaavat 
(n=698)

2000-
5000€/kk 
tienaavat 
(n=440)

Yli 
5000€/kk 
tienaavat 

(n=41)

Ruoan hinta on noussut 84 % 84 % 85 % 78 %

Sähkö-, vesi- ja lämmityskulut ovat nousseet 62 % 55 % 72 % 68 %

Liikkumiseen liittyvät kulut ovat nousseet (esim. autoilun kulut ja julkisen liikenteen 
liput) 59 % 53 % 69 % 59 %

Etuuksiani on leikattu 37 % 51 % 17 % 7 %

Palkkani ei ole noussut hintojen nousua vastaavasti 34 % 18 % 58 % 49 %

Vuokrani on noussut 30 % 34 % 25 % 22 %

Olen jäänyt työttömäksi 21 % 30 % 9 % 10 %

Vastikkeeni ovat nousseet 16 % 10 % 26 % 17 %

Asuntolainan korot ovat nousseet 16 % 8 % 28 % 27 %
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Syyt toimeentulon heikentymiseen

Mistä syistä toimeentulosi on heikentynyt? 
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Kansalaiset, joiden 
toimeentulo on 

heikentynyt (n=1317)

Yksinasuvat 
(n=557)

Kaksi 
aikuista 
(n=399)

Yksi aikuinen 
ja lapsi/lapsia 

(n=94)

Kaksi 
aikuista ja 
lapsi/lapsia 

(n=243)
Ruoan hinta on noussut 84 % 84 % 82 % 90 % 88 %

Sähkö-, vesi- ja lämmityskulut ovat nousseet 62 % 53 % 66 % 74 % 70 %

Liikkumiseen liittyvät kulut ovat nousseet (esim. autoilun 
kulut ja julkisen liikenteen liput) 59 % 54 % 58 % 74 % 68 %

Etuuksiani on leikattu 37 % 50 % 24 % 43 % 29 %

Palkkani ei ole noussut hintojen nousua vastaavasti 34 % 24 % 32 % 55 % 53 %

Vuokrani on noussut 30 % 33 % 23 % 37 % 30 %

Olen jäänyt työttömäksi 21 % 24 % 21 % 18 % 16 %

Vastikkeeni ovat nousseet 16 % 16 % 14 % 19 % 21 %

Asuntolainan korot ovat nousseet 16 % 8 % 13 % 30 % 33 %
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Syyt toimeentulon heikentymiseen

Mistä syistä toimeentulosi on 
heikentynyt? 

Voit valita useamman 
vaihtoehdon.

Kansalaiset, 
joiden 

toimeentulo 
on 

heikentynyt 
(n=1317)

Työntekijät 
(n=289)

Alemmat 
toimihenkilöt 

(n=67)

Ylemmät 
toimihenkilöt 

(n=71)

Yrittäjät 
(n=116)

Työttömät 
(n=261)

Eläkeläiset 
(n=339)

Opiskelijat 
(n=122)

Ruoan hinta on noussut 84 % 88 % 90 % 85 % 74 % 84 % 86 % 82 %

Sähkö-, vesi- ja lämmityskulut 
ovat nousseet 62 % 69 % 73 % 73 % 61 % 52 % 67 % 42 %

Liikkumiseen liittyvät kulut ovat 
nousseet (esim. autoilun kulut 
ja julkisen liikenteen liput)

59 % 67 % 78 % 62 % 56 % 53 % 54 % 56 %

Etuuksiani on leikattu 37 % 28 % 22 % 25 % 6 % 70 % 23 % 68 %

Palkkani ei ole noussut hintojen 
nousua vastaavasti 34 % 66 % 75 % 73 % 47 % 6 % 13 % 19 %

Vuokrani on noussut 30 % 30 % 34 % 25 % 15 % 37 % 26 % 39 %

Olen jäänyt työttömäksi 21 % 13 % 12 % 13 % 5 % 61 % 3 % 33 %

Vastikkeeni ovat nousseet 16 % 19 % 31 % 35 % 16 % 8 % 19 % 2 %

Asuntolainan korot ovat 
nousseet 16 % 26 % 36 % 35 % 26 % 7 % 6 % 4 %
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Keskusteleva keskusjärjestö
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