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Arvio apteekkien farmaseuttisen tyon arvosta

= Vaikuttavuustutkimuksen asiantuntijayritys ESiOR Oy toteutti Viittausohje: (ESIOR 2024) _
Apteekkariliiton toimeksiannosta huhti-kesdkuun 2024 aikana selvityksen ESIOR Oy. Apteekkien farmaseuttisen
apteekkien farmaseuttisen tydn vaikutuksista, vaikuttavuudesta ja arvosta. tyén arvo. Raportti, 6.8.2024.

= Apteekkien farmaseuttisen tyon taloudellista vaikuttavuutta on selvitetty
alemmin (PWC 2009, 2015). Aiemmissa selvityksissa ei arvioitu vaikutuksia
kaikkiin terveydenhuollon kontaktityyppeihin, eika farmaseuttisen tyon
mahdollisia terveysvaikutuksia.

= Kaikki nelja farmaseuttisen tyon peruspilaria huomioitiin tassa
selvityksessa ja myos niihin liittyvia terveysvaikutuksia
arvioitiin. Selvityksessa ei kuitenkaan huomioitu mm. matkakustannuksia,
asiakkaalle koituvia kuluja ja menetyksia tdista poissaolosta seka
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terveyshyétyjen arvoa asiakkaan ndkokulmasta. Lisaksi kustannuksissa ei o:}(eks:;r::;en
huomioitu laake-, laite-, yksityisen terveydenhuollon tai tyoterveyshuollon P

kustannuksia. Naiden seikkojen huomiointi kasvattaisi arviota
farmaseuttisen tyon arvosta terveydenhuollolle entisestaan.

= Selvityksessa tarkastelluista farmaseuttisen tyon osa-alueista ei
makseta apteekeille erillista korvausta. Arviossa tarkasteltiin apteekkien
farmaseuttisen tyon bruttoarvoa eli arviossa ei huomioitu yhteiskunnan,
hyvinvointialueiden tai asiakkaiden apteekeille ndiden farmaseuttisesta
toiminnasta mahdollisesti maksamia teoreettisia korvauksia tai naille
palveluille jyvitettyja kustannuksia.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Arvio apteekkien farmaseuttisen tyon arvosta

= Selvityksessa apteekkien farmaseuttisen tyon vaikutuksia terveydenhuollon resurssien
kayttoon, alsllzﬁkkalden kokemiin terveyshyotyihin ja tdista poissaoloihin mallinnettiin
arviointimallilla.

= Mallinnus toteutettiin tutkimuskirjallisuuden, saatavilla olleiden julkisten ja julkaisemattomien
raporttien seka kevaalla 2024 toteutetun laakarikyselyn perusteella.

= Selvitys tarjoaa arvion siita kuinka paljon arvoa apteekkien farmaseuttinen tyo
tuottaa apteekin asiakkaalle, hyvinvointialueille ja yhteiskunnalle.

= Apteekkien farmaseuttinen ty0 sisaltaa tassa selvityksessa
= jtsehoitoon ja itsehoitoladkkeisiin liittyvan neuvonnan,
= reseptilaakehoitoon liittyvan neuvonnan,
= reseptien tarkistamisen poikkeamien varalta, seka
= reseptien tarkistamisen yhteisvaikutusten varalta.

= Tulosten perusteella voidaan kaantaen arvioida myos, kuinka paljon arvoa menetettaisiin (syntyisi
potentiaalisesti lisdkustannuksia), mikali apteekit eivat tekisi farmaseuttista tyota.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Keskeiset tulokset: Apteekit tuottavat merkittavaa arvoa

= Selvityksen tulosten perusteella apteekkien farmaseuttinen ty6 vahentaa julkisten terveyspalveluiden kayttoa,
minka ansiosta hyvinvointialueet saastavat kustannuksissaan arviolta 855 miljoonaa euroa vuodessa.

= Apteekkien asiakkaat saastavat terveyspalveluiden asiakasmaksuissa, joiden yhteismaaraksi arvioitiin noin
95 miljoonaa euroa vuodessa. Lisaksi asiakas hyotyy mm. saamistaan terveyshyddyista ja tydssaolosta.

= Kun huomioidaan vain hyvinvointialueille ja asiakkaille syntyvat julkisiin terveyspalveluihin liittyvat saastot,
farmaseuttisen tyon yhteiskunnallinen arvo on yhteensa keskimaarin 950 miljoonaa euroa vuodessa.
Herkkyysanalyysien perusteella valtettyjen terveyspalveluiden arvo on 618-1 327 miljoonan euron valilla.

= Kun arviossa huomioidaan myoés terveyshyodyt ja tyosta poissaoloihin liittyvat menetykset maltillisesti arvottaen,
farmaseuttisen tyon arvo on yhteiskunnalle yhteensa 2,6 miljardia euroa vuodessa.
Jos terveyshyodyt arvotetaan realistisesti ja huomioidaan tydsta poissaolojen vaikutukset bruttokansantuotteeseen, on
farmaseuttisen tyon arvo yhteiskunnalle 5,0 miljardia euroa vuodessa.

= |tsehoitoneuvonta on eniten arvoa tuottava (yli 60 %) apteekkien farmaseuttisen tyon osa-alue kaikissa
nakdkulmissa.

= Laakarit arvostavat apteekkien tekemaa farmaseuttista tyota, vaikka nakevatkin siind myos kehittamiskohteita.

= Suurin osa (70 %) laakareista pitaisi kaikki ladkevalmisteet vain apteekkimyynnissa. Suurimpana vaikuttimena
talle on Iddkeneuvonnan turvaaminen ja ladkitysturvallisuus.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Arvioitu farmaseuttisen tyon yhteiskunnallinen arvo on merkittava,
vaikka arvio on konservatiivinen

= Selvityksessa esitetty tulos pitad sisallaan asiakkaan osalta ainoastaan terveyspalveluiden kaytosta
syntyvat asiakasmaksut ja hyvinvointialueiden osalta ainoastaan terveyspalveluiden jarjestamisesta
syntyvat kustannukset. Naiden kustannusten ulkopuolelle jaavat esimerkiksi Iaake-, laite- ja
matkakustannukset seka terveyshyotyjen arvo asiakkaalle, jotka lisdisivat apteekkien farmaseuttisen
tyon arvoa entisestaan.

= Selvityksessa arvioitiin nimenomaan itsehoito- ja reseptilaakeneuvonnan seka poikkeamien ja
yhteisvaikutusten tarkistamisen vaikutuksia. Nain ollen pois jaivat apteekkien mahdollistamien
laakejakelun ja [aakehoitojen vaikutukset, jotka lisaisivat terveyshyotyja.

= Apteekkien toiminnan ja [adkemyynnin tulevaisuutta pohdittaessa on huomioitava myads, ettei
apteekkien kannattavuus ole itsestaanselvyys. Esimerkiksi apteekin laakkeen myynnista saama
bruttosumma on suhteellisesti kalliimpien ladkkeiden osalta pieni, apteekkiveron ollessa isojen
apteekkien osalta merkittava (jopa 11,2 %). Ladkemyynnista jopa puolet voikin olla tappiollista.
(Talouselama 1.9.2023)

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Farmaseuttisen tyon ansiosta valtettyjen julkisten terveyspalveluiden
arvo on vhteiskunnalle keskimadrin 950 miljoonaa euroa vuodessa

= Hyvinvointialueet maksavat suurimman osan julkisten
terveyspalveluiden kustannuksista, joten myds suurin

osa saastoista kohdistuu hyvinvointialueiden toimintaan.

Hyvinvointialueiden osuus apteekkien farmaseuttisen tyon
arvosta (855 miljoonaa) on 3,7 % hyvinvointialueiden vuoden

= Asiakkaat saastavat apteekkien farmaseuttisen tyon
ansiosta terveyspalveluiden asiakasmaksuissa yhteensa

2023 rahoituksesta (Valtiovarainministerio:
Hyvinvointialueiden rahoituslaskelmat).

noin 95 miljoonaa euroa vuodessa.

= Suurin osa apteekkien farmaseuttisen tyosta syntyvista

Suomessa asiakkaalta perittavat suorat asiakasmaksut

kattavat varsin pienen osan terveydenhuollon
kustannuksista. Asiakkaat rahoittavat julkista

terveydenhuoltoa kuitenkin epasuorasti maksamillaan

veroilla, hyvinvointialueiden kautta.

terveyspalveluiden saastoista saadaan

itsehoitoneuvonnasta (61 %). Reseptildakeneuvonnalla

saavutetaan ldhes neljannes saastadista (23 %).

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Farmaseuttisen tyon ansiosta valtettyjen julkisten terveyspalveluiden
arvo on vhteiskunnalle keskimadrin 950 miljoonaa euroa vuodessa

= Julkisten terveyspalveluiden osalta
suurimmat saastot apteekkien
farmaseuttisesta tydsta syntyvat

= valtetyista vuodeosastojaksoista (33 %)

= erikoissairaanhoidon laakarikaynneista
(28 %)

= paivystyskaynneista (15 %).

= Valtettyjen kdyntien maara
perusterveydenhuollossa on myos
merkittava.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Kun terveyshyodyt ja valtetyt tyosta poissaolot arvotetaan maltillisesti,
farmaseuttisen tyon vhteiskunnallinen arvo on 2,6 miljardia euroa

= Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo Apteekkien farmaseuttisen tyon yhteiskunnallinen arvo
yhteiskunn alle syntyy Perusanalyysi, jossa terveyshyddyt arvotettu maltillisesti ja tydsta poissaoloihin

e . liittyvat menetykset mallinnettu tydvoimakustannuksiin perustuen.
= terveyshyddyistd, joiden kokonaisarvo on

maltillisestikin arvottaen yli 1,2 miljardia euroa
vuodessa

= valtetyista julkisista terveyspalveluista, joiden arvo on
lahes miljardi euroa vuodessa

= valtetyista tyosta poissaoloista, joiden
yhteiskunnallinen tyévoimakustannuksiin perustuva
arvo on lahes puoli miljardia euroa vuodessa.

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
m Terveyspalvelut  m Terveyshyddyt = Tyosta poissaolot



Kun terveyshyodyt ja valtetyt tyosta poissaolot arvotetaan maltillisesti,

farmaseuttisen tyon yhteiskunnallinen arvo on 2,6 miljardia euroa

= Apteekkien farmaseuttisen tydn yhteiskunnallinen arvo
painottuu eri osa-alueista erityisesti itsehoito- (65 %) ja
reseptiladkeneuvonnalla (26 %) saavutettuun arvoon.
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Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Laakarit arvostavat apteekkien farmaseuttista tyota potilaan ja ladkarin
kannalta, mutta ovat huolestuneita hoitoon sitouttamisesta (n=77)

Kiittavat ajatukset ja arvostuksen kohteet (n=60): Kehittamistarpeet ja kritiikki (n=30):

“Tuki terveydenhuollolle”
“Laadukas ja turvallinen toimitusketju

“Vaikutus ihmisten hyvmvomtnn £ : . . . b}
o é)sa terveydenhuoltOJarJestelméa” Va'keUttﬁﬁcrmggtg\gygenﬁﬂgytum|Sta
oitoon ohjaaminen’ e
“Tuki terveydenhuollolle" Tarkea “‘Enemman yhteydenottoja

Arvokas ‘Yhteiskunnalle tarke&aa”

Liikakaytts  “lkéantyneiden laékehoito”

i Vaarmkayton havaitseminen” -

Hoidon tuki Vaihtelevaa
Yhteistyo |, -aakkeiden jakelu" Asiallinen Pelotellaan

Oleellinén Laakehondon seuranta”
K”tOSMerknykselmen T li
Valttamaton Haittavaikutukset | arpeeliinen

Arvostus Yhte|sva|kutu kset Jarkeva _
‘Hoidon seuranta”  Asjantuntija Kyseenalaistetaan

Laadukas  Tyytyvainen jntormaatiokanava “Ei kunnioiteta laakarin arviota”

La ke n e U VO n ta “Turhia yhteydenottoja”

Potllasturvﬂll|séJL1F Laaketurvallisuus
Hoitoonsitoutuminen HyOdyllinen "Hyva asia"

Yksilollinen |aakehoito” W\ J 2 52l i T
Its%oiléggggv Rtg Ratloniaalmen ldakehoito” Vaarla neUVOJa

“Laakehoidon toteutunmen

Laakitysturvallisuus

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024

Teemoitettu kooste lIdakareiden vastauksista kohtaan “Kerro lyhyesti ajatuksiasi apteekkien farmaseuttiseen tydohon ja sen vaikuttavuuteen liittyen.”
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Herkkyysanalyysien tulokset

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo



Herkkyysanalyysi — Vaikutukset terveyspalveluiden kayttoon arvioitu luottamusvalien alarajoilla:
Valtettyjen julkisten terveyspalveluiden arvo on vahintaan 618 miljoona euroa
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Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Herkkyysanalyysi — Vaikutukset terveyspalveluiden kdayttoon arvioitu luottamusvalien ylarajoilla:
Valtettyjen julkisten terveyspalveluiden arvo on jopa 1 327 miljoona euroa
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Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024



Herkkyysanalyysi — Vaikutukset terveyspalveluiden kayttoon arvioitu mediaaneihin perustuen:

Valtettyjen julkisten terveyspalveluiden arvo on 689 miljoonaa euroa
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Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Herkkyysanalyysi — Terveyshyodyt ja tyosta poissaoloihin liittyva menetys arvotettu realistisesti
Apteekkien farmaseuttisen tyon yhteiskunnallinen arvo 5,0 miljardia euroa vuodessa

Apteekkien farmaseuttisen tyon yhteiskunnallinen arvo
Herkkyysanalyysi, jossa terveyshyoddyt arvotettu realistisesti ja tyosta
poissaoloihin liittyvat menetykset mallinnettu BKT-vaikutuksen perusteella.

= Realistinen arvottaminen kasvattaa farmaseuttisen
tyon arvoa kaksinkertaiseksi:
= Kun apteekkien farmaseuttisella tydlla saavutetut

laatupainotetut lisdelinvuodet arvotetaan realistisesti
(29 997 €/QALY), tyon arvo kasvaa 1,2 miljardia eurolla.

= Kun tyosta poissaoloihin liittyva yhteiskunnallinen
menetys arvioidaan tydvoimakustannusten sijaan BKT-
vaikutukseen perustuen, kasvaa farmaseuttisen tyén arvo

yli 1,1 miljardilla eurolla.

QALY = quality adjusted life year, laatupainotettu elinvuosi. Yksi QALY tarkoittaa yhta elinvuotta taydellisessa elamanlaadussa.
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Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo

Raportti



Menetelmat

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo
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Apteekkien farmaseuttisen tyon vaikuttavuuden arvioinnin viitekehys

PICOSTEPS* -viitekehys

P: Populaatio Apteekkien asiakkaat ja yhteiskunta.

I: Interventio Suomessa toteutettu apteekkien farmaseuttinen tyo, sisaltaen:
° Itsehoitoon ja itsehoitolaakkeilla hoidettaviin vaivoihin liittyva neuvonta (Itsehoitoneuvonta)
. Reseptilaakkeisiin liittyva neuvonta eli ladkehoidon tukeminen (Reseptilaakeneuvonta)
. Laakemaaraysten tarkistus virheiden varalta, ns. poikkeamareseptit (Reseptipoikkeamien tarkistaminen)
. Kokonaislaakityksen yhteisvaikutusten tarkastaminen (Yhteisvaikutusten tarkistaminen)

C: Verrokit Kontrafaktuaalinen tilanne, jossa nykyisenkaltaista apteekkien farmaseuttista tydta ei tehtaisi.

O: Tulokset Apteekkien farmaseuttisen tydn euromaaradinen arvo:
e  Yhteiskunnalle
o Hyvinvointialueille
e  Apteekin asiakkaalle.

S: Asetelma Toteutunut vuoden 2023 tilanne saatavilla olevan tiedon perusteella ja arvio muutoksesta, jos apteekit eivat tekisi farmaseuttista tyota,
laakareille kohdennetun kyselyn perusteella.

T: Aika Uusin mahdollinen. Ei jatkuvuuskorjausta tai diskonttausta.

E: Vaikutukset Vaikutukset terveydenhuollon resurssien kayttoon (palvelut, tydaika) ja niista aiheutuviin kustannuksiin seka vaikutukset asiakkaiden
elamanlaatuun, joka arvotetaan maksuhalukkuudella.

P: Ndkékulma Yhteiskunta (kaikki hyddyt), hyvinvointialue ([so]te-palvelun tuottajan hyodyt) ja apteekin asiakas.

S: Herkkyysanalyysit  Arvio tehtiin myds kayttaen ladkdreiden muutosarvioiden bootstrapping-menetelmalla luotuja luottamusvaleja ja mediaaneja (erittain
varovaiset arviot), arvottaen laatupainotettuja elinvuosia realistisesti (29 997 €/QALY) seka mallintaen toista poissaoloihin liiittyvan
yhteiskunnallisen arvon bruttokansantuoteperusteisesti.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024

*Nayttoon perustuva suomalainen PICOSTEPS- analyysi- ja raportointi viitekehys (Soini 2017, Soini et al. 2017, 2018) mukailee ja noudattaa PICO-viitekehysta seka
terveysteknologioiden arvioinnin (HTA) suosituksia ja ohjeita (Finnish HTA handbook, Fimea 2012, Hila 2023).
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Apteekkien farmaseuttisen tyon osa-alueet selvityksessa

= |tsehoitoon ja itsehoitolaakkeilla hoidettaviin vaivoihin liittyva
neuvontaan voi kuulua esimerkiksi elamantapaohjausta, seka
itsehoitoladkkeiden kayttoon ja/tai yhteisvaikutuksiin liittyvaa neuvontaa.
Itsehoitoneuvonta voi johtaa [adkkeettdmaan tai ladkkeelliseen itsehoitoon
tai asiakkaan terveydenhuollon palveluihin ohjaamiseen (esimerkkeina
antibioottia vaativat tulehdukset seka valitdonta hoitoa vaativien tilojen,
kuten sydaninfarktin, tunnistaminen).

= Apteekkiasiointi 2020 kyselyn mukaan 98 % yli 18-vuotiaasta vaestosta asioi
apteekissa vahintaan kerran vuodessa. 60 % itsehoitolaakkeita ostaneista
asiakkaista oli saanut itsehoitoldakeneuvontaa asioidessaan viimeksi apteekissa Resebti-
(SAL, Apteekkiasiointi 2020). reseprl-
poikkeamien

= Reseptilaakeneuvonta ja laakehoidon tuki sisdltaa esimerkiksi tarkistaminen
ladkeaineallergioiden selvittamisen, laakkeen ottamisen helpottamiseen ja
muistamiseen, haittavaikutuksiin seka hintaneuvontaan liittyvat seikat,
i’otka vaikuttavat ladkehoitoon sitoutumiseen ja ladkkeen kayttamiseen
dakemaarayksen ohjeiden mukaisesti. Neuvonta voi johtaa myos
laakariyhteydenottoon (esim. tarve vaihtaa ladke allergiatapauksissa).

= Vuonna 2023 Kantaan lisattiin 29 843 029 uutta reseptia ja reseptin toimituksia
oli yhteensa 80 005 155 (Kela, tietotarjotin). Sairausvakuutuskorvattuja laakkeita
ostaneiden reseptiasiakkaiden maara oli vuonna 2023 arviolta 3 927 549 (Kela
ladketilasto 2022). Reseptiladkkeita ostaneista asiakkaista 81 % oli saanut
E%SZeORtiléékeneuvontaa asioidessaan viimeksi apteekissa (SAL, Apteekkiasiointi

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Apteekkien farmaseuttisen tyon osa-alueet selvityksessa

= Reseptipoikkeamilla tarkoitetaan esimerkiksi reseptista puuttuvia tietoja,
kuten ladkkeen annoksen tai kayttotarkoituksen puuttuminen, tai ladkkeen
madraamista poikkeavasti, kuten myyntiluvasta poikkeavaan
kayttotarkoitukseen tai suuremmalla annoksella, ilman SIC-merkintaa.
Reseptipoikkeamien tarkistaminen voi johtaa yhteydenottoon ladkkeen
maadranneeseen laakariin, ohjeen tarkistamisen vuoksi.

= Kun D- luokan interaktiot ja puuttuvat annosohjeet jatetaan pois, toimitetuista
resepteista noin 2,6 %:ssa on poikkeama (Timonen ym. 2017). Tama

tarkoittaa uusien reseftien osalta 770 540 poikkeamareseptia vuodessa
laskettuna vuoden 2023 Kantaan lisattyjen reseptien maarasta (Kela, Resepti-

tietotarjotin). poikkeamien
tarkistaminen

= Kokonaisladkityksen yhteisvaikutuksien tarkistaminen pitaa sisallaan
kaytossa olevien resepti- ja itsehoitolaakkeiden yhteisvaikutusten
merkityksen ja siten niiden vaatimien toimenpiteiden arvioimista.
Tarkistaminen voi johtaa asiakkaan laakeneuvontaan tai yhteydenottoon
ladkkeen maaranneeseen laakariin. Yhteisvaikutukset voivat olla
merkitykseltaan pienia tai ne voivat johtaa pahimmillaan ladgkkeen
vaikutuksen heikentymiseen tai voimistumiseen, haittavaikutuksiin tai
vaarallisten haittatapahtumien syntyyn.
= Vakavimpia eli D-luokan interaktiol6ydoksia on arviolta noin 0,55 % resepteista
(Toivo ym. 2015). Tama tarkoittaa uusien reseptien osalta 162 962 D-luokan
interaktiota vuodessa laskettuna vuoden 2023 Kantaan lisattyjen reseptien
madarasta (Kela, tietotarjotin).

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024




ESIOR

Farmaseuttisen tyon arvoa arvioitiin apteekin asiakkaan,
hyvinvointialueen seka yhteiskunnan nakokulmasta

= Yhteiskunnallisessa nakdékulmassa huomioitiin terveyspalvelujen jarjestamiseen liittyvat
kokonaiskustannukset, seka toista poissaolosta aiheutuvat yhteiskunnalliset kustannukset ja
saavutettujen terveyshyotyjen julkisen maksajan arvo.

= Hyvinvointialueiden nakokulma piti sisallaan terveyspalveluiden jarjestamisesta

(perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito, kotisairaanhoito) aiheutuvat kustannukset, poislukien
asiakasmaksut.

= Asiakkaan nakdkulmaan sisallytettiin vaikutukset terveyspalveluiden kayttoon liittyviin
asiakasmaksuihin. Asiakasmaksuissa kaytettiin lain maarittamia enimmaismaaria, eika vuosittaista
maksukattoa huomioitu.
= Huomiotta jaivat:
= Muut terveyspalveluiden kayttoon liittyvat kustannukset, kuten ladakkeet tai [aakejakelu
= Matkakustannukset
= Menetetyn tyon tai vapaa-ajan kustannukset
= Terveyshyodyt asiakasnakdkulmassa.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024



ESIOR

Arviointimallin avulla yhdistettiin oleelliset tiedot

= Tulokset on simuloitu R-ohjelmalla (versio 4.3.2.) toteutetulla
laskentamallilla, joka perustuu raportoituihin toteutuneisiin
sote-palveluiden kayttomaariin ja kustannuksiin, julkaistuun
tutkimuskirjallisuuteen apteekkien farmaseuttisen tyon

laajuudesta ja kevaalla 2024 toteutetun laakarikyselyn
tuloksiin.

= Farmaseuttisen tyon osa-alueet limittyvat asiakkaita Resepti-
neuvottaessa. Tama huomioitiin mallinnuksessa ja samalla Reseptilaake- Politkeamien
minimoitiin mahdollinen kaksoislaskenta. LI FerSIaEn
ladkehoidon
= Mallissa on huomioitu lisaksi apteekin palveluista RS

hyotyvien osuus.

Kokonais-
laakityksen
yhteis-
vaikutusten
tarkistaminen
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ESIOR
Terveyspalveluiden kaytto ja kustannukset

= Laakareita pyydettiin kevaan 2024 kyselyssa arvioimaan eri terveydenhuollon resurssien kaytén muutosta

tilanteessa, jossa apteekin farmaseuttisen tyon eri osa-alueita ei toteutettaisi apteekissa. Erillisina resursseina
kysxttiin perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon Idakarikaynteja (vastaanottokaynnit, seka soitot ja
etakaynnit erikseen), paivystyskaynnit, hoitajakaynnit (vastaanottokaynnit seka soitot ja etakdynnit erikseen),
kotisairaanhoidon kaynnit, vuodeosastojaksot, muut kaynnit, muut soitot ja muut yhteydenotot, seka uusien
reseptiladkkeiden maaraamiset. Resurssien kayton muutos ilman apteekkien farmaseuttista tydta mallinnettiin
perusanalyysissa laakarikyselyn vastausten keskiarvolla.

= Mallissa terveyspalveluiden tarkastelu rajattiin julkiseen terveydenhuoltoon, sisaltaen somaattisen
erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon avosairaanhoidon seka kotisairaanhoidon.

= Nykyiset kdyntimaarat perustuivat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Avohilmo-raportin kdyntimaariin vuodelta 2023.

= Kustannukset maaritettiin Sosiaali- ja terveydenhuollon yksikkdkustannusten perusteella (Maklin ja Kokko 2021), vuoden
2023 hintatasoon indeksoituna. Uusien reseptilaakkeiden maaraamisen kustannukseksi maariteltiin varovaisesti vain reseptin
kirjoittamiseen kaytettava laakarin tydaika (2 min).

= Lisaksi mallinnettiin apteekin farmaseuttisen tyon vaikutus laakarin tydaikaan laakarin tuntipalkka
huomioiden (Maklin ja Kokko 2021).

= Apteekkien farmaseuttisen tyon eri osa-alueiden vaikutus tydaikaan minuutteina paivassa kysyttiin ladkareiltd ehdollisena
vastaukselle kysymykseen “Mika seuraavista vaittamista pitaa mielestasi parhaiten paikkansa apteekkien farmaseuttisen tyén
osa-alueeseen liittyen?”: saastaa/ei vaikuta/hukkaa. Keskiarvon ja luottamusvalien laskennassa ty6ajan saasto ajateltiin
negatiivisena (kaytetty vahemman tydaikaa) ja hukka positiivisena lukumuutoksena (kaytetty enemman tydaikaa). “Toiminta ei
vaikuta ty6ajan kayttooni” laskettiin mukaan arvona 0 min/pv.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024



ESIOR

Vaikutukset terveyspalveluiden kayttoon - Itsehoitoneuvonta
Esimerkkina vaikutus perusterveydenhuollon ladkdarikayntien mdadrdan

Itsehoitoneuvonnalla valtettavien julkisten terveyspalveluiden kayton yhteiskunnallinen arvo:
Apteekissa asioivien asiakkaiden osuus yli 18-vuotiaasta vaestosta * Itsehoitoneuvontaa saavien osuus apteekissa asioivista *

Tapahtumien nykyinen maara vaestdssa * Laakarien arvioima itsehoitoneuvonnan vaikutus tapahtumien maaraan * Valtetyn
tapahtuman keskimaarainen kustannus.

= Yli 18-vuotiaasta vaestosta 98 % asioi apteekissa vahintaan kerran vuodessa (SAL, Apteekkiasiointi 2020).

= Itsehoitoladkkeita ostaneista asiakkaista 60 % sai itsehoitolaakeneuvontaa asioidessaan viimeksi apteekissa (SAL, Apteekkiasiointi
2020).

= Vuonna 2023 perusterveydenhuollon kiireettémien laakarikayntien maara oli 2 499 355 (THL, AvoHilmo).

= Laakarien arvion mukaan ilman apteekkien itsehoitoneuvontaa perusterveydenhuollon laakarikayntien maara lisaantyisi 21,4 %
(Kevaalla 2024 toteutettu kysely).

= Yhden perusterveydenhuollon Idakarikaynnin kustannus on keskimaarin 97,60 € (Maklin & Kokko 2021, vuoden 2023 hintatasossa).

> Apteekkien tuottama itsehoitoneuvonnan yhteiskunnallinen arvo valtettyjen perusterveydenhuollon laakarikayntien osalta:
98 % * 60 % * 2 499 355 * 21,4 % * 97,60 € = 30,7 milj. €

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024



ESIOR

Vaikutukset terveyspalveluiden kayttoon - Reseptineuvonta
Esimerkkina vaikutus perusterveydenhuollon lddkarikdyntien madrdaan

Reseptineuvonnalla valtettavien julkisten terveyspalveluiden yhteiskunnallinen arvo:

Reseptiasiakkaiden maara * Uusien reseptien maara / Toimitettujen reseptien maara * Reseptiladkeneuvontaa saaneiden osuus *
Tapahtumien nykyinen maara vaestossa / Koko vaeston maara * Laakarien arvioima reseptineuvonnan keskimaarainen vaikutus
tapahtumien maaraan * Valtetyn tapahtuman keskimaaradinen kustannus

= Sairausvakuutuskorvattuja l[aakkeita ostaneiden reseptiasiakkaiden maara oli vuonna 2023 arviolta 3 927 549 (Kela laaketilasto 2022).
= Vuonna 2023 Kantaan lisattiin 29 843 029 uutta reseptia, reseptin toimituksia ollessa yhteensa 80 005 155 (Kela, tietotarjotin).

= Reseptiladkkeitd ostaneista asiakkaista 81 % kertoo saaneensa reseptildadkeneuvontaa asioidessaan viimeksi apteekissa (SAL,
Apteekkiasiointi 2020).

= Vuonna 2023 perusterveydenhuollon kiireettdmien laakarikayntien maara oli 2 499 355 (THL, AvoHilmo), koko vaestén maaran ollessa
vuoden 2022 lopussa 5 563 970 (StatFin).

= Laakarien arvion mukaan ilman apteekkien reseptiladkkeisiin liittyvaa neuvontaa perusterveydenhuollon ldakarikayntien maara
lisdantyisi 19,3 % (Kevaalla 2024 toteutettu kysely)

= Yhden perusterveydenhuollon lagkarikaynnin kustannus on keskimaarin 97,60 € (Maklin & Kokko 2021, vuoden 2023 hintatasossa).

- Apteekkien antaman reseptineuvonnan arvo valtettyjen perusterveydenhuollon ldakarikayntien osalta:
3 927 549 * 29 843 029 / 80 005 155 * 81 % * 2 499 355 /5 563 970 * 19,3 % * 97,60 € = 10,0 milj. €

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024



ESIOR

Vaikutukset terveyspalveluiden kayttoon - Reseptipoikkeamien

tarkistaminen
Esimerkkina vaikutus perusterveydenhuollon lddkarikdyntien madrdaan

Reseptien tarkastamisella reseptipoikkeamien varalta valtettavien julkisten terveyspalveluiden yhteiskunnallinen arvo:
Poikkeamareseptien maara / Vaeston maara * Laakarien arvioima reseptipoikkeamien tarkastamisen vaikutus tapahtumien maaraan
* Valtetyn tapahtuman keskimaarainen kustannus.

= Noin 2,6 %:ssa toimitetuista resepteista on poikkeama (pl. D- luokan interaktiot ja lyhenteiden kaytté annosohjeissa) (Timonen ym.
2017) ja 29,8 miljoonalla vuosittaisella uudella reseptilld, poikkeaman sisaltavia resepteja on noin 770 540 vuodessa.

= Vuonna 2023 perusterveydenhuollon kiireettdmien laakarikayntien maara oli 2 499 355 (THL, AvoHilmo), vaestén maaran ollessa
vuoden 2022 lopussa 5 563 970.

= Ladkarien arvion mukaan ilman apteekkien reseptipoikkeamien tarkistamista perusterveydenhuollon lIddkarikayntien maara lisaantyisi
17,1 % (Kevaalla 2024 toteutettu kysely)

= Yhden perusterveydenhuollon Idakarikaynnin kustannus on keskimaarin 97,60 € (Maklin & Kokko 2021, vuoden 2023 hintatasossa).

> Apteekkien tuottama reseptipoikkeamien tarkistamisen arvo valtettyjen perusterveydenhuollon ladkarikayntien osalta:
770 540 * 2499 355/5563 970 * 17,1% * 97,60 € = 5.8 milj. €

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024



ESIOR

Vaikutukset terveyspalveluiden kayttoon - Yhteisvaikutusten

tarkistaminen
Esimerkkina vaikutus perusterveydenhuollon lddkarikdyntien madrdaan

Yhteisvaikutusten tarkistuksella valtettavien julkisten terveyspalveluiden yhteiskunnallinen arvo:
D-luokan interaktioiden maara * Tapahtumien maara / Vaeston maara * Laakarien arvioima yhteisvaikutusten tarkistuksen
keskimaarainen vaikutus tapahtumien maaraan * Valtetyn tapahtuman keskimaarainen kustannus

= D-luokan interaktiota on arviolta noin 0,55 % resepteista (Toivo ym. 2015), ja 29,8 miljoonalla vuosittaisella uudella reseptilla tama
tarkoittaisi 162 962 D-luokan interaktiota.

= Vuonna 2023 perusterveydenhuollon kiireettdmien laakarikayntien maara oli 2 499 355 (THL, AvoHilmo), vaestén maaran ollessa
vuoden 2022 lopussa 5 563 970.

= Ladkarien arvion mukaan ilman apteekkien yhteisvaikutusten tarkistusta perusterveydenhuollon [aakarikayntien maara lisaantyisi
13,0 % (Kevaalla 2024 toteutettu kysely).

= Yhden perusterveydenhuollon Idakarikaynnin kustannus on keskimaarin 97,60 € (Maklin & Kokko 2021, vuoden 2023 hintatasossa).

- Apteekkien tuottama yhteisvaikutusten tarkistamisen arvo valtettyjen perusterveydenhuollon [dakarikdyntien osalta:
162 962 * 2 499 355/ 5563 970 * 13,0 % * 97,60 € = 0,93 milj. €

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024



ESIOR

Farmaseuttisen tyon tuottamien terveyshyotyjen arvo

= Laakareilta kysyttiin kevaalla 2024 jarjestetyssa kyselyssa apteekkien farmaseuttisen tyon eri osa-
alueiden vaikutuksesta potilaiden elamanlaatuun 5-portaisella asteikolla (parantaa paljon -
parantaa hieman - ei vaikuta - heikentaa hieman - heikentaa paljon). Vastaukset muunnettiin
keskimaaraisiksi 15D-arvoiksi hyodyntaen Alanne ym. (2015) tutkimuksen I0ydoksia.
Keskimaarainen arvioitu 15D vaikutus oli 0.019-0.021 neuvontaa tai tapahtumaa kohden.

= Terveyshyotyja arvioitiin laatupainotettuina elinvuosina (QALY?*), jotka arvotettiin
maksuhalukkuuden raja-arvolla.

= Keskimaaraisen elamanlaatuvaikutuksen (15D) mallinnettiin kestavan keskimaarin kuukauden ajan apteekissa
asioinnin (itsehoito- ja reseptiasiointi) tai tapahtuman jalkeen (reseptipoikkeaman tai yhteisvaikutuksen
tarkistaminen). Itsehoitoasiakkaiden ja reseptiasiakkaiden mallinnettiin asioivan apteekissa keskimaarin 10,09
kertaa vuodessa (SAL, Apteekkiasiointi 2020).

= Saavutetut laatupainotetut elinvuodet arvotettiin perusanalyysissa maltillisesti maksuhalukkuuden
raja-arvolla 14 998,5 € / QALY, perustuen ostovoimakorjattuun ja euroiksi muunnettuun brittiarvioon
maksuhalukkuudesta terveydenhuollossa (Claxton ym. 2015).

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024

* QALY = quality adjusted life year, laatupainotettu elinvuosi. Yksi QALY tarkoittaa yhta elinvuotta taydellisessa elamanlaadussa.



ESIOR
Valtettyjen tyosta poissaolojen arvo

= Laakareita pyydettiin arvioimaan myds tyosta poissaolojen muutosta tilanteessa, jossa apteekkien
farmaseuttisen tyon eri osa-alueita ei toteutettaisi apteekeissa.

= Valtettyjen tyosta poissaolojen arvoa mallinnettiin perusanalyysissa konservatiivisesti
tyovoimakustannuksiin perustuen, mukaillen STM:n aiempaa arviota menetetyn tyopanoksen
kustannuksista Suomessa (STM 2014).

= Vuonna 2023 Suomessa oli 2,628 miljoonaa tydllista ja 2,292 miljoonaa palkansaajaa (StatFin). Vuonna 2022
palkansaajilla oli keskimaarin 13 sairauspoissaolopadivaa vuodessa (Heikura & Taskinen 2023), tydpaivien (ma-pe)
laskennallisen maaran ollessa 253.

= Palkansaajien sairauspoissaolopaivien kokonaismaaraksi arvioitiin vuodelle 2023 nain yhteensa 29,8 miljoonaa
pdivaa (2,292 miljoonaa palkansaajaa x 13 pv/palkansaaja). Nadista 17,7 miljoonan pdivan mallinnettiin olevan Kelan
korvaamia (Kela, Sairauspaivarahojen saajat ja maksetut etuudet 2023) ja loppujen tydnantajien maksamia.

= Kelan maksoi vuonna 2023 sairauspaivarahaetuuksia yhteensa 1,31 miljardia euroa. Muiden sairauspadivarahojen
tyovoimakustannukseksi arvioitiin 55 465 euroa / henkildtyovuosi, eli 219,23 euroa / tyo- ja sairauspoissaolopaiva
(StatFin), jolloin naihin liittyvien tydévoimakustannusten kokonaismaaraksi arvioitiin 2,64 miljardia euroa.

= Yhteensa tyovoimakustannuksiin perustuvassa analyysissa vuonna 2023 menetyn tydpanoksen arvoksi arvioitiin
3,95 miljardia euroa.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024



ESIOR

Herkkyysanalyysit

= Farmaseuttisen tyon arvolle laskettiin arviot myds kayttamalla resurssien kayton muutoksen
mallintamisessa laakarikyselysta saatujen terveyspalveluiden kayttoon liittyvien keskimaaraisten
vaikutusten 95 % luottamusvalien ala- ja ylarajoja.

= Luottamusvalit luotiin vastausten jakauman huomioivalla Bias-corrected and accelerated confidence
interval (BCa) -menetelmalla (R=20 000) (Kelley 2005).
= Lisaksi tulos laskettiin kayttaen vastausten mediaaneja.

= Farmaseuttisen tyon yhteiskunnallinen arvo laskettiin myods kayttaen realistista elémanlaadun
arvoa 29 997 €/QALY, huomioiden tyypillinen maksuhalukkuus Suomessa.

= Tyosta poissaoloa arvotettiin herkkyysanalyysissa bruttokansantuotteeseen perustuen.

= Suomen BKT oli vuonna 2023 yhteensa 277,6 miljardia euroa, eli 105 641 euroa / tydllinen ja 417,55
euroa / tyodllinen / tydpaiva (StatFin Bruttokansantuote 2023).

= Keskimaaraisella sairauspoissaolopaivien maaralla (13 pv / vuosi), sairauspoissaolojen vaikutuksen
arvioitiin olleen vuoden 2023 bruttokansantuotteeseen noin 5 428 euroa yhta tyollista kohden ja 14,3
miljardia euroa kansallisesti (-5,1 %).

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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ESIOR

Syotearvot raporteista ja
kirjallisuudesta

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo



ESIOR
Terveyspalveluiden ja muiden resurssien kaytto nykyisellaan

Terveydenhuollon resurssi Resurssin maara Léhde

Paivystyskdynnit 3576 856 Avohilmo: Julkisen terveydenhuollon avohoito, Laakarit, hoitajat, muu 2023

PTH laakarikaynnit 2 499 355 Avohilmo: Julkisen terveydenhuollon avohoito, fyysinen asiointi, Iaakarit, 2023
Vuodeosastojaksot 856 949 THL Sotkanet, indikaattorit 1265, 2536 ja 5344

Uudet lddkemaaraykset 29 843 029 Kela tietotarjotin: Kanta-palveluihin tallennettu tietomaara 2023

ESH ladkarikaynnit 5181928 THL Tilastoraportti 62/2023. Taulukko 2

PTH laakarin etavastaanotot 1440 142 Avohilmo: Julkisen terveydenhuollon avohoito, etdasiointi, ladkarit, 2023

PTH hoitajakdynnit 4333718 Avohilmo: Julkisen terveydenhuollon avohoito, fyysinen asiointi, hoitajat, 2023

PTH hoitajan etavastaanotot 5383 487 Avohilmo: Julkisen terveydenhuollon avohoito, etaasiointi, hoitajat, 2023
Kotisairaanhoidon kaynnit 3425 461 Avohilmo: Julkisen terveydenhuollon kotisairaanhoito, fyysinen ja etaasiointi, laakarit, 2023
PTH muut kdynnit 61217 Avohilmo: Julkisen terveydenhuollon avohoito, fyysinen asiointi, muut ammattiryhmat, 2023
PTH muut soitot 80 333 Avohilmo: Julkisen terveydenhuollon avohoito, etdasiointi, muut ammattiryhmat, 2023
PTH muut yhteydenotot 4353 664 Avohilmo: Julkisen terveydenhuollon avohoito, muut yhteystavat, muut ammattiryhmat, 2023

Terveyspalveluiden tarkastelu rajattiin julkiseen terveydenhuoltoon, sisaltden somaattisen erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon avosairaanhoidon seka kotisairaanhoidon.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024



Terveyspalveluiden yvksikkokustannukset

ESIOR

Terveydenhuollon resurssi Terveydenhuollon yksikkékustannus (€) 2023 Asiakasmaksu (€) 2024 Hyvinvointialueen nakokulma

.. . PTH: 31,60
Paivystyskaynnit 346,10 ESH: 46,00
PTH laakarikaynnit 97,60 23,00
Vuodeosastojaksot (painotettu)* 773,20 /308,00 (1 vrk) 343,93
Uudet ladkemaaraykset 1,60 0
ESH ladkarikaynnit 362,20 46,00
PTH laakarin etdvastaanotot 52,90 0
PTH hoitajakdynnit 41,20 0
PTH hoitajan etavastaanotot 27,00 0

.. . .. . Laakari tai hammaslaakari: 21,10
Kotisairaanhoidon kaynnit 41,10 Muu henkild 13,40
PTH muut kaynnit 94,10 23,00
PTH muut soitot 44,70 0
PTH muut yhteydenotot 44,70 0

* Kustannus on laskettu kayttaen perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon painotettua keskiarvoa.

346,10

97,6-23,00
3992,39
0
362,20
52,90
41,2

27,00

41,10-13,40
94,1-23,00
44,70
44,70

Lahteet: StatFin Ansiotasoindeksi 2015 = 100. StatFin Julkisen talouden hintaindeksi, Kuntatalous, terveydenhuolto 2023. STM Terveydenuollon maksut. Terveyden- ja sosiaalihuollon

yksikkokustannukset Suomessa vuonna 2017 (Maklin ja Kokko 2021).

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Ladkareille kohdistettu kysely

Kevaalla 2024 toteutettu kysely apteekkien farmaseuttisen tyon vaikutuksista



Kysely ladkareille

Kyselyn sisallon, teknisen toteuttamisen ja tulosten
analysoinnin toteutti ESIOR Oy. Kysely toteutettiin
suomenkielelld. Kyselyn alustana kaytettiin ESiOR Oy:n
kustomoitavaa kyselyalustaa.

Laakarikysely [ahetettiin SuccessClinicin (SC)
sahkopostirekisterissa oleville Iaakareille (n = ~17 000).

= Rekisteri on syntynyt 19 vuoden aikana itse ja l[aakeyritysten seka
yhteistydkumppaneiden kautta kerattyna.

= Sahkopostiviestien lapimeno-osuus on yli 90 %, mutta osa
sahkdposteista ei enaa tavoita ko. ladkaria.

Vastausaikaa oli huhti-toukokuussa 2024 12 paivaa.
Kohdennettuja muistutuksia kyselyyn vastaamattomille
ladkareille laitettiin 2 kertaa. Vastaamisesta ei palkittu.

Vastauksia saatiin 127 kpl.

. LYhyt vastausaika ja viimeiseen muistutukseen saakka kayt6ssa
ollut henkilékohtainen, muistutusten kohdentamiseen kaytetty

kirjautumiskoodi todennadkodisesti pienensivat vastausten maaraa.

Aiemman kyselyn perusteella todettiin, etta [aakarit arvioivat
apteekkien vaikutukset terveydenhuollolle paaosin
pienemmiksi kuin apteekkien vastaajat (PWC 2015).

= Selvitys tuottaa maltillisen arvion vaikutuksista.
Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024

Kyselykutsu SC:n
rekisteristerissa oleville
laékareille 24.4.2024

1. muistutus 29.4.2024

2. muistutus ja
kirjautumiskoodin poisto
3.5.2024

Kyselyn sulkeutuminen
6.5.2024




Kaikki ikaryvhmat vastasivat kyselyyn

= Kaikki ikdryhmat vastasivat kyselyyn.

= Suurin osa vastaajista oli tyoikaisia
(65 % alle 65-vuotiaita).

= Elakeian ohittaneet olivat yliedustettuja
ja vastaavasti alle 35-vuotiaat laakarit
aliedustettuija kyselyssa verrattuna Suomen
laakarikuntaan.

= Lahes kaikki (95 %) vastaajat olivat toimineet
laakarina yli 10 vuotta.

= Yli puolet (54 %) vastaajista oli toiminut laakarina
yli 30 vuotta.

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024

Vertailuluvut "Suomi”: Laakariliitto. Ladkdrit 2019. Luettu 24.5.2024. www.laakariliitto.fi/tutkimus.
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Kuinka kauan olet toiminut laakarina?
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Lahes kaikki hyvinvointialueet vastasivat kyselyyn

= Lahes kaikilta hyvinvointialueilta (83 %) saatiin Milla hyvinvointialueella
vahintaan yksi vastaus. tyoskentelet padasiassa?
40%
= Kyselyyn vastanneiden laakareiden 35%
tyoskentelyhyvinvointialueiden jakauma vastasi 30%
melko hyvin suomalaisen laakarikunnan 25%
jakaumaa. 20%
15%
= Helsingin ja Uudenmaan seutu oli aliedustettuna 10%
vastauksissa. Toisaalta Lapin ja Satakunnan 5% Lunlki II “ I II II I
hyvinvointialueen vastaukset korostuivat T e o s
hieman. P ,,b&“q’,f“ O 43’
- & @&'b {&e}" SEEPAPCLR & & 5
\O;b @@ R A’b*g

m Kyselyn vastaajat ® Suomi

Helsingin ja Uudenmaan hyvinvointialueet on kuviossa yhdistetty vertailuluvun
vuoksi.

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024

Vertailuluvut "Suomi”: Laakariliitto. Ladkdrit 2019. Luettu 24.5.2024. www.laakariliitto.fi/tutkimus.
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Lahes kaikkKi yleiset erikoisalat vastasivat kyselyyn

= 33 erikoisalaa vastasi kyselyyn. Mika on erikoisalasi?
. . . . . . . 45%
= Erikoisalojen jakauma vastasi kohtalaisesti 0%
tyoikaisten l[aakareiden erikoisalojen jakaumaa 35%
30%
Suomessa. e
= Erikoistumattomat ladkarit olivat aliedustettuina e
vastaajissa 10% I
5%
= Erikoistuneet laakarit korostuivat (96,1 %) o N '- l' l' I' y I
vastaajissa erityisesti yleislaaketieteen osalta, &S F
. o g oes oo . 8 & X < S N
josta oli [ahes viidennes vastanneista (19 %). & & LSS @‘ @"‘“@“ &
. . . . . . \Ib\ . = v "\Ib . &Q ~\\0 "\0\
= Geriatria (1,3 %) ja yleiskirurgia (2,4 %) ovat & & & ol éf
kohtalaisen yleisia erikoisaloja (yli 1 % & o 5°
suomalaisesta ladkarikunnasta), joilta ei saatu ¥ N
|ainkaan VaStaUkSia. m Kyselyn vastaajat ® Suomi

Apteekkien farmaseuttisen tyén arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024

Vertailuluvut "Suomi”: Laakariliitto. Ladkdrit 2019. Luettu 24.5.2024. www.laakariliitto.fi/tutkimus.



ESIOR

Eri sektoreilla tyoskentelevat vastasivat kyselyyn

Milla sektoreilla tyoskentelet?

= Lahes puolet vastaajista (44 %) ilmoitti
tyoskentelevansa erikoissairaanhoidossa ja
perusterveydenhuollossa tyoskenteli lahes joka
viides (16 %). Yksityisessa terveydenhuollossa
tyoskenteli vastaajista 38 %.

9% 16% 11%

38%

= Suomen tilanteeseen verrattuna kyselyn
vastaajissa korostui yksityisessa ja aliarvioitui
perusterveydenhuollossa tyoskentelevat
laakarit.

44%

Kyselyyn vastanneet Suomi
: TyOte rveyS h u Ol l 0Ssa tyOS ke nte' | 6 /0 vasta aJ Ista. = Perusterveydenhuollossa » Erikoissairaanhoidossa
= Yksityisessa terveydenhuollossa Muualla

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024

Vertailuluvut "Suomi”: Laakariliitto. Ladkdrit 2019. Luettu 24.5.2024. www.laakariliitto.fi/tutkimus.
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Ladkareiden nakemyksia apteekkien
farmaseuttisen tyon vaikuttavuudesta

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo



Julkisten terveyspalveluiden kaytto ja tyosta poissaolot olisivat
ladkareiden arvion perusteella merkittavasti suurempia
ilman apteekkien farmaseuttista tyota



PTH hoitajan etdvastaanotot
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Mallinnetussa arviossa huomioitiin apteekkien farmaseuttisen tyon
osa-alueiden limittyminen: kokonaisvaikutus on suurin
perusterveydenhuollon hoitajan ja ladkarin etavastaanottoihin

= Laakarit arvioivat kaikkien kysyttyjen
resurssien kayton lisaantyvan, jos apteekit
eivat tekisi farmaseuttista tyota.

= Apteekkien farmaseuttisen tydn ansiosta
valtetaan
erityisesti perusterveydenhuollon hoitajan
ja laakarin lahi- ja etavastaanottokaynteja.

= My0s paivystyskaynnit lisaantyisivat
selvasti ilman apteekkien tekemaa
farmaseuttista tyota.

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Apteekkien farmaseuttinen tyo
tehostaa ladkareiden tyoaikaa 3—10 minuuttia paivdssa

Reseptilaakeneuvonta | I

itsehoitoneuvonta [N I
Itsehoitoneuvonta
-8.9
Yhteisvaikutusten tarkistaminen [ NGNGNGNGNGNGEGEGEGEEGEGEEE
6.1 Yhteisvaikutusten tarkistaminen
Reseptipoikkeamien tarkistaminen [ NEEGTTGGNGNGNGEGEGEGEE
33 Reseptipoikkeamien tarkistaminen
0% 20% 40% 60% 80% 100%

-15 -10 -5

Apteekkien farmaseuttisen tyon vaikutus
|&akarien tybajan kayttdon, min/pv

o

B Toiminta sdastaa tydaikaani ® Toiminta ei vaikuta ty6ajan kayttéoni

® Toiminta hukkaa tyGaikaani

= Yli puolet ladkareista koki apteekkien tekeman itsehoitoneuvonnan tehostavan tai saastavan tydaikaansa.
= Noin puolet |[adkareista koki reseptilaakeneuvonnan tehostavan tybaikaansa.

= Reseptiladkeneuvonnan koettiin olevan ajallisesti eniten (yli 10 minuuttia padivassa) tyoaikaa tehostava
apteekkien farmaseuttisen tyon osa-alue.

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Ladkareiden nakemyksia itsehoitolaakkeiden
myyntikanavista Suomessa

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo
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Valtaosa ladkareista sailyttdisi reseptivapaiden ladkkeiden myynnin
apteekeissa

Hallitus aikoo sallia joidenkin yleisimmin kaytettyjen
itsehoitoladkkeiden, eli reseptivapaiden laékkeiden,
myynnin muuallakin kuin apteekeissa. Miten naet asian

= Reseptivapaiden ladkkeiden myynti tulisi sailyttaa apteekeissa ladkarin nakokulmasta?

valtaosan laakareista (70 %) mukaan.

= Vain 4 %:lla vastanneista ladkareista ei ollut nakemysta asiaan.

=

n=126

= [tsehoitoladkkeiden myynti tulisi jatkossakin sallia vain apteekeista
= En 0saa sanoa

= [tsehoitolaékkeiden myyntia tulisi laajentaa hallituksen esittdmalla tavalla

a
allll

Apteekkien farmaseuttisen tydn arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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[astdadn ja tyoskentelykokemuksestaan huolimatta laakarit
sailyttaisivat itsehoitoladakkeiden myynnin apteekeissa

Laakareiden mielipiteet itsehoitoladkkeiden myynnin Laakareiden mielipiteet itsehoitoladkkeiden myynnin
laajentamisesta ikaryhmittain laajentamisesta tyoskentelyajan mukaan

) yli 30 vuotta
yli 65 vuotta

25-29 vuotta

55-64 vuotta
20-24 vuotta

15-19 vuotta
45-54 vuotta

10-14 vuotta

alle 44 vuotta
alle 10 vuotta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m |[tsehoitoladkkeiden myynti tulisi jatkossakin sallia vain apteekeista m [tsehoitold&kkeiden myynti tulisi jatkossakin sallia vain apteekeista

® En osaa sanoa ® En 0saa sanoa

m [tsehoitoladkkeiden myyntia tulisi laajentaa hallituksen esittamalla tavalla m [tsehoitoladkkeiden myyntia tulisi laajentaa hallituksen esittamalla tavalla

o
o
|
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Tyoskentelysektorista ja hyvinvointialueesta huolimatta

laakarit sdilyttaisivat itsehoitoladkkeiden myynnin apteekeissa

Laakareiden mielipiteet itsehoitoladkkeiden myynnin Laakareiden mielipiteet itsehoitoladkkeiden myynnin
laajentamisesta tydskentelysektoreittain laajentamisesta hyvinvointialueittain
Muut
Muu Varsinais-Suomi

Satakunta
Pohjois-Savo
Tyoterveyshuolto Pohjois-Pohjanmaa

Pirkanmaa
Paijat-Hame
Lappi
Lansi-Uusimaa

Erikoissairaanhoito

Keski-Suomi
Perusterveydenhuolto Kanta-Hame
Helsinki
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%  90% 100%
m [tsehoitolaakkeiden myynti tulisi jatkossakin sallia vain apteekeista m ltsehoitoladkkeiden myynti tulisi jatkossakin sallia vain apteekeista
= En osaa sanoa = En osaa sanoa
m [tsehoitoladkkeiden myyntia tulisi laajentaa hallituksen esittamalla tavalla m [tsehoitoladkkeiden myyntia tulisi laajentaa hallituksen esittamalla tavalla

o
o
|
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Erikoistumisalojen valilla on mielipide-eroja
itsehoitoladkkeiden myynnin laajentamisesta

Ladkareiden mielipiteet itsehoitoladkkeiden myynnin laajentamisesta erikoisalan mukaan (n)

Yleisladketiede (24)
Ty6terveyshuolto (8)

Psykiatria (10)

Naistentaudit ja synnytykset (7)
Lastentaudit (7)

Korva-, nena- ja kurkkutaudit (5)

Anestesiologia ja tehohoito (7)

MUUT (54)

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

m |tsehoitoladkkeiden myynti tulisi jatkossakin sallia vain apteekeista ®m En osaa sanoa mItsehoitoladkkeiden myyntia tulisi laajentaa hallituksen esittamalla tavalla

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024
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Laadkarit: ladkkeiden kayttoon liittyva neuvonta, ladkitysturvallisuuden
varmistaminen ja itsehoitolaakkeiden kayttoon liittyvat riskit tarkeimpia
teemoja itsehoitolddkkeiden myynnin vapauttamiseen liittyen

Teemoja itsehoitoladkkeiden myynnin vapauttamista vastaan: Teemoja itsehoitoladkkeiden myynnin vapauttamisen puolesta:

"Laakkeet eivat elintarvikkeita”

Laakitysturvallisuus

"Kulutus lisaantyy" "Pienet pakkaukset"

"Vinoutunut terveyskuva" “Véérinkéytté |isééntyy“

, . ltsemurha ;
Ymmarrys riskeita vahenee

"Kattava valikoima"
rkytykset

lhmisiaheisyys w0l TR | o
Valvonta Syrjaseutu Lilkakaytto
"Hinnat eivat muutu Hoidon tuki

OlkeUS neuvontaan" Kannattavuus
it S1ANMUNT3 5 it a v aikutukset
Yhteisvaikutukset RiskKit

"Saatavuus riittava"
"Tuki terveydenhuollolle”

"Ei tarvetta laajentaa"
"“Ymmarrys riskeista vahenee"

Laakeinformaatio

Apteekkien farmaseuttisen tyon arvo. ESiOR Oy, 6.8.2024

Teemoitettu kooste laakareiden vastauksista kohtaan “

“Neuvonta el toteudu apteekeissa”

“Hyoédyt haittoja suuremmat”
“Hyvin suunniteltu”

Jaevaa, - Aukioloajat
“Neuvonta huononee olemattomiin”
“Informaatiota tulee olla saatavilla”

“‘Hyodyt vaestolle”
Hi nat Monopoli
taisyys

“Edellyttaa koulutusta” “Ei merkitysta”

Kommentteja itsehoitoldaakkeiden myynnin laajentamiseen liittyen”
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«  SPESIOR®: 1. yksityinen tietoturvallinen kayttoymparisto

« Market Access: Tukenanne markkinoille paasyssa

Vahvuuksiamme
« Korkeatasoinen menetelmariippumaton osaaminen

« Vahva tieteellinen tausta, palkittuja toita, satoja vertaisarvioituja
tieteellisia referensseja, satoja muita referensseja

* Vankka kokemus viranomais- ja sidosryhmaviestinnasta
« Laaja verkosto ja sidosryhmakenttd, yhteydet ja naytot

Asiakkaamme
«  Yksityisektori: Iaakeyritykset, laitevalmistajat, it-yritykset

« Julkinen sektori: kaikki SOTE-toimijat, kuten sairaalat,
hyvinvointialueet, kunnat ja tutkimuslaitokset, hankkeet
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«  Kolmas sektori: potilas- ja muut jarjestot esmeRan el it aaden
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Nakemyksid ja arvoa — miten niitd syntyy? ESiOR Oy:n palvelut

Mita tiedetaan? Mita nayttoa on? /\7I Miten tukea hintaa ja arvoa?
Katsaukset ja synteesit o [ |: Terveystalousmallit

a I Miten osoittaa suhteellisia vaikutuksia? D_EE Miten osallistuttaa ja demonstroida?
n Meta-analyysit, vertailut a Kojelaudat ja julkaisut

& | Miten paasta dataan ja luoda tietoa? @ﬁ Mille markkinoille ja miten?

P 7+ Dataluvat ja kdyttoperiaatteet Market landscaping ja access

» Miten kasitella dataa ja luoda tietoa? Millaisia vaihtoehtoja on?
SPESiOR® - Tietoturvallisesti lj‘ﬂ' Vaihtoehtojen arviointi

erkki.soini@esior.fi
+358 40 053 3971 www.esior.fi/en
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