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Ennakoiden elakkeelle
2026 -tutkimus

* llmarinen toteutti iAreena-seminaariin kyselytutkimuksen
elakelaisille jo 15. kerran.

— Kyselyssa selvitimme elakeajan ennakointia, taloutta ja
ikaasenteita.

— Kysyimme kolmelta ryhmalta: 2—4 kuukautta, yli vuoden
ja yli 5 vuotta vanhuuselakkeella olleet.

— Kyselyyn vastasi 17.2.—2.3.2026 valisena aikana
1 404 henkil6a ja vastausprosentti oli 39 %.

« Tulokset kuvaavat elakkeen maaran, asuinalueen ja
sukupuolen mukaan hyvin suomalaisia alle 75-vuotiaita
yksityisen sektorin elakkeensaajia.




Yhteenveto

1 2

Elakelaiset kokevat, etta heidat
nahdaan taakkana.

Elakelaisen rooliin
asettuminen on helppoa,
mutta uusi rytmi yllattaa.

Elakelaiset kokevat, etta heidat

nahdaan useammin taakkana

(74 %) kuin voimavarana (11 %). Yli
puolet arvioi, etta vanhuutta pidetaan
yhteiskunnassamme kielteisena
asiana. Tama kokemus on naisilla
yleisempi (63 %) kuin miehilla (42 %).

Useimmille elakelaisen rooliin
asettuminen on helppoa (61 %).
Elakkeelle siirryttaessa moni yllattyy
silti tarpeesta luoda uusi rytmi arkeen
(39 %), yhteyden katkeamisesta
tyokavereihin (33 %) ja taloudellisesta
tiukkuudesta (31 %).

Lahde: Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus (limarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Iakkaiden tarpeet jaavat lilan
usein huomiotta.

72 % kokee, ettei yhteiskunta huomioi

iakkaiden tarpeita riittavan hyvin, eika

iakkaiden koeta saavan tarvitsemiaan

sote-palveluja. Vain kaksi
kymmenesta uskookin saavansa 10
vuoden kuluttua tarvitsemansa
palvelut helposti toimintakyvyn
heikentyessa.

ILMARINEN



Elakkeelle
siirtyminen

Millaista elakelaisen rooliin
asettuminen oli? Yllattiko jokin?

|=
<
=
2J
=z
=
=z

ILMARINEN

4



Elakelaisen rooliin asettuminen
on useimmille helppoa ja ®©
luontevaa — mutta ei kaikille

Elakelaisen rooliin asettuminen oli minulle...

- =2024 ®2026 , oo
Keskeinen taustatekija

eroille on toimeentulon

50 varmuus.

25

Toimeentulo nakyy kokemuseroissa,
3 mutta myos elakkeensa riittamattomaksi
_ _ kokevista enemmisto (55 %) koki
Helppoa ja Vei oman On ollut En osaa sanoa siirtyman helpoksi ja luontevaksi.
luontevaa aikansa, mutta yllattavan Toimeentulon varmuus lisda sujuvuuden
nyt olen vaikeaa kokemusta, mutta ei yksin selita

asettunut siirtyman helppoutta.

Lahde: Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus (limarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.



Elakkeelle jaadessa eniten yllatti tarve
luoda uudet rutiinit

Elakkeelle jaatya minut yllatti se, ...

m Jokseenkin tai taysin eri mielta O Ei samaa eika eri mielta  m Jokseenkin tai taysin samaa mielta  ®m En osaa sanoa

miten tyhjaksi koin arkeni 73 14

x

etten kokenut kuuluvani mihinkaan yhteisoon

etta saannollinen rytmi arjessa paattyi ja piti luoda uusi
rytmi arkeen

etta jouduin taloudellisesti tiukille

etta yhteys entisiin tyokavereihin katkesi nopeasti 48 34

Lahde: Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus (limarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Ikaasenteet

Koetaanko elakelaiset taakaksi?
Oletko kokenut ikasyrjintaa?
Millaista odotat arkesi olevan

10 vuoden kuluttua?
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Kolme neljasta kokee elakelaisten
nakyvan yhteiskunnassa taakkana

Nahdaanko elakelaiset Kuinka myonteisena tai kielteisena Kun ajattelet omaa vanhuuttasi,
yhteiskunnassamme enemman asiana vanhuutta pidetaan milta se tuntuu?
voimavarana vai taakkana? suomalaisessa yhteiskunnassa?

B Jonkin verran tai selkeasti voimavara B Melko tai erittain myonteisena B Melko tai erittain turvalliselta
O Ei taakkana eika voimavarana OEi myoOnteisena eika kielteisena O Ei turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan
® Jonkin verran tai selkeasti taakkana ® Melko tai erittain kielteisena B Melko tai erittain pelottavalta

Lahde: Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus (llmarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Noin joka kymmenes on

kokenut ikasyrjintaa toissa

2023 = 2024 m2025 m2026

100

75

50

Vahattelya, ennenaikaisia
irtisanomisia ja

epamielekkaita tydtehtavia

25

L

. 80 80 ‘ o 8 [10 11

En Kylla, olen havainnut Kylla, olen kokenut

tyoyhteisOssa

Lahde: Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus (limarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.

itse

0

Ikasyrjinta liittyy
heikompaan
turvallisuuden
tunteeseen.

Ikasyrjintaa kohdanneista vain 28 %
kokee oman elakeikansa turvalliseksi.
Lisaksi ikasyrjityista 86 % kokee, etta

yhteiskunta nakee elakelaiset taakkana.

Siten ikasyrjinnan kokemus kytkeytyy

turvattomuuden tunteeseen ja kielteisiin
odotuksiin elakeajasta.



Suurin osa odottaa 10 vuoden kuluttua asuvansa

kodissaan, litkkuvansa itsenaisesti ja tapaavansa ystavia

Millaista odotat arkesi olevan 10 vuoden kuluttua? %

Asun yha omassa kodissani 81
Liikun itsenaisesti kodin ulkopuolella 79

Tapaan saanndllisesti ystavia, laheisia tai sukulaisia 70

Osallistun edelleen harrastuksiin tai yhteison toimintaan 52
Elan rauhallista ja levollista arkea ilman suuria huolia 52
Elamassani on mielekasta tekemista ja tavoitteita 50
Tunnen oloni turvalliseksi ja itsenaiseksi 49
Saan tarvittaessa apua, mutta pystyn hoitamaan arjen.. 47

Voin auttaa muita esimerkiksi lastenlasten hoidossa tai.. 42

Taloudellinen tilanteeni mahdollistaa haluamani elaman 38
Saan helposti tarvitsemani palvelut, jos toimintakykyni.. 20

Asun yhteisollisessa asumismuodossa tai senioritalossa §)

Lahde: Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus (limarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Lahes kolme neljasta kokee, etta yhteiskunta ei huomioi
1akkaiden ihmisten tarpeita riittavan hyvin

m Jokseenkin tai tdysin samaa mielta [ Ei samaa eika eri mielta m Jokseenkin tai taysin eri mielta

lakkaiden ihmisten kokemusta ja viisautta on tarkea
kuulla

En ole huolissani iakkaiden ihmisten yksinaisyydesta*

Nuoret ihmiset ovat yleensa avuliaita iakkaita ihmisia
kohtaan

lakkaat ihmiset haluavat kuunnella nuorempien
nakemyksia*

lakkaat ihmiset saavat tarvitsemansa sosiaali- ja
terveyspalvelut

Yhteiskunta huomioi iakkaiden ihmisten tarpeet
riittavan hyvin

* = Kyselyssa vaittama oli muotoiltu painvastoin. Kuvassa vaittama ja asteikko on kdannetty selkeyden vuoksi.

Lahde: Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus (limarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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[LMARINEN

Varaudumme hyvaan huomiseen.



%

Taustatietoa vastanneista

100 Sukupuoli Nettovarallisuus Asema tyoelamassa Asuinalue
75
50
) ll.l l.ui I I
0 35 12 14
Nainen Mies alle 20-  100- yli Tyon- Alempi Ylempi Yrittaja Tyoton  Etela- Lansi- 1ta- Pohjois-
20t€ 100t€ 200t€ 200t € tekija toimi- toimi- Suomi Suomi Suomi Suomi

henkild henkilo

Lahde: Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus (limarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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Taustatietoa vastanneista

Ika Elakkeen maara Kotitalouden Toimiala
100 koko
75
%
50
25
O T T T T T e
65v tai 66- 68 v 69v taiyli Alle 1400- 1800- 2400 1hl0 2 hloa tai Teol- Raken- Kauppa Palvelut Muu
alle 1400 1799 2399 euroa yli lisuus taminen

euroa euroa euroa taiyli

Lahde: Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus (limarinen), N = 1 404 ja vastausprosentti 39 %.
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