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Kohti huomisen eläkeaikaa 
2026 -tutkimus
• Ilmarisen tutkimus selvitti ajatuksia eläkkeestä, eläkeiästä 

ja eläkeajasta.

• Kyselyyn vastasi kesä–heinäkuun 2026 aikana 1 127 
Ilmarisen TyEL vakuutettua. Vastaajat olivat iältään 
17–69-vuotiaita.

• Vastaajista 63 prosenttia on vähintään 60-vuotiaita, alle 
45-vuotiaita oli noin 15 prosenttia.

• Ilmarinen toteutti kyselytutkimuksen vakuutetuille 
työikäisille nyt ensimmäistä kertaa.
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Yhteenveto

Lähde: Kohti huomisen eläkeaikaa 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 127.

Vastaajat haluaisivat 
eläkkeelle aiemmin

Arvioidun ja toivotun eläkeiän välinen 

ero on keskimäärin noin kolme 

vuotta. 58 % arvioi jäävänsä 

eläkkeelle myöhemmin kuin haluaisi.

Omaan lähitulevaisuuden 
työkykyyn suhtaudutaan 

epäillen

Vastaajista 49 % ei ole varma 

työkyvystään eläkeikään saakka. 

Eläkeasiat ovat monelle jo 
ajankohtaisia

Melko usein tai hyvin usein 

eläkeasioita ajattelee 53 %. 

Vastaajien suurin ikäryhmä oli 

60–64-vuotiaat.
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Taustatietoa vastanneista
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Lähde: Kohti huomisen eläkeaikaa 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 127.
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Yli puolet vastaajista 
ajattelee eläkeasioita 

usein tai melko usein.

Eläkeasiat ovat vastaajille 
ajankohtaisia

Lähde: Kohti huomisen eläkeaikaa 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 127.

Kuinka usein ajattelet eläkeasioita?
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Keskimääräinen ero 3.0 
vuotta, mediaaniero 2 

vuotta

58 prosenttia arvioi 
jäävänsä eläkkeelle 
myöhemmin kuin haluaisi

Lähde: Kohti huomisen eläkeaikaa 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 127.
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haluaisi

Minkä ikäisenä uskot jääväsi eläkkeelle?
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Vain noin puolet arvioi 
oman työkykynsä 
säilyvän hyvänä 

eläkeikään saakka.

Työkyky eläkeikään saakka

Lähde: Kohti huomisen eläkeaikaa 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 127.
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Kyllä Ehkä En

Arvioitko olevasi työkykyinen eläkeikääsi saakka?
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Nykyinen työkyky 
arvioidaan hyväksi. 

Nykyinen työkyky

Lähde: Kohti huomisen eläkeaikaa 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 127.
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Työkykypistemäärä, 0–10

Oletetaan, että työkykysi on parhaimmillaan
saanut 10 pistettä. Minkä pistemäärän antaisit
nykyiselle työkyvyllesi?
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Eläkeajalta toivotaan 
terveyttä, toimeentuloa ja 
vapautta
Huolissa korostuvat

• Terveyden ja toimintakyvyn säilyminen

• Eläkkeen riittävyys tavalliseen arkeen

• Eläkeiän nousu ja työssä jaksaminen

• Eläkejärjestelmän ennakoitavuus

Toiveissa korostuvat

• Oma aika ja mielekäs tekeminen

• Läheiset, harrastukset ja matkustaminen

• Aktiivinen eläkeaika silloin, kun voimia riittää

• Mahdollisuus joustavaan työntekoon omilla ehdoilla

9Lähde: Avovastausten yhteenveto. Kohti huomisen eläkeaikaa 2026 -tutkimus (Ilmarinen), N = 1 127.



Varaudumme hyvään huomiseen.
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