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Askola: Tupatuki

Tupatuki on ikaihmisille suunnattu liikkuva ja kotiin vietava
palvelu, jossa koulutetut vapaaehtoiset ja seniorikoordinaattori
tekevat maksuttomia kotikaynteja. Kaynneilla kartoitetaan
asumisen turvallisuutta, annetaan neuvontaa arkeen ja
asennetaan tarvittaessa turvalaitteita, kuten palovaroittimia ja
liesihalyttimia. Lisaksi palvelu tarjoaa digiapua ja ohjausta
muihin palveluihin. Toiminta sisaltaa myds paikallista
ryhmatoimintaa ja kohtaamisia, jotka vahvistavat yhteisollisyytta
ja vahentavat yksinaisyytta. Tavoitteena on tukea ikdaihmisten
turvallista kotona asumista mahdollisimman pitkaan.


https://askola.fi/hyvinvointi-ja-terveys/hyvinvoinnin-edistaminen/tupatuki-turvallisesti-kotona/

Espoo: Senioripaku

Senioripaku Valkky on liikkuva palvelu, joka kiertaa eri puolilla
Espoota ja tuo ikdaihmisille toimintaa ja palveluita suoraan
ldhelle. Pysakeilla tarjotaan maksutonta ohjelmaa, kuten
iikunnanohjausta, tanssihetkia, yhteislaulua seka taide- ja
Kulttuurisisaltoja. Samalla mukana kulkee kirjaston palveluja ja
neuvontaa, ja tapahtumat toimivat matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoina. Tavoitteena on lisata hyvinvointia,
yhteisollisyytta ja madaltaa osallistumisen kynnysta tuomalla
palvelut sinne, missa ihmiset ovat.



https://www.espoo.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/espoon-senioripaku-valkky

llomantsi: Kimppakyyti

Illomantsin kimppakyyti on kuljetuspalvelu kotiovelta kotiovelle,
joka mahdollistaa sujuvaa asiointia, esimerkiksi kaupassa,
apteekissa, pankissa tai terveyspalveluissa. Kyyti tilataan
etukateen, ja se toimii arkipaivisin 7:00-16:30, asiakkaiden
tarpeiden mukaan joustavasti, myos paluukuljetukset sopien.
Palvelu on kohtuuhintainen, ja tietyille ryhmille edullisempi tai
maksuton, kuten vammaispalveluiden asiakkaille, lapsille ja
erityisryhmille. Esteeton kalusto mahdollistaa myos pydratuolilla
matkustamisen. Tavoitteena on turvata arjen liikkuminen ja
asiointi erityisesti niille, joilla ei ole muuta kulkumahdollisuutta.


https://www.ilomantsi.fi/asuminen-ja-ymparisto/liikenne-ja-tieverkko/kimppakyyti/

Mikkeli: Kulttuurivierailut palvelukeskuksiin

Mikkelissa kulttuuripalvelut vievat esityksia ja elamyksia suoraan
ikdihmisten palvelukeskuksiin osana saannoéllista toimintaa.
Vierailut sisaltavat esimerkiksi musiikkiesityksia, teatteria,
runoutta ja muita kulttuurisisaltoja, jotka tuovat iloa ja virikkeita
arkeen. Tapahtumia jarjestetaan useissa yksikdissa vuoden
aikana, ja ne voivat olla avoimia tai kohdennettuja tietyille
osallistujille. Toiminnan tavoitteena on lisata hyvinvointia ja
osallisuutta tuomalla kulttuuri niiden luo, jotka eivat paase itse

tapahtumiin.


https://mikkeli.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/yleiset-kulttuuripalvelut-2/kulttuurivierailuja-ikaihmisten-palvelukeskuksiin/

Muurame: Kirjaston kotipalvelu Tupa

Muuramen kirjaston kotipalvelu Tupa on palvelu, jossa kirjaston
aineisto tuodaan suoraan asiakkaan kotiovelle niille, jotka eivat
paase itse kirjastoon esimerkiksi ian, sairauden tai liikkuntaesteen
vuoksi. Asiakkaan toiveiden mukaan kootut kirjakassit
toimitetaan saannoéllisesti vapaaehtoisten kirjastokaverien
toimesta, ja samalla hoituvat myos palautukset. Palvelu on
maksuton ja mahdollistaa kirjojen, lehtien, aanikirjojen ja muun
aineiston kayttamisen kotona. Toiminta lisaa kulttuurin
saavutettavuutta seka tuo arkeen sisaltoa ja kohtaamisia.


https://www.muurame.fi/kirjaston-kotipalvelu-tupa/

Kotikunnas/Varsinais-Suomi:
Liikkuva resurssikeskus

Liikkuva resurssikeskus tuo jarjestojen ja julkisen puolen yhteistyona
neuvonnan ja palveluohjauksen ihnmisten arkisiin ymparistéihin lahelle
koteja. Senioreille ja heidan laheisilleen tarjotaan tietoa hyvinvointialueen,
kunnan seka jarjestojen palveluista, eri tahojen jarjestamasta tekemisesta
seka vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista. Ajoittain pysakeilla on jokin
erityinen neuvontateema, kuten muisti-, tuki- ja liikuntaelimistdn terveys
tai yksinaisyyden lieventaminen. Tiedonkulku on kahdensuuntaista:
toiminnassa viedaan senioreille tietoa ja samalla kerataan alueellisia
kuulumisia eri tahoille toimitettavaksi. Mukana ovat myods Turun Siskot ja
Simot, joiden kautta voi osallistua matalan kynnyksen
vapaaehtoistoimintaan.
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https://www.kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-resurssikeskus

Turku: Liiku [ahella -toiminta

Turun Liiku lahella -toiminta tuo maksuttomat liikunta- ja
hyvinvointipalvelut suoraan asuinalueille yli 65-vuotiaille.
Ohjaajan vetamissa ryhmissa liikkutaan, ulkoillaan ja vietetaan
aikaa yhdessa rennosti ja matalalla kynnyksella ilman
ennakkoilmoittautumista. Toiminta on suunnattu erityisesti
niille, joille liikkeelle lahteminen tai harrastuksiin osallistuminen
on muuten vaikeaa. Ryhmat vahvistavat fyysista toimintakykya,
lisdavat yhteisollisyytta ja auttavat loytamaan uusia sosiaalisia
kontakteja omalla asuinalueella.


https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-ikaantyneille/liiku-lahella-toimintaa-asuinalueilla
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-ikaantyneille/liiku-lahella-toimintaa-asuinalueilla
https://www.turku.fi/liikunta/liikuntaa-ikaantyneille/liiku-lahella-toimintaa-asuinalueilla

Pukkila: Kotikaynteja - virkistysta koteihin

Pukkilan “Virkistysta koteihin” -toiminta tuo seuraa, toimintaa ja
elamyksia suoraan ikaihmisten koteihin. Palvelussa voidaan sopia
esimerkiksi juttuseurasta, liikuntahetkista tai musiikkituokioista
asiakkaan toiveiden mukaan. Toiminta voi laajentua myos
pieniksi kotona jarjestettaviksi yhteishetkiksi, joihin voi kutsua
ystavia tai naapureita mukaan. Palvelu tarjoaa matalan
kynnyksen mahdollisuuden osallistua ja virkistya kotona seka
vahentaa yksinaisyytta ja lisaa arjen hyvinvointia.
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https://www.pukkila.fi/hyvinvointi-ja-kulttuuri/senioripalvelut/virkistysta-koteihin/
https://www.pukkila.fi/hyvinvointi-ja-kulttuuri/senioripalvelut/virkistysta-koteihin/
https://www.pukkila.fi/hyvinvointi-ja-kulttuuri/senioripalvelut/virkistysta-koteihin/

Liikkuvat palvelut muissa
vapaa-aika- ja hyte-palveluissa
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Espoo & Ahtiri: Kirjastopalvelut kotiin ja
ryvhmille

Kirjastopalveluja viedaan yha enemman asiakkaiden luo eri
tavoin. Espoossa kirjasto toimittaa varhaiskasvatuksen ryhmille
valmiita kirjalaatikoita ja aineistoja suoraan paivakoteihin, jolloin
lapset paasevat tutustumaan kirjoihin ilman kirjastokayntia.
Ahtarissa kotikirjastopalvelu tuo kirjaston aineistoa kotiin niille,
jotka eivat ian, sairauden tai toimintakyvyn vuoksi paase
kirjastoon. Molemmissa palveluissa asiakkaat saavat kayttéonsa
Kirjoja ja muuta aineistoa helposti ilman liikkumista, mika
parantaa kulttuurin saavutettavuutta arjessa.
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https://www.espoo.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjastot/kirjaston-palvelut-varhaiskasvatuksen-ryhmille#lentvt-laatikot---kirjalaatikoiden-kuljetuspalvelu-pivkodeille-53075
https://www.ahtari.fi/index.php/vapaa-aika-ja-liikunta/kirjasto/kotikirjastopalvelu

Seinajoki: Valo-kirjastoauto

Seinajoen Valo-kirjastoauto kiertaa kaupungissa ja kylilla tuoden
Kirjastopalvelut suoraan lahelle asukkaita. Autosta voi lainata
Kirjoja, lehtia, elokuvia ja muuta aineistoa seka saada apua
tiedonhakuun. Se pysahtyy aikataulun mukaan esimerkiksi
kouluilla, paivakodeissa, palvelutaloissa ja asuinalueilla, ja toimii
samalla myos tapahtumien ja kulttuurisisaltéjen alustana. Nain
Kirjasto tavoittaa asiakkaita eri puolilla kuntaa ilman, etta heidan
tarvitsee matkustaa kirjastoon.
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https://www.seinajoki.fi/valo-kirjastoauto-kaartaa-kylille-kirjoja-ja-kulttuuria-mukanaan/
https://www.seinajoki.fi/valo-kirjastoauto-kaartaa-kylille-kirjoja-ja-kulttuuria-mukanaan/
https://www.seinajoki.fi/valo-kirjastoauto-kaartaa-kylille-kirjoja-ja-kulttuuria-mukanaan/

Kemi: Puuhapaku

Kemin Puuhapaku on liikkuva nuorisotila, joka vie nuorisotyon ja
vapaa-ajan tekemisen sinne, missa nuoret viettavat aikaansa.
Paku kiertaa esimerkiksi koulujen pihoilla, skeittipaikoilla,
rannoilla ja tapahtumissa, ja sen mukana kulkee valineita
peleihin, liikkuntaan ja yhdessa tekemiseen. Nuorisotyontekijat
ovat paikalla kohtaamassa nuoria, ja nuoret pystyvat myos itse
toivomaan, minne paku seuraavaksi tulee. Toiminta tarjoaa
matalan kynnyksen tekemista ja turvallisen aikuisen lasnaolon

arjen ymparistoissa.
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https://www.kemi.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/nuoret/puuhapaku/

Kerava: Liikkuva nuorisotyo Kerbiili &
Walkers

Keravalla liikkuva nuorisotyd kohtaa nuoria siella, missa he ovat
— kaduilla, koulujen pihoilla ja vapaa-ajan tapahtumissa. Kerbiili
on liikkkuva nuorisotila, joka kiertaa kaupungilla ja tarjoaa pelegja,
valineita ja tekemista erityisesti alakouluikaisille. Lisaksi
Walkers-toiminta tavoittaa vanhempia nuoria ja tarjoaa
kohtaamispaikan seka tarvittaessa ohjausta eteenpain
palveluihin. Nuoret voivat myds kutsua auton paikalle
puhelimitse tai sosiaalisen median avulla, mika tekee
toiminnasta aidosti heidan tarpeistaan lahtevaa.
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https://www.kerava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorille/palvelut-nuorille/liikkuva-nuorisotyo/
https://www.kerava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorille/palvelut-nuorille/liikkuva-nuorisotyo/
https://www.kerava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorille/palvelut-nuorille/liikkuva-nuorisotyo/
https://www.kerava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorille/palvelut-nuorille/liikkuva-nuorisotyo/

Kirkkonummi: Harrastuspaku

Kirkkonummen Harrastuspaku tuo liikunta- ja harrastusvalineet
lasten ja nuorten lahelle eri puolille kuntaa. Paku kiertaa
esimerkiksi koulujen pihoilla, puistoissa, liikuntapaikoilla ja
tapahtumissa, joissa lapset ja nuoret voivat kokeilla eri lajeja ja
viettaa aikaa yhdessa. Toimintaa viedaan myds haja-
asutusalueille, ja se tarjoaa maksuttoman ja matalan kynnyksen
mahdollisuuden osallistua harrastuksiin omalla lahialueella.
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https://kirkkonummi.fi/lasten-ja-nuorten-harrastustoiminta/harrastuspaku/https:/www.kannonkoski.fi/crazy-action-illat-ja-klubi-illat

Raahe: Raahe-opiston luennot ja
tapahtumat

Raahe-opisto jarjestaa luentoja, kursseja ja tapahtumia eri
puolilla kuntaa, myos etana tai useissa toimipisteissa
samanaikaisesti. Tarjonta vaihtelee esimerkiksi arjen taitoihin,
kulttuuriin ja ajankohtaisiin teemoihin, kuten digi- ja
turvallisuusasioihin. Toiminta tuo oppimisen ja kulttuurin lahelle
asukkaita ja mahdollistaa osallistumisen ilman pitkaa

matkustamista.
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https://www.raahe.fi/raahe-opisto/luennot-ja-tapahtumat
https://www.raahe.fi/raahe-opisto/luennot-ja-tapahtumat
https://www.raahe.fi/raahe-opisto/luennot-ja-tapahtumat
https://www.raahe.fi/raahe-opisto/luennot-ja-tapahtumat

Mikkeli: Pienten puistikot ja
puistokonsertit

Mikkelissa kulttuuri viedaan suoraan ulos arkiymparistaéihin,
kuten leikkipuistoihin ja kaupunkipuistoihin. Pienten puistikot -
tapahtumissa perheet voivat osallistua maksuttomiin
tyopajoihin, esityksiin ja leikkiin omassa lahileikkipuistossa.
Kesaisin jarjestettavat puistokonsertit puolestaan tuovat
musiikkia ja esiintyjia eri puolille kaupunkia avoimiin ulkotiloihin.
Tapahtumat ovat kaikille avoimia ja matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja, jotka lisdavat yhteisollisyytta ja tuovat
kulttuurin lahelle arkea.
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https://mikkeli.fi/2026/05/04/pienten-puistikot-tapahtumasarja-tuo-taidetta-ja-kulttuuria-mikkelin-leikkipuistoihin-2/
https://mikkeli.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/yleiset-kulttuuripalvelut-2/puistokonsertit/

Kirkkonummi: Kulttuuria kylilla

Kirkkonummen “Kulttuuria kylilla” -tapahtumasarja tuo
maksuttomia kulttuuritapahtumia eri puolille kuntaa, myos
pienempiin kylayhteiséihin. Ohjelma voi sisaltaa esimerkiksi
konsertteja, tyopajoja, esityksia ja luentoja, ja sita toteutetaan
yhteisty6ssa paikallisten toimijoiden, kuten kulttuuriyhdistysten,
kanssa. Toiminnan tavoitteena on tarjota kulttuurielamyksia
lahella asukkaita ja vahvistaa alueellista yhteisollisyytta.

3
19 LII'TTQO | forbundet


https://kirkkonummi.fi/matkailu/kulttuuri-ja-museo/kulttuuriakylilla/

Ulvila: Liikkuva nuorisotila NUOKKIS

Ulvilassa liikkuva nuorisoty6 toteutuu “NUOKKIS on the road” -
toimintana, jossa pakettiauto toimii siirrettavana nuorisotilana.
Auto kulkee eri puolilla kuntaa, ja mukana on peleja,
liikkuntavalineita ja oleskeluun sopivaa varustusta. Nuoret voivat
tulla paikalle viettamaan aikaa kavereiden kanssa turvallisessa

ymparistdssa, ja toiminta tuo nuorisotilan sinne, missa nuoret jo
viettavat aikaa.
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https://www.ulvila.fi/palvelut-ja-asuminen/vapaa-aikapalvelut/nuorisopalvelut/liikkuva-nuorisotyo/

Jyvaskyla: Liikkuva ja jalkautuva
nuorisotyo

Jyvaskylassa nuorisotydta tehdaan seka liikkuvan nuorisopakun
etta jalkautuvan tyon avulla. Nuorisopaku vie vapaa-ajan
tekemista eri puolille kaupunkia, erityisesti alueille, joissa ei
muuten ole nuorisopalveluja, ja mukana kulkee valineita peleihin
ja harrastuksiin. Lisaksi nuorisotydontekijat kohtaavat nuoria
heidan omissa ymparistdissaan, kuten kaduilla ja tapahtumissa,
tarjoten tukea, ohjausta ja turvallista aikuisen lasnaoloa.
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https://www.jyvaskyla.fi/nuoriso/liikkuva-ja-jalkautuva-nuorisotyo
https://www.jyvaskyla.fi/nuoriso/liikkuva-ja-jalkautuva-nuorisotyo

Kannonkoski + Kivijarvi, Kyyjarvi, Kinnula:

Crazy Action -illat

Crazy Action -illat ovat usean kunnan yhteinen toimintamalli,
jossa nuorille jarjestetaan maksuttomia harrastusiltoja yhdessa
paikassa. Nuoret kuljetetaan eri kunnista esimerkiksi
liikkuntapaikkoihin, kuten uimahalliin tai keilahalliin, ja mukana
on nuorisotyontekijoita useista kunnista. Toiminta tarjoaa
mahdollisuuden kokeilla erilaisia lajeja, viettaa aikaa yhdessa ja
osallistua ilman kustannuksia ja pitkia valimatkoja kuroen.
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https://kirkkonummi.fi/lasten-ja-nuorten-harrastustoiminta/harrastuspaku/https:/www.kannonkoski.fi/crazy-action-illat-ja-klubi-illat
https://kirkkonummi.fi/lasten-ja-nuorten-harrastustoiminta/harrastuspaku/https:/www.kannonkoski.fi/crazy-action-illat-ja-klubi-illat
https://kirkkonummi.fi/lasten-ja-nuorten-harrastustoiminta/harrastuspaku/https:/www.kannonkoski.fi/crazy-action-illat-ja-klubi-illat
https://kirkkonummi.fi/lasten-ja-nuorten-harrastustoiminta/harrastuspaku/https:/www.kannonkoski.fi/crazy-action-illat-ja-klubi-illat

Lempaala: Lempibussi (vhteisobussi)

Lempaalan yhteisdbussi Lempibussi on liikkuva palveluyksikko,
joka tuo kunnan hyvinvointi- ja elinvoimapalveluja suoraan eri
puolille kuntaa. Bussissa yhdistyy mm. kirjasto-, kulttuuri-,
liikkunta- ja nuorisopalveluita seka Ohjaamo-toimintaa ja
digitukea. Bussi kiertaa asuinalueilla ja tapahtumissa, ja sen
toimintaan on sisaltynyt esim. kulttuurin tarinankeruukierros,
trubaduuriesityksia, lasten kulttuuripysakkeja ja
liikuntapalveluiden kehonkoostumusmittauksia. Mukana on ollut
myos lilkkuva nuorisotila, digitukikierroksia seka kunnanjohtajan
tapaamisia kuntalaisten kanssa. Toiminta kokoaa useita palveluja
yhteen ja vie ne saavutettavasti sinne, missa ihmiset ovat.
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https://www.lempaala.fi/hyvinvointi-ja-vapaa-aika/kirjastot/aukiolo/lempibussi/

Heinola: Terveisia kylista ja kortteleista -
projekti

Heinolassa “Terveisia kylista ja kortteleista” -toiminta vie kunnan
kehittamistyota suoraan eri asuinalueille. Tilaisuuksissa
kohdataan asukkaita heidan omissa kylissaan ja kortteleissaan,
keskustellaan alueen vahvuuksista ja kehittamistarpeista seka
kerataan ideoita tulevaa varten. Toiminta perustuu
vuorovaikutukseen ja antaa asukkaille mahdollisuuden vaikuttaa
oman asuinalueensa kehittamiseen.
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https://www.heinola.fi/heinola-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/terveisia-kylista-ja-kortteleista/
https://www.heinola.fi/heinola-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/terveisia-kylista-ja-kortteleista/
https://www.heinola.fi/heinola-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/terveisia-kylista-ja-kortteleista/

Raahe: Puistoruokailu

Raahessa jarjestettava puistoruokailu tuo maksuttoman aterian
suoraan lasten ja nuorten arkiymparistoihin kesaaikana. Ruokaa
jaetaan esimerkiksi koulujen piha-alueilla, ja toiminta tarjoaa
samalla mahdollisuuden tulla yhteen ja viettaa aikaa muiden
kanssa. Palvelu tukee hyvinvointia ja tekee osallistumisesta
helppoa tuomalla palvelun sinne, missa lapset ja nuoret jo ovat.
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https://www.raahe.fi/ajankohtaista/puistoruokailu

Lisatietoja

Maria Markkula (tsissé 30.6. asti)
Korkeakouluharjoittelija

050 413 1758
maria.markkula@kuntaliitto.fi
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Maria Salenius
hyvinvointiasioiden johtaja
puh. +358 50 561 0466
maria.salenius@kuntaliitto.fi
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www.kuntaliitto.fi
www.kommunforbundet.fi


http://www.kuntaliitto.fi/kayttoehdot
https://twitter.com/kuntaliitto
https://www.linkedin.com/company/association-of-finnish-local-and-regional-authorities-kuntaliitto-
https://www.instagram.com/kuntaliitto/
https://www.facebook.com/kuntaliitto
http://www.kuntaliitto.fi/
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