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1. JOHDANTO

Suomessa noin 130 000 lapsen arvioidaan elavan koyhassa perheessa. Lapsiperhekoyhyydella
on elaman mittaiset vaikutukset lapsen tulevaan elamaan. Jos lapsiperhekoyhyytta ei
maaratietoisesti vahenneta, se merkitsee inhimillisia karsimyksia, menetettyja mahdollisuuksia
ja suuria kustannuksia julkiseen talouteen myéhemmin.

Paaministeri Orpon hallituksen ohjelmassa on merkittdvien sosiaaliturvan leikkausten
toteuttaminen valtiontalouden tasapainottamiseksi. Eri perusturvaetuuksien leikkausten
suojaosien poistamisen, ja indeksijaadytysten euromaarainen volyymi on historiallisesti
poikkeuksellisen suuri. Ensi- ja turvakotien liitto toteutti yhteistydsséd SOSTEn ja valtiotieteen
tohtori Pertti Honkasen kanssa suunniteltujen leikkausten kasautuvien vaikutusten arvioinnin
hyddyntden mikrosimulaatiomalleja 2023. Tulos oli, ettd suunnitellut sosiaaliturvaetuuksien
leikkaukset tulevat lisdamaan koyhyytta. Arvio oli, etta eri leikkausten yhteisvaikutukset ovat
suuria ja niilld on selvia kasautuvia vaikutuksia lapsiperheille. Leikkaukset ovat absoluuttisina
summina suuria ja myos suhteutettuna leikkausten kohteena olevien kaytettavissa oleviin
tuloihin isoja. Erityisen suuria niiden arvioitiin laskelmien pohjalta olevan yhden vanhemman
perheissa. Selvityksessa arvioitiin tydttdmyysturvan ja asumistuen leikkausten johtavan
toimeentulotuen tarpeen kasvuun ja siihen, ettd entistd useampi pienituloinen perhe tulee
toimeentulotuesta riippuvaiseksi. Mikrosimulaation perusteella toimeentulotukimenot
kasvaisivat kaikkinensa yli 170 miljoonaa. Selvitysten arvion mukaan etuuksien leikkaukset
merkitsevat sita, ettd 17 000 lasta putoaa niiden vaikutuksesta lapsiperhekoyhyyteen. (ETKL
2023; SOSTE 2023.)

Etuusleikkauksien toimeenpano eteni nopeasti budjettilakeina laajan jarjestojoukon ja
tutkijoiden vastustuksesta huolimatta. Vuoden 2024 alusta tyottomyysturvan omavastuupaivia
lisattiin viidesta paivasta seitsemaan, ja lomakorvauksen jaksotus siirtda jatkossa
tyottomyysturvan maksamisen aloittamista. Huhtikuussa 2024 tulivat voimaan leikkaukset eri
etuuksiin mm. tyottomyysturvan lapsikorotuksiin, asumistuen perusomavastuu kasvoi 42
prosentista 50 prosenttiin, tuen korvausprosentti pieneni 80 prosentista 70 prosenttiin ja yleisen
asumistuen 300 euron ansiotulovahennys poistui. Sovitellun tyottomyysturvan 300 euron
suojaosa poistui, milla on vaikutusta erityisesti mahdollisuuteen hankkia lisdansioita tilapaisilla
tyosuhteilla.

Tilastojen pohjalta tieddmme numeroina viime vuosien korkean inflaation ja valtiontalouden
sopeutustoimien suuruuden seka kohdentumisen. Edella todetut ja muut selvitykset kertovat
leikkausten kasautuvista vaikutuksista euroina ja tilastolukuina. Naiden numeroiden varjoon
jaavat yksittaisten perheiden ja lasten hata seka vaikeat tilanteet.

Taman selvityksen ja sen pohjana olleen kyselyn tavoitteena ei ole kuvata lapsiperheiden
taloudellisten ongelmien yleisyytta vaestossa. Tavoitteena on nostaa esiin niitd konkreettisia
vaikeuksia, joita perheet kohtaavat taloudellisten ongelmien lisdantyessa, sita missa maarin
perheet kokevat heilla olevan mahdollisuuksia parantaa omaa tilannettaan seka sita, millaisia
vaikutuksia perheet arvioivat taloudellisilla vaikeuksia olevan pitkalla aikavalilla omaan ja
lastensa tulevaisuuteen. Tavoitteena on siis nostaa esiin lapsiperheiden aani ja kokemukset
numeroiden takaa. Tassa Jokaisen numeron takana on ihminen -selvityksessa nostetaan esiin
lapsiperheiden moninaisia elamantilanteita ja tehdaan nakyvaksi, millaisia vaikutuksia jo nyt
lapsiperheet ndkevat sosiaaliturvan heikennyksilla olevan omaan tilanteeseensa

Selvityksen tekemisesta Ensi- ja turvakotien liitossa ovat vastanneet paasihteeri, sosiaalineuvos
YTT Riitta Sarkela ja jarjestopaallikkd VTM Aki Siltaniemi Ensi- ja turvakotien liitosta. Lammin
kiitos kaikille vastanneille ja omasta elamastaan kokemuksia jakaneille!

Elokuussa 2024, Ensi- ja turvakotien liitto ry



2. KYSELYN JA SELVITYKSEN TOTEUTUS

2.1 Tekninen toteutus

Ensi- ja turvakotien liitto toteutti lapsiperheille suunnatun kyselyn kesdkuussa 2024. Kysely
toteutettiin avoimena nettikyselyna, joka sisalsi seka strukturoituja monivalintakysymyksia etta
avoimia kysymyksia, joihin vastaajat itse kuvata omaa tilannettaan. Vastauslinkkia- ja pyyntoa
jaettiin liiton jasenyhdistysten kautta palvelujen, tuen ja kohtaamisen piirissd olleille
lapsiperheille ja laajemmin verkon kautta. Vastauksia kyselyyn saapui 420.

2.2 Menetelmat

Kyselyn tarkoituksena on ollut keratd ja nostaa esiin lapsiperheiden kokemuksia omasta
taloudellisesta tilanteestaan ja tulevaisuuden nakoaloistaan. Kyselyn painopiste on vastaajien
subjektiivisen kokemusten esiin saamisessa ja niiden laadullisessa analyysissa. Sen ei ole
tarkoitus olla tilastollisesti edustava vaestokysely. Vastaajamaaran suuruudesta ja laadullisen
aineiston ns. kyllaantymisesta johtuen tuloksilla on myos laajempaa ja yleistettavampaa
merkitystd varsinkin heikossa tilanteessa olevien lapsiperheiden taloudellisen tilanteen
kuvaajana. Samoin se kuvaa rajatusti myos Ensi- ja turvakotien liiton jdsenyhdistysten tuen
piirissa olleiden perheiden tilannetta.

2.3 Vastaajat ja aineiston yleistettavyys

Kyselyyn vastanneista kahden vanhemman talouksiin kuuluvia on noin puolet (49 %). Hieman yli
kolmannes (35 %) vastaajista edustaa yksinhuoltajatalouksia, joissa vastaaja vastaa yksin
lapsen tai lasten elatuksesta. Loput vastaajista, 16 %, vastaavat lapsista yhteishuoltajuuden
kautta. Vaestotasollavuoden 2022 lopussa molempien vanhempiensa kanssa asui 72 prosenttia
lapsista ja 28 prosenttia vain toisen vanhempansa kanssa. Kun osa aikuista eldd uudessa
parisuhteessa se kasvattaa kahden vanhemman taloudessa asuvien lasten osuuden 79
prosenttiin.  Nain ollen tdman selvityksen aineistossa on hieman enemman
yksinhuoltajatalouksia kuin vaestdssa keskimaarin. Suomessa keskimaarin lapsia perheissa oli
2022 lopussa 1,8 lasta. (Tilastokeskus 2024). Vastaajilla on keskimaarin 2 lasta eli vastanneiden
perheiden lapsiluku on hyvin sama kuin vaestotasolla keskimaarin. Ensi- ja turvakotien liiton
jasenyhdistysten tuen piirissd olleita vastaajista oli noin kolmannes (32 %). Vuonna 2023
toimeentulotukea myonnettiin 263 000 kotitaloudelle ja 387 000 henkilolle. Koko vaestosta tama
oli 7 prosenttia ja alle 18-vuotiaasta vaestosta 9,1 prosenttia asui toimeentulotukea saaneessa
kotitaloudessa. Lapsiperheet saavat siis muita kotitalouksia useammin toimeentulotukea. (THL
2023.) Toimeentulotukea saaneita vastaajissa on arviolta noin kolmannes. Vastausten
perusteella on paateltavissa, etta erilaisten etuuksien saajia on enemman kuin vaestotasolla
keskimaarin (ks. taulukko 3 jaljempana).

Vastaajiksi on siis valikoitunut enemman ehka keskimaaraistd heikommassa taloudellisessa
tilanteessa olevia lapsiperheita. Toisaalta on muistettava myds se, ettd kaikkein heikoimmassa
tilanteessa olevat ihmiset eivat valttamatta vastaa, jaksa tai osaa vastata kyselyihin.

L Kyselyn markkinointia toteutettiin Sanoma -konsernin RON-verkostossa bannerimainontana. Mainos nakyi 4.-30.6.2024 valisena
aikana kohdennetusti vauvaperheita kiinnostavien mediasisaltdjen yhteydessa seuraavilla verkkosivuilla: Ilta-Sanomat, Helsingin
Sanomat, Aamulehti, Satakunnan kansa, paikallismediat, kuten Nokian Uutiset, Suur-Keuruu, Tyrvdan Sanomat, ja muut mediat,
kuten Kodin kuvalehti, Gloria, Soppa 365, ET-lehti seka lisdksi Sanoman verkostoon kuuluvissa vauva.fi ja supersaa.fi -verkkosivuilla.



3. LAPSIPERHEKYSELYN TULOKSET

3.1. Taloustilanteen yleiskuva kyselyyn vastanneissa lapsiperheissa

Seuraavassa tarkastellaan miten kyselyyn vastanneet lapsiperheet arvioivat taloudellista
tilannettaan kyselyssd kaytettyjen strukturoitujen monivalintakysymysten kautta. Nailla
kysymyksilla on pyritty saamaan kokonaiskuva siita, miltd vastaajien taloudellinen tilanne
nayttaa, miten hankala se on, milld aikavalilla heikentymista on tapahtunut, millaisia syita
heikentyneen taloustilanteen taustalla on ja miten taloustilanne on vaikuttanut perheen
tilanteeseen. Syventavaan tarkasteluun taloustilanteesta vastaajien omien kuvausten ja
kertomusten pohjalta siirrytdan luvusta 3.2 eteenpain.

3.1.1 Huoli valttamattomyysmenojen turvaamisesta

Kyselyssa tiedusteltiin sita, kuinka huolissaan lapsiperheet ovat siita, pystyvatko he turvaamaan
kotitaloudessaan perus- ja valttamattomyysmenojen kattamisen. Vastaukset ovat seuraavassa
taulukossa. Vastaajista 38 prosenttia oli jatkuvasti huolissaan siitd, saavatko he katettua
perheen perusmenot. Kun mukaan lasketaan myos wusein huolissaan olevat,
lapsiperhevastaajista perati lahes kolme neljasta (73 prosenttia) oli huolissaan siita, kykeneeko
huolehtimaan perusmenoistaan.

Taulukko 1. Huoli perus- ja valttamattomyysmenojen turvaamisesta

Enole Olen Olen Olen
huolissani joskus usein jatkuvasti
huolissani huolissani huolissani

Huolissaan saako katettua perusmenot

(kuten ruoka, asuminen, vaatetus, terveys, liikkkuminen ja 6 % 22 % 35 % 38 %
vapaa-aika)

Huolissaan saako turvattua

vauvan/lapsen valttamattomat menot 16 % 34 % 27 % 23 %

(kuten ruoka, vaipat, vaatetus, terveysmenot ja virikkeet)

Puolet vastaajista oli usein tai jatkuvasti huolissaan varojen riittdvyydestad vauvan tai lapsen
valttamattomien menojen turvaamiseen. Se, etta nain suuri osuus vastanneista lapsiperheista
on huolissaan siita, saako turvattua vauvan valttamattomat menot, kuten ruuan, vaipat,
vaatetuksen, terveysmenot ja virikkeet on halyttava, silla vauvavaiheen kdéyhyyden on todettu
olevan kaikkein vaurioittavinta (Ristikari et.al. 2018).

3.1.2 Taloudellisen tilanteen heikentymisen aikajanne

Vastaajilta tiedusteltiin milld aikavalilla taloustilanne on heikentynyt. Perheen taloustilanteen
arvioi heikentyneen paljon viimeisen vuoden aikana kolmannes vastaajista. Jos mukaan
lasketaan myos ne vastaajat, jotka arvioivat taloustilanteensa heikentyneen jonkin verran
viimeisen vuoden aikana, nousee luku 85 prosenttiin vastaajista. Nain ollen korkea inflaatio ja
elinkustannusten mm. ruuan ja energian kallistuminen ovat jo pitkalla aikavalilld vaikuttaneet
perheiden tilanteeseen. Viimeisen kolmen kuukauden aikana taloudellisen tilanteensa kertoi
heikentyneen lahes 40 prosenttia vastaajista. Sen voi arvioida heijastelevan taman vuoden



puolella tulleiden sosiaaliturvan leikkausten vaikutuksia ja nakymistd jo nyt perheiden
tilanteessa. Jos mukaan lasketaan ne, joiden taloudellinen tilanne on viimeisten 1-3 kuukauden
aikana heikentynyt paljon taijonkin verran, nousee luku 71 prosenttiin vastaajaperheista. Tilanne
on parantunut arvioitavana olleilla tarkastelujaksoilla vain noin prosentilla vastaajista ja jonkin
verran parantumista arvioineet mukaan lukien noin 3-6 prosentilla vastaajaperheista.

Taulukko 2. Perheen taloudellisen tilanteen muutos.

Parantunut
Heikentynyt Heikentynyt jonkin
paljon jonkinverran Ennallaan verran Parantunut
Taloudellinen tilanne
heikentynyt 34.% 51% 12 % 2% 1%
viimeisen vuoden
aikana
Taloudellinen tilanne
heikentynyt 30 % 53% 13% 3% 1%
viimeisen puolen
vuoden aikana
Taloudellinen tilanne
heikentynyt 40 % 32% 23 % 5% 1%

viimeisen 1-3
kuukauden aikana

Kun otetaan huomioon se, etta vastaajaperheiden taloudellinen tilanne on voinut olla heikko jo
pitkdan, on viimeisen puolen vuoden ja erityisesti vimeisen 1-3 kuukauden aikana taloudellisen
tilanteensa heikentymisesta kertovien osuus huolestuttavan suuri. Kaiken kaikkiaan vain 29
prosentilla vastaajista tilanne on sailynyt ennallaan tai parantunut. Tama kertoo seka
vastaajajoukon valikoitumisesta vastaajiksi, mutta toisaalta kokonaisvastaajamaara
huomioiden myds taloudellisen tilanteen heikentymisen yleisyydesta. Merkille pantavaa on, etta
vastaajista vain hyvin pieni osa, vain 3-6 prosenttia, arvioi taloudellisen tilanteensa parantuneen
tarkastellaanpa tilannetta muutaman kuukauden, puolen vuoden tai viimeisen vuoden
aikajanteella.

3.1.3 Taloudellisen tilanteen heikentymisen syita

Vastaajilta tiedusteltin  monivalintakysymykselld arviota taloudellisen tilanteensa
heikentymiseen johtaneista syista ja missa maarin eri syyt ovat vaikuttaneet taloudellisen
tilanteen heikentymiseen. Monivalintakysymyksessa kysytyt teemat ja vastaajien vastaukset
ovat seuraavassa taulukossa.

Kaikkein yleisimmin taloudellisen tilanteensa heikentymiseen paljon vaikuttavana asiana
vastaajat nostivat esille ruuan kallistumisen (71 %). Ruuan kallistuminen vaikuttaa raskaimmin
pienituloisiin kotitalouksiin, silld heilla ruuan ja valttamattomyyshyddykkeiden suhteellinen
osuus kaytettavissad olevista tuloista on suuri. Taloudellisen tilanteensa heikentymiseen
vaikuttavaksi asiaksi lahes yhta usein vastaajat ilmoittivat asumiskustannusten kallistumisen
(65%) kuin ruuan kallistumisen. Asumiskustannuksiin kytkeytyy myds kolmanneksi yleisimmin
taloudellisen tilanteen heikkenemiseen paljon vaikuttavana syyna esiin nostettu energian,
sahkon ja lAmmon kallistuminen (55 %).



Taulukko 3. Taloudellisen tilanteen heikentymisen syyt

Ei koske Vaikuttaa Vsinkut‘taa Vaikuttaa
. o jonkin .
kotitaloutta vahan paljon
verran

Mind tai puolisoni on joutunut 70 % 3% 8 % 18 %
tyottomaksi viimeisen vuoden aikana
Oma tai puolison ty6- tai yrittajatulo on

.. 70 % 7% 10 % 13%
vahentynyt
Oma tai puolison osa-aikatyo on

.. 80 % 5% 5% 10 %
vahentynyt
Asumistuki on pienentynyt tai loppunut 53 % 6% 9% 31%
Tyottomyyskorvaus on pienentynyt 62 % 4% 8 % 26 %
Ty(?ttomyysturvan lapsikorotus on 60 % 00 8% 30 %
poistunut
Tyottc?myysturvan 300 euron suojaosa 66 % 4% 5% 26 %
on poistunut
Toimeentulotuki on pienentynyt 70 % 4% 7% 19%
Jokin muu etuus on pienentynyt 54 % 11 % 13 % 23 %
Ruoka on kallistunut 1% 4% 24 % 71%
Lasten harrastukset ovat kallistuneet 33% 12% 21% 34 %
Asumiskustannukset ovat kallistuneet 4% 9% 22 % 65 %
Energia (sahko, lammitys) on kallistunut 6 % 14 % 25% 55 %
Parisuhde on paattynyt 87 % 2% 3% 7%

Asumiskustannusten kasvu nakyy suurena tekijana vastaajajoukossa. Jos perhe on oikeutettu
asumistukeen, silloin asumistuen muutoksilla voi olla perheen taloudellisen tilanteen kannalta
hyvin suuri merkitys. Asumistuen pienentyminen koskettaa ldhes puolta vastaajaperheista ja
lahes kolmannes arvioi sen vaikuttaneen paljon taloudelliseen tilanteeseensa. Noin puolella
asumistuki tai sen muutokset eivat ole vaikuttaneet perheen tilanteeseen, silld kaikki
vastaajataloudet eivat ole saaneet asumistukea.

Vastanneista noin 70 prosentilla ei ole ollut perheessa tyottomyytta tai yrittdjatulon
pienentymistad viimeisen vuoden aikana. Tyottdmyys on kuitenkin vaikuttanut paljon
kotitalouden taloudelliseen tilanteeseen vajaalla viidesosalla. Neljdsosalla tydttomyys on
vaikuttanut paljon tai jonkin verran perheen taloudelliseen tilanteeseen. Osa-aika tyon
vahentyminen koskettaa vastaajista noin 20 prosenttia. Yrittajatulon pienentyminen koskettaa
puolestaan lahes kolmasosaa vastaajaperheista ja neljasosalla silla vaikutusta on ollut jonkin
verran tai paljon.

Omana selvana kokonaisuutena taloudellisen tilanteen heikentymiseen paljon vaikuttaneena
syina nousivat eri etuuksien vihenemiset. Tyottdomyyskorvauksen pienentyminen on vaikuttanut
38 prosenttiin vastaajakotitalouksista ja noin joka neljdnteen perheeseen se on vaikuttanut
paljon. Niinikdan tyottomyyskorvauksen lapsikorotuksen poistuminen on vaikuttanut 40
prosenttiin perheista ja paljon lahes joka kolmanteen vastanneista. Myds ty6ttomyysturvan
suojaosan poistuminen on vaikuttanut joka kolmanteen ja paljon joka neljanteen.
Toimeentulotuen pienentyminen koskettaa lahes joka kolmatta vastanneista perheista ja
viidesosalla se on vaikuttanut paljon taloudellisen tilanteen heikentymiseen. Asumistuen
pieneneminen tai loppuminen on vaikuttanut paljon kolmanneksen vastanneista lapsiperheista
tilanteeseen (31 %).



Lasten harrastusten kallistuminen nakyy yli puolella kotitalouksista, yli kolmanneksella paljon ja
yli viidesosalla jonkin verran perheen taloudellista tilannetta heikentavana syyna.

3.1.4 Taloudellisen tilanteen heikentymisen vaikutukset perheen hyvinvointiin

Vastaajilta tiedusteltiin monivalintakysymykselld taloudellisen tilanteen heikentymisen
vaikutuksista perheen muuhun hyvinvointiin. Kysymykset ja niihin saatujen vastausten jakaumat
ovat nahtavissa seuraavassa taulukossa.

Taulukko 4. Taloudellisen tilanteen heikentymisen vaikutukset perheen muuhun hyvinvointiin

Jonkin

Ei lainkaan Vahan verran Paljon
Eroaikeiden lisadntymista 68 % 13% 9% 10 %
Henkista vakivaltaa 74 % 14 % 9% 3%
Fyysista vakivaltaa tai vakivallan uhkaa 91 % 5% 3% 1%
Alkoholin kdyton lisdantymista 85 % 9% 4% 2%
Lasten pahoinvointia tai oireilua 50 % 24 % 20% 6 %
!.isééir.\.tynei-téji riitoj-a p.).arisuhteessa tai kodin 31 % 25 0 26 % 18 %
ilmapiirin kiristymista
Uupumusta tai stressia 3% 17 % 31% 49 %
Mielenterveyden haasteita 26 % 22 % 31% 22 %
Vaikeuksia jaksaa lapsen/lasten kanssa 27 % 25% 28 % 20 %
Vauvan tai lapsen kaltoinkohtelun riskia 90 % 7% 2% 1%
Eristdytymista sosiaalisista kontakteista 19 % 28 % 28 % 25%

Kun tarkastellaan perheiden kokemuksia siita, millaisia vaikutuksia taloudellisen tilanteen
heikkenemiselld on muuhun hyvinvointiin, huomataan, etta vaikutukset ovat hyvin laajoja ja
merkittavia, vaikka kaikkein vakavimmat vaikutukset eivat ehka vield nouse tassa vaiheessa
vahvasti esille. Erityisen tarkeaksi perheiden taloudellisen tilanteen heikkenemisen
aiheuttamana kokemuksena nousee uupumus ja stressi, joita ovat kokeneet lahes kaikki
vastaajat (97 %). Paljon stressia kokeneita taloudellisen tilanteen vuoksi on perati lahes puolet
vastaajista (49 %).

Hyvin vahvasti perheiden vastauksista nousee myos eristaytyminen sosiaalisista kontakteista
taloudellisen tilanteen takia, jota kokee yli 80 prosenttia vastaajista jollain tavoin ja paljon
neljannes vastaajista. Sosiaaliset kontaktit voivat parhaimmillaan olla haastavassa tilanteessa
tukea tarjoavia. Eristdytyminen sosiaalisista kontakteista voi merkita sitd, etta kontakteista
tarjolla oleva tuki ei ole ndiden perheiden ulottuvilla.

Laheisyys ja turvan tunne seka valittava ja innostava aikuinen ovat tarkeita lapsen kehitykselle.
Pitkaan jatkuneella vanhemman stressilla voi olla merkittavia kielteisia vaikutuksia lapsen
kehitykseen. Vanhempien uupumuksen ja stressin suuri vaikutus lapsiin ja lasten kanssa
parjaamiseen nakyy vastanneiden perheiden kokemuksissa niin, ettd lasten kanssa
jaksamisessa on pulmia kahdella kolmasosalla vastaajista ja heista viidenneksella paljon.

Ei ole yllattavaa, etta taloudelliset vaikeudet ovat perheiden kokemuksen mukaan lisdnneet
riitoja parisuhteessa ja kiristdneet perheen ilmapiiria kahdessa kolmesta perheesta ja paljon
vajaassa viidenneksessa. Eroaikeita ne eivat vastaajien kokemuksen mukaan ole juurikaan
lisanneet. Samoin henkinen vékivalta ja fyysisen vakivallan uhka eivat nayttaydy tassa vaiheessa
vastaajien kokemina perheiden tilanteissa taloudellisen tilanteen vaikeutumisen vaikutuksina,



mutta pitkdan jatkuessaan kuormittava perhetilanne voi lisdtd myos vakivallan riskia ja
vakivaltaa eri muodoissaan. Lahisuhdevéakivallan yleisyyden takia on todenndkoista, ettd se on
kuitenkin lasna osan naidenkin perheiden tilanteissa, vaikka sen ei kerrota lisdantyneen.

Alkoholin kayttd on lisdantynyt vain pienessa osassa kotitalouksia, silld 85 % ilmoitti, ettd tdma
ilmid ei koske heitd. Kuitenkin niissd perheissa, joissa alkoholin kayttd on lisdantynyt, se voi
johtaa muihin ongelmiin erityisesti lasten hyvinvoinnin heikkenemiseen ja myos vakivallan
lisdantymiseen jatkossa.

Taloudellisen tilanteen vaikeudet ovat heijastuneet vastaajien kokemuksen mukaan
mielenterveyden haasteina kahdessa kolmasosassa perheita ja viidenneksessa paljon, mika on
erittdin suuri maara. Niilld on vaikutusta lasten kannalta ja voi olla merkittdvaa pitkalla
aikavalilla.

3.2 Taloudellisen tilanteen heikentymisen nakyminen konkreettisesti arjessa —
ihmisten kuvausta tilanteestaan

Edella kasiteltyjen strukturoitujen kysymysten lisaksi vastaajilta tiedusteltiin avokysymyksella,
miten taloudellisen tilanteen heikentyminen nakyy konkreettisesti perheen arjessa.
Avokysymykseen vastasiyhteensa 324 vastaajaa. Naista vastaajista 280:1la taloudellinen tilanne
oli heikentynyt viimeisen puolen vuoden aikana ja 240:lla vimeisen 1-3 kuukauden aikana.

Tassd luvussa on kuvattu ja analysoitu annettujen avovastausten sisaltéa. Annettujen
vastausten sisalto voidaan jaotella muutamiin teemoihin, jotka ovat osin erillisia ja osin toisiinsa
liittyvia. Kunkin teeman kasittelyn yhteydessa on nostettu esiin lapsiperheiden kuvauksia
suorina sitaatteina siita, miten kyseinen asia konkreettisesti ndkyy perheen arjessa.

3.2.1 Tulojen pienentyminen ja tukien loppuminen

Oman ison kokonaisuutensa lapsiperheiden arjen vaikutusten tilannekuvauksissa muodostaa
se, miten elama vaikeutuu tulojen pienentymisen ja tukien loppumisen seurauksena. Perheen
tulot ovat vahentyneet merkittavasti lapsikorotusten, vammaistukien ja asumistukien
leikkausten vuoksi. Tama vaikuttaa erityisesti yksinhuoltajaperheisiin, joissa tuet ovat usein
tarkea osa perheen taloutta. Asumistukien ja muiden tukien vaheneminen tai lakkauttaminen
vaikeuttaa perheen elamaa. Tukihakemusten byrokraattisuus ja tiukentuneet kriteerit ovat
lisanneet entisestaan taloudellista stressia perheissa.

"Vuokra nousi 'vain' 50e, mutta samaan aikaan asumistuki vuoden sisdan pienentynyt
140e."

"Kun asumistuki tarkistetaan, meidéan perheen nettotulot tippuvat yli 15%."

"Tulot ovat pienentyneet monista eri syista, ja vaikutus nakyy kaikilla elaménalueilla.”
"Tyottomyysturvan suojaosan ja lapsikorotusten poistuminen oli iso lovi lompakkoon."
"En voi endéa asua rakkaassa Suomessa, koska vuokrannousu ja asumistuen leikkaukset
tekevéat sen mahdottomaksi."

3.2.2 Rahan riittamattomyys perusmenoihin ja eldminen kadesta suuhun

Taloudellisen tilanteen heikkeneminen nousee avovastauksissa esille siten, ettd vastaajat
kuvaavat, etta rahat eivat enaa riita edes kaikkein valttamattdmimpiin perusmenoihin. Vastaajat
kuvaavat laajasti sitd, miten on pakko laskea joka sentti ja karsia kaikista menoista. Vaatteita ja
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muita tarvikkeita hankitaan pakosta kaytettyina tai niiden hankkimista joudutaan lykkdamaan
niiden selkeasta tarpeesta huolimatta.

"Joudumme miettimaéan jatkuvasti, mitd voimme ostaa ja mitéa ruokaa voimme tehda."
"Joudun pyytédmaén vanhemmiltani lapselle lahjaksi polkupydrén, lelun, vaatteen,
kenkia, sisdanpéaasylippuja tai kuittaamaan harrastusmaksun ja paivakotimaksun."”
"Meilla on vuokravelkaa 1200 euroa, ja tulot ovat pienentyneet huomattavasti.”

"Rahat eivdt meinaa riittdd pakollisiin laskuihin ja ruokaan. Uusia tai edes kéytettyja
vaatteita tai kenkié ei ole varaa ostaa ilman pidempé&é sédastamista ja suunnittelua.”
"Elédmiseen jaa havidvan vahan rahaa laskujen jalkeen. Ruokakaupassa saa todella
tarkkaan miettia, mita on varaa ostaa, ja kaikki aktiviteetit on oltava ilmaisia.”
"Joudumme jatkuvasti miettiméén, pystynké maksamaan vuokraa ajoissa tai minka
laskun voin maksaa nyt tai vasta useamman muistutuksen jalkeen."

"Kaikki pitda laskea ja budjetoida, jotta rahat riittavat tarpeellisiin perusmenoihin.”

Lapsiperheet kuvaavat, ettd arki on jatkuvaa selviytymista, yritysta saada rahat jollakin tavalla
riittdmaan. Perheet kuvaavat avovastauksissaan sita, miten heiddn elamansa on paivasta
toiseen elamaa kadestd suuhun ja sen rankkuutta. Osan vastauksissa nakyy myds se, ettei
muutosta parempaan ole heista nakopiirissa.

"Elédméa on jatkuvaa selviytymistd péaivasta toiseen, mitddn ylimaaréista ei voi
suunnitella.”

"Rahat loppuvat kesken joka kuukausi enké pysty endd hankkimaan kaikkea mita
tarvitsisi ja en tieda selviydynkoé kaikista pakollisista maksuista koko vuonna.”

"Elama on kadesta suuhun -eléamista, mitdan ylimaaraista ei ole.”

"Raha riittaa juuri ja juuri ruokaan, ja valilla ei siihenkaéan."

”Eletdéan ihan kddesta suuhun”.

”Haen lihat ja leivét tarjouksesta. Asumiskulujen jalkeen meille jaa joskus alle 400€ /kk
kdyttéon. Illman lapsilisdad ja elatusmaksua ei tultais toimeen vaikka olen
kokopéivatydssa. Vuorotyolisat pitda taman combon juurija juuri kasassa, mutta nekaéan
ei tule joka kk. Itselle en osta mitédén , lapselle pyrin hankkimaan ne vaatteet mitka
haluaa, onneks ei ole mikaéan vaativa. Ruuan teen aina itse, tykkaan tehda. Kotia olen
sisustanut kirppisostoilla. Vain sangyt ja sohva ja vuodevaatteet on ostettu uutena.”

3.2.3. Ruoka- ja asumiskustannusten karkaaminen

Ruoan hintojen nousu ja rajoitetut mahdollisuudet ostaa terveellistd ruokaa vaikuttavat
merkittdvasti avovastausten perusteella perheiden paivittdiseen elamaan ja arkeen.
Ruokaostokset taytyy suunnitella tarkasti ja ruuasta joudutaan tinkimaan, mika voi vaikuttaa
ruokavalioon ja ruuan terveellisyyteen. Vastauksissa nousee se, ettd vanhemmat joutuvat
tinkimaan omasta ruuastaan, jotta lapset saavat riittavasti sydodakseen.

"Ruokaostokset on aina suunniteltu, mutta nykyiselldan rahat eivat riitd edes ruokaan
koko kuukaudeksi."

"Kauppaan mennessa taytyy etukéateen laskea, mitéa voi ostaa milloinkin."

"Joudun koko ajan miettimaéan, mité ja minké verran ruokaa voi ostaa."

"Ruokaostokset yksipuolistuvat. Monia hankintoja lykétaan.”

"Panostan lapsen ruokailuihin, mutta joudun itse jattamaan ruokailuja valiin."

"En osta enda itselleni ruokaa vaan syon, jos lapsilta jaa."

"Meilla ei ole varaa ostaa tarpeeksi ruokaa, ja paino on pudonnut.”
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”Ruokaostokset on aina suunniteltu, mutta nykyisellaan rahat eivét riitd edes ruokaan
koko kuukaudeksi, itse sybn kaurapuuroa useampana pdivana, ettéd lapsi saa
taysipainoista ruokaa. Lapselle valttamattémien vaatteiden, esim. sukkien ostamista,
joutuu viivastamaan, koska edes niihin ei ole varaa.”

” Terveellistéd ja monipuolista ruokaa joutuu ostamaan vdhemmaén, kuin ennen. Nyt
tilanteen pakottamana ostetaan valmisruokaa. Urheilevan perheen energian tarve on
suurempi, kuin ei urheilevan.”

”"Ruokaa varaa ostaa vain havikkina, laskut maksamatta, vaatteet aina kirpparilta”

Avovastausten mukaan korkeat asumiskustannukset, asumistuen loppuminen, asuntolainan
korot ja mahdolliset muutot pienempiin asuntoihin lisdavat taloudellista painetta vastanneissa
lapsiperheissa. Lisana on vield vaikeus loytaa aikaisempaa edullisempaa asumista, mika koskee
erityisesti paakaupunkiseudulla asuvia.

"Vuokra kallistui ja asumistuki pieneni. Asuminen on niin kallista, ettd joutuu harkita
muuttoa.”

"Asumistuki tulee loppumaan vuoden lopussa omistusasuntoihin."

"Vuokravelkaa on kertynyt ja pelkona on hdaté."

"Asumme liian pienessd asunnossa, mutta emme voi muuttaa, koska vuokrat ovat
nousseet."

"Asumistuen loppuminen vaikuttaa valtavasti, koska Helsingissé korkeat
asumiskustannukset. Lasken rahojen riittdvyytté koko ajan. Vaikka palaan taysille
tunneille, palkka kuluu suurelta osin asumiseen.”

”Kun asumistuki tarkistetaan, meidan perheen nettotulot tippuvat yli 15% ja tulojen
perusteella tulemme saamaan perustoimeentulotukea. Tama vaikka tydskentelen
tdysaikaisesti. Koen sen uskomattomana. ”

3.2.4 Velkaantuminen ja sdastojen loppuminen

Lapsiperheiden avovastauksissa nakyy se, ettd talouden hallinta on monessa mielessa
vaikeutunut. Vastanneet lapsiperheet nostivat esille sen, etta luottokorttivelka kasvaa, saastoja
ei ole enaa jaljella, ja laskujen maksamisessa on suuria haasteita. Luottokortteja kaytetaan
paivittdisten menojen maksamiseen ja velkaa kertyy tulojen perustarpeisiin riittamattomyyden
vuoksi. Esiin nousee ongelmat yllattavien kulujen, kuten kodinkoneiden rikkoutumisen tai
kasvaneiden laakekustannusten kanssa, mikd johtaa velkaantumiseen. Koska vastanneilla
lapsiperheilla ei ole taloudellisia puskureita, se voi johtaa jatkuvaan huoleen yllattavista
menoista ja pitkan aikavalin taloudellisista haasteista selviytymisesta.

"Jouduin kayttamaan luottokorttia ruokaan ja vaippoihin, ja nyt luottoraja on taynna."
"Olen joutunut kayttdamaan luottokorttia perustarvikkeiden kuten ruoan ja vaippojen
ostoon ja luottoraja on tullut vastaan.”

"Maksumuistutuksia tulee, mutta laskut on saatu maksettua, mutta ei ajallaan.”

"Velkaa on kertynyt, kun rahat eivét riitad kaikkeen."

"Luottokortit on kéytetty loppuun, ja nyt sitten maksukierteessa."

"Joudumme lainaamaan rahaa, jotta saamme maksettua asumiseen menevéat menot."
”Ulosotto vie suurimman osan rahoista”

” Jos kotona hajoaa jokin huonekalu tai elektroniikka laite niin ei tule kuulookaan ostaa
uutta tilalle.”
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3.2.5. Stressi, jatkuva huoli ja ahdistus

Jatkuva huoli ja stressi taloudellisista asioista nousee selvasti avovastauksissa esille. Ne
vaikuttavat monella tavalla perhesuhteisiin, yleiseen hyvinvointiin ja aiheuttavat perheisséa
ahdistusta ja masennusta. Jatkuvalla stressillda on hyvin monia vaikutuksia sita kokevan
terveyteen ja mielenterveyteen. Jatkuvalla vanhemman stressilla ja ahdistuneisuudella on
vaikutuksia lapsiin ja lasten hyvinvointiin.

"Jatkuva huoli ja pelko taloudellisesta tilanteesta stressaa ja kiristda valeja ja vahentaa
sietokykya erityisteinin kanssa."

"Jatkuva huoli siita, ettd saako vuokran ja laskut maksettua."

"Stressié ja huolta siita, riittadko rahat koko kuukauden ajalle.”

"Olen kahden teini-ikdisen vuoroviikkoyksinhuoltaja... Koen jatkuvaa uupumusta ja
riittdmattomyytté ja oma mielenterveyteni on koetuksella, ajattelen itsemurhaa joka
viikko."

"Henkinen jaksaminen ja mielenterveys ovat koetuksella jatkuvasti.”

”Halvinta mahdollista ruokaa, ei uusia vaatteita *edes sukkia*, jatkuva stressi ja mitdan
extraa ei voi miettid.. kun lapsilla tarvetta koulussa vaikka evéisiin tms niin
supertressaavaa. Kesdloma lahinna hirvittéa. Ei tukiverkkoja.”

"Aloin karsimaéan todella voimakkaasta ahdistuksesta ja paniikkikohtauksista ja
masennuin vakavasti”

” Systeeminen stressi sy6 ihmista ja vie tyokykya.”

3.2.6.Harrastuksista ja vapaa-ajan menoista tinkimisen pakko

Avovastausten mukaan raskasta on se, etta lasten harrastukset ja vapaa-ajan aktiviteetit
karsivat. Lapsille ei ole varaa maksullisiin harrastuksiin tai kesaleireihin. Osallistua voi vain
siihen, mikd ei maksa. Pahimmillaan lasten harrastukset ja vapaa-ajan aktiviteetit jaavat
kokonaan pois taloudellisten haasteiden vuoksi. Lasten erityistarpeet ja huoli heidan
tulevaisuudestaan voivat korostaa taloudellisia ongelmia entisestdan. Myos aikuisten omista
harrastuksista ja omaa hyvinvointia tukevista asioista taytyy tinkia. Vapaa-ajan menot, kuten
matkustaminen, ulkona sydminen jaavat pois.

”Lomalla etenkin ahdistaa koska haluaisin tarjota lapselle lomalla jotakin erityista
tekemista ja ihania kesémuistoja, kuitenkin kaikki mita tehdaéan, joudutaan menemaéaan
aina halvimman kautta ja miettimdan misté nipistetdan jotta paastaan edes jossakin
pienessé keséareissussa kdymaan. Tiukka on.”

” Kesalomalle ei ole mitdédn suunnitelmia, kaikki paitsi kotona oleileminen on liian
kallista.”

” Lapselle karu arki kun ei voi kustantaa hanelle mitdan kivaa.”

”Harrastemaksut ovat kalliita, joten pakko on jostain nipistda. niin voi hyvin kdydé niin
etta lapsi joutuu jattamaan toisen harrastuksen pois kun asumistuki pienenee ja kaikki
asuminen ja ruoka vain kallistuu.”

”Harrastuksista tingitaan, itse en harrasta.”

"Mihinkadén yliméaéraiseen kuten kampaamokéynteihin tai lasten harrastuksiin ei ole
varaa."

”"Harrastuskustannukset ovat liikaa talouteen.”

”Jatdmme ihan tavallisia juttuja tekeméattd mm. uimahalli kdynnit, museot, leffat”
"Vapaa-ajan huvituksiin ja matkusteluun rahaa ei ole."”
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3.2.7.Yksinhuoltajana vaikea parjata

Ensi- ja turvakotien liiton 2023 tekemd&ssad selvityksessd, jossa mikrosimulaatiomalleja
kayttamalla arvioitiin ennakkoon etuusleikkausten vaikutuksia erilaisissa lapsiperheissa, ne
nayttivat kasautuvan erityisesti yhden vanhemman perheissa merkittavalla tavalla. Myos taman
selvityksen vastaajien avovastauksissa nousee esiin se, miten suuria vaikeuksia omassa
taloudessa on saada tuloja ja menoja tasapainoon, kun huoltaja kantaa perheen selviytymisesta
vastuun yksin. Avovastauksissa korostuu vahvasti myos se, ettd ilman laheisten tukea
yksinhuoltajana taloudellinen selviytyminen olisi mahdotonta.

"Yksinhuoltajana on vaikea tasapainottaa tuloja ja menoja, ja lasten tarpeet menevéataina
edelle.”

"Ilman ldheisten tukea en selvidisi taloudellisesti."”

"En voi ikind palkata lastenhoitajaa eli ei omaa aikaa minulle. Emme voi ostaa edes
jaateloita ex tempore, sillé joka viikon ruokabudjetti on tarkkaan mietitty. Lapsen kaikki
hankinnat pitda ostaa kéytettyind, emme pysty matkustamaan ikind minnekéan, edes
kotimassa."

"Rahat loppuvat kesken joka kuukausi, enkd pysty endd hankkimaan kaikkea mitd
tarvitsisi."”

"Olen yksinhuoltaja, ja taloudellinen selviytyminen olisi mahdotonta ilman sukulaisten
apua.”

”Ensin lapsen toinen vanhempi jatti maksamatta elatusavun. Sitten han teki itsemurhan
ja elatustukikin loppui. Meni aikaa ja vaivaa selvitellé kuolinpesééa ennen kuin taas vdhan
alkoi tulla lapseneléketta (ei kela, toinen vanhempi toisessa maassa). Sitten asumistuki
jai kokonaan pois lakimuutoksen takia samaan aikaan kun kaikki muukin on kallistunut.
Koen turhautumista, vasymysta ja alakuloa.”

3.2.8 Terveydesta huolehtimiseen ei varaa

Terveydelliset ongelmat, kuten laakarikulut ja mahdollinen sairausloma, nousevat
avovastauksissa esille taloudellista rasitusta lisdavina tekijoina. Terveydenhuollon
asiakasmaksut ja ladkekustannukset ovat iso rasite varsinkin pienituloisissa kotitalouksissa.
Asiakasmaksut ovat nousseet monilla hyvinvointialueilla merkittdvasti vuoden alusta.
Sairastuminen ja sairastaminen tuovat mukanaan kaikenlaisia muita lisakuluja ja
ansionmenetyksia seka vaikeuttavat tulojen hankkimista.

”Tein pitkddn osapéaivatyétéd ja olin ansiosidonnaisella. Menin kokoaikatybhon
puolikuntoisena, koska olin huolissani leikkauksista. Uuvuin totaalisesti. Nyt olen ollut
3kk:tta sairaslomalla. Osa-aikatyo ei ole vaihtoehto, koska tuloni e sitten riitad. Téihin olisi
pakko palata, koska séastét on syoty eika rahat riita. Ruokahuolto on surkeaa ja kesdloma
alkaa. Ahdistus on suuri. En koe oloani turvalliseksi.”

"Laékariin ei menné kuin pakosta, koska niissékin hinnat nousseet samoin ldakkeiden
hinta."

"Sairastuin vakavasti ja tarvitsen nyt 120e/kk ldéketta, joka ei ole Kelakorvattava, jotta en
sairauden edetessé sairastu sy6péaan tai joudu elinsiirtoon.”

"Useampi lapsi seka &iti ovat vakavasti sairaita: hoidot, tutkimukset, laékkeet, terapiat ja
hoitoon kuljetukset aikataulutukset yms. tuovat ylimaaréaisia kuluja.”

"Olen joutunut jattdmaan omat valttamattomat ldakitykseni ottamatta niina kuukausina
kun toimeentulotuki ei kata niita."
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3.2.9. Jarjestelmat eivat vastaa tarpeisiin

Ei ole yllattavaa, ettd lapsiperheiden avovastauksissa nousevat selkeasti esiin sosiaaliturvan
puutteet ja etuusjarjestelman jaykkyys. Etuusjarjestelman yksinkertaistaminen on asetettu jo
viime hallituskaudella alkaneen ja talla kaudella jatkuvan sosiaaliturvauudistuksen yhdeksi
tavoitteeksi. Avovastauksissa nousee esiin se, ettd kun elamantilanne muuttuu,
etuusjarjestelma taipuu hitaasti ja huonosti muuttuneeseen tilanteeseen. Se vaikeuttaa
entisestaan perheiden taloudellista selviytymista. Etuusjarjestelmaan liittyvissa ongelmissa
perheet nostavat esiin myoOs erilaisia etuusjarjestelman byrokraattisia haasteita, jotka
vaikeuttavat tarvittavan avun saamista.

"Asumistuen lakkautus omistusasuntoihin tekee opintojeni loppuunsaattamisen
mahdottomaksi koska en pysty sen johdosta jaadéa enaa opintovapaalle.”

"Hakemani ja aiemmin saamani vammaistuki loppui kun siitd tuli hyvéasta
ladkéarinlausunnosta huolimatta kielteinen paatdés. En ole jaksanut hakea tukea vielé
uudelleen vaikka se kuuluu minulle sairauksieni takia."

Lapsiperheiden tilanteissa monet ongelmat kietoutuvat yhteen ja ovat samanaikaisesti lasna. Se
merkitsee sita, ettd taloudellisen tilanteen selvittdmisen ja parantamisen lisdksi tarvitaan
erilaisia palveluja ja paljon muuta. Alla oleva sitaatti kuvaa hyvin tilanteiden monimutkaisuutta
ja eri asioiden yhteen kietoutumista.

”Kaytettavissa olevista tuloista on ldhtenyt kolmasosa, joten nyt emme voi saastaa ja
pitda katsoa milloin mitakin hankintaa voi tehdé vai joudutaanko hakemaan jostain
jotain avustusta siihen, monasti joudutaan kun aiemmin ei tarvittu. Suojaosan poisto vei
keikkatydni kun nyt ne on kannattamattomia tehda, niistd aiemmin saimme saastéon
véhan. Itse olen sairauslomalla ja tybttémyyspaéivarahalla. Diagnoosien mukaan pitas
saada sairauspvrahaa, mut kela hylkés sen, ois kohdallani isompi kuin ansiosid pvraha
ja mahdollistais satunnaiset keikkatyot sillg siing ei oo sité estetta,
sairauspvrahakéasittely nyt muutoksenhakulautakunnassa kun laékarin mielesta siita on
syyté nyt taistella. Lapsikorotukset haukkas ansiosidonnaisesta yli kolme sataa euroa ja
on kohta lahellé kelan péivarahaa. Pahimmoilleen esikoinen téytti 17 ja lapsilisa
héanesté loppui, mutta hanen tulojen takia kuntoutusraha+palkka emme oo oikeutettuja
toimeentulotukeen sillé talouden tulot on sitten sen rajan yli, joten kdytdanndssé tassa
alaikainen elattaa perhettéa vaikkei alaikainen ole suhteessa perheeseen
elatusvelvollinen. Itse kdyn auttamassa voimieni mukaan ruokajaossa
vapaaehtoistdissé josta saamme noin puolet kdyttdméastamme ruuasta. Kuopuksella on
nepsydiagnostikka viivastynyt, emme saaneet apuja kotiin joten on sijoitettuna sen
vuoksi, se haukkas tuloista yli 600e hdnen tukia, ois halvempaa hv-alueelle jarjestaa dg,
kuntoutus ja apu kotiin kuin perhetta rikkova sijoitus kodin ulkopuolelle. Kdyn tatakin
vaantba jotta saamme héanet takas kotiin. Systeeminen stressi syé ihmista ja vie
tyokykya.”

3.3 Taloustilanteen vaikutus pitkalla aikavalilla jaksamiseen ja hyvinvointiin

Lapsiperheiltd tiedusteltiin avokysymykselld myos sitd, millaisena he nakevat oman
taloustilanteensa vaikutukset pitkalla aikavalilla. Tassa kysymyksessa nousi luonnollisesti esiin
samoja teemoja kuin edellisesséa luvussa, jossa tarkasteltiin taman hetkista tilannetta.

Taloudellisen tilanteen koetaan vaikuttavan merkittavasti hyvinvointiin ja jaksamiseen pitkalla
aikavalilla, aiheuttaen stressia, huolta ja ongelmia perhesuhteissa. Huolta kannettiin siita, etta
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pitkdssd juoksussa lasten hyvinvointi ja kehitys voivat kéarsia, vaikka ongelmia ei nyt viela
olisikaan. Erityisesti avovastauksissa nousi esiin se, ettd koko tulevaisuus ja tulevaisuuden
nakymat nayttavat epavarmoilta eikd muutosta parempaan valttamatta ole lainkaan
odotettavissa. Pieni osa vastaajista nosti esiin asioita, jotka tulevaisuudessa voivat parantaa
nykyista vaikeaa tilannetta.

Kun taloudelliset huolet aiheuttavat jatkuvaa stressia, sen pelattiin pitkalld aikavalilla
heikentavan jaksamista ja elamanlaatua. Esimerkiksi velkaantuminen ja taloudelliset vaikeudet
voivat johtaa ahdistukseen ja uupumukseen. Taloudelliset huolet voivat heijastua vastaajien
mukaan terveyteen, aiheuttaa univaikeuksia ja erilaisia fyysisia vaivoja. Rahaongelmat saattavat
myOs estaa jatkossa paasyn tarvittaviin terveyspalveluihin.

"Jaksaminen ja hyvinvointi ovat &érirajoilla kun tuntuu ettei parjada ja toivoa ei nay
muutoksesta.”

"Rahan laskeminen rasittaa henkisesti ja lapset eivat saa sitd mita heidéan kuuluisi."”
"Pitkalla aikavélilla palaan itse takaisin tdihin ja tuloni kohenevat sen myG6ta. Syksy pitaisi
parjata kodinhoidontuella ja mikali puoliso ei saa toita syksyksi olemme taloudellisesti
pulassa loppusyksyyn asti."

"Tilanne vaikuttaa heikentavasti. Se vaikuttaa youniin kun rahahuolet stressaa ja huonosti
nukkuneena ei jaksa olla lasna lapselle eiké antaa tbisséd 100% itsestaan.”
"Suojaosuuden poistaminen ja lapsikorotuksen poistaminen vaikuttavat pitkéalla
aikavalilla, koska en voi tehdéa kokopéaivatyotéd omaishoitajuuden ohella.”

"Taloudellinen tilanne ja sen miettiminen vie voimavaroja paljon. Se on pois arjesta ja
lapsilta. Kunnalliseen terveydenhuoltoon ei p&aéase ja yksityiseen ei ole varaa.
Terveydentila luultavasti vanhemmalla heikkenee."

"Ulosotto ja uupumus uhkaa, luottamus yhteiskuntaan mennyt."

”Olemme jo nipistdneet kaikessa missa voi, tulevaisuus néyttaa heikolta”

Taloudellisten huolten arvioidaan pitkalla aikavalilld kuormittavan perhesuhteita ja parisuhteita,
aiheuttavan konflikteja ja erimielisyyksia. Taloudellisen paineen arvioidaan heikentavan
perhesiteita ja luovan etaisyytta laheisten valille.

"Parisuhde kovilla kun rahatilanne rassaa molempia. Tulevaisuudessa pitda miettia myoés

lapsen mahdollisia harrastuksia (joutuuko sanomaan lapselle etté tiettyyn harrastukseen

eiolevaraa)."

"Olemme jo nyt puolison kanssa artyneité ja kinastelemme péivittain pienistakin asioista

stressin takia. Tama voi pahimmassa tapauksessa johtaa eroon.”

"Raha aiheuttaa jatkuvia riitoja parisuhteessa. Lapsikin tietdé jo, ettd rahaa ei ole tehdéa

mitaéan.”
Raha-asioiden hoitaminen ja rahan riittamisen kanssa sinnittely ovat osalla vastaajista jatkuvia,
jokapaivaiseen elamaan vaikuttavia huolenaiheita. Tulojen ja menojen tasapainottaminen
aiheuttaa jatkossakin jatkuvaa stressia seurauksineen. Lapsiperheet pelkadavat taloudellisten
huolten vaikuttavan pitkalla aikavalilla lasten hyvinvointiin, estavan heiltd osallistumasta
tarkeisiin aktiviteetteihin ja synnyttavan epavarmuutta ja haittaa heidan tulevaisuudelleen.
Vanhemmat ovat huolissaan siita, ettd perheen taloudellinen tilanne voi vaarantaa lasten
koulutuksen ja erityispalvelut, kuten terapian ja lapsen tarvitseman erityishoidon. Huolta
kannetaan myds siita, ettd lapset voivat joutua kokemaan huonommuutta ja eriarvoisuutta
verrattuna kavereihinsa, mika voi heikentada heidan itsetuntoaan ja hyvinvointiaan.

"Pitkittyneené tilanne on stressaava ja ahdistava. Harmittaa joka kuukausi laskea vdhéan
vélid mihin rahat riittda ja mihin taas ei.”
"Lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttaa ravinto ja harrastusten puute.”
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"Huoli rahasta sy6 omaa jaksamista mika vaikuttaa vanhemmuuteen. Huolettaa myds
pystynké pitaméaan lasten tutun kodin vai joudummeko muuttamaan.”

"Vaikuttaa todella paljon sekd omaan jaksamiseen ettd lapsen itsetuntoon ja
turvallisuuden tunteeseen.”

”Ei tallasta kukaan jaksa kovin kauaa, etta jokainen euro pitaa laskea ja murehtia. Lasten
lapsuus menee ilman huveja ja niité harrastuksia joihin rahat ei riita.”

”Todella huolissani ylakouluikdisen nepsylapsen tulevaisuudesta; saako terapiaa, hoitoa
tai koulutusta kun kuntoutustuki ja 2. asteen maksuttomuus vaarassa, my6s vammaislaki
voi viedd vammaistuen ja oikeuden palveluihin. Sdastojen takia oma tybpaikka voi olla
vaarassa. Oma jaksaminen on jo kerran loppunut kevaén aikana ja jouduin saikulle.”
”Onhan se rankkaa stressata ja laskea rahoja koko lasten lapsuus, vuosikymmenen ajan.
Lapset tuntevat stressin ja kdyhyyden, ja silld on tutkitusti vaikutusta itsetuntoon ja
mielenterveyteen. On vaikea teeskennella lapselle, ettei isan puute haittaa mitdaan, kun
se nékyy niin konkreettisesti tulotasossa. Vékisinkin nédin epéatasavertainen tilanne
kavereihin verrattuna traumatisoi lasta. Itse tunnen katkeruutta péaattéjia,
kanssaééanestéjia ja jopa demokratiaa kohtaan. Tulee kyyninen ja avuton olo, kun
paivasta toiseen ponnistelee, ja aina vaan kiristetdan ruuvia entisestaan.”

Pitkan aikavalin huolena vastanneissa lapsiperheissad olivat maksamatta jdaneet laskut ja
velkaantuminen, jotka voivat vakavasti vaikuttaa elaman eri osa-alueisiin ja aiheuttaa suuria
konkreettisia ongelmia jatkossa perheen elamaan. Suurena huolenaiheena oli se, pystytaanko
jatkossa huolehtimaan asuntolainan maksamisesta ja tai luottokorttivelkojen hoitamisesta.

"Maksamattomat laskut johtavat loputtomaan velkakierteeseen. Perheen jasenet
sairastuvat huonon ruokavalion ja puuttuvien harrastusten vuoksi."

"Se on jo vaikuttanut niin ettd molemmilla vanhemmilla on uupumusta. Miehella
erityisesti kovia paineita kun opiskelee ja tekee tbitd samaa aikaa."

"Muutamme halvempaan asuntoon. Toivon, ettad se ei romuta kaikkea tyolla ja tuskalla
rakennettua. Meidan koti on kaikessa kamaluudessa ollut meidéan turva.”

Lapsiperheiden huolena on, ettd taloudelliset vaikeudet voivat johtaa pitkalla aikavalilla
sosiaaliseen eristyneisyyteen ja ulkopuolisuuden tunteeseen, kun ei ole varaa osallistua
yhteisiin aktiviteetteihin tai sosiaalisiin tapahtumiin. Tdma voi vaikuttaa edelleen perheen lasten
ja aikuisten mielenterveyteen pitkassa juoksussa.

”[ apset saattavat jaada ulkopuolelle kouluelédmaéssa tulla kiusatuiksi koska vaatteet ovat
nuhjuisia ja eivat voi osallistua samoihin juttuihin kuin muut.”

"Olemme jo nyt useista sosiaalisista kontakteista pudonneita kun emme paase enaa
mukaan harrastusryhmiimme."”

"Jatkuva ahdistus rahan riittdvyydesta aiheuttaa stressid. Lapset tulevat karsimaan,
koska eivéat voi osallistua mihinkdan maksulliseen harrastukseen/tekemisiin. Yksinaisyys
ja eriarvoisuus tulee lisdantymaan, jos tilanne jatkuu pitkaan."

Lapsiperheilla oli huoli ja epavarmuus siita, voivatko perheen olosuhteet ja taloudellinen tilanne
muuttua tulevaisuudessa yhtakkia ja millaiseksi tulevaisuus ylipdataan muotoutuu.

"Olen epéluottavainen tulevaisuuden tyétilanteesta.”

"Toivon ettéa tilanne korjaantuu pitkéalla aikavalillé mutta terveytté ei voi ennustaa. Jos
jompi kumpi sairastuu niin taloutemme kaatuu. Tamé on henkisesti raskasta ja
pelottavaa kun olemme kadyneet lapi syovan.”
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”Menetin tyéniviime vuoden lopussa minka jalkeen tein pari kuukautta osa-aikaista tyota.
Nyt olen vanhempainvapaalla mutta minulla ei ole sen jalkeen tybpaikkaa johon palata.
Stressaa kovasti, kun tydllisyystilannekaan ei ole kovin valoisa ja tyottomyystuki on sitten
paljon pienempi. Osa-aika tydstékin tehty sellaista, ettei oikeastaan kannata ottaa
vastaan koska taloudellisesti ei voi voitolle jaada. Huoli on suuri, kun elatettdvdné on
lapsija eldimia.”

Avovastauksissa tulevaisuuden ndkymistd nousi esille myds, ettd joissakin perheissd on
onnistuttu vahentamaan taloudellista kuormaa rajoittamalla menoja ja tekemalla valintoja,
mutta se ei riitd korjaamaan suuria taloudellisia ongelmia. Samoin osalla vastanneista oli
luottamus siihen, ettd sosiaalinen tuki ja turvaverkot voivat auttaa lievittdmaan taloudellisen
stressin vaikutuksia tulevaisuudessa. Kaikilla ei ole sosiaalisia turvaverkkoja, ne ovat heikkoja tai
ne eivat pysty tukemaan. Seuraavassa luvussa tarkastellaan tarkemmin erillisessa
avokysymyksessa esiin nousseita arvioita lapsiperheen mahdollisuuksista parantaa perheen
taloudellista tilannetta.

3.4 Mahdollisuudet vaikuttaa omaan taloudelliseen tilanteeseen

Vastaajilta tiedusteltiin erillisilla kysymyksella arvioitaan heidan mahdollisuuksistaan parantaa
omaa taloudellista tilannettaan. Heista vain noin 20 prosenttia katsoi pystyvansa parantamaan
taloudellista tilannettaan. Noin kolmannes katsoo, ettei heilla ole mahdollisuuksia parantaa
taloudellista tilannettaan. Vajaa puolet (45 %) on kahden vaiheilla pystyyko vai eikod pysty
kohentamaan taloudellista tilannettaan. Vastaajia pyydettiin avokysymyksella vapaasti
kertomaan tarkemmin miksi he katsovat pystyvansa tai eivat katso pystyvansa parantamaan
taloudellista tilannettaan.

3.4.1. Vaikeuksia omaan taloudelliseen tilanteeseen vaikuttamisessa

Taloudellisten vaikeuksien keskelld monet vastaajat pohtivat, kuinka he voisivat parantaa
tilannettaan, mutta kokevat mahdollisuudet kaytanndssa usein rajallisiksi tai ettei
mahdollisuuksia ollut. Halua oman tilanteensa parantamiseen oli, mutta omassa tilanteessa oli
erilaisia tekijoita, jotka estivat lisdansioiden hankkimisen. Vastaajat kuvaavat, kuinka vaikeaa on
saada lisatuloja, ja samalla elinkustannukset kuitenkin koko ajan nousevat. Usein mainitaan,
etta erilaisten riittamattomaksi koettujen etuuksien maaraan ei voi vaikuttaa ja omasta tyosta
saatu palkka eivat riita elamiseen eika palkkatasoonkaan pysty vaikuttamaan.

Monet vastaajat kertovat merkittavista terveysongelmista, joiden vuoksi heilld ei ole
mahdollisuuksia parantaa omaa taloudellista tilanneettaan. Terveysongelmat estavat heita
tydskentelemastad taysipainoisesti tai ollenkaan. Erityisesti pitkaaikaiset sairaudet,
mielenterveysongelmat ja erityislasten vanhemmuus mainitaan usein.

"En ole tydkykyinen ja erityislasten vanhemmuus vie kaikki voimat."
"Olen monisairas enka pysty tekemaan enempaa."”
"Pitkaaikaisen sairasteluni vuoksi. Trauma tausta, joka estaa toihin palaamisen”

Monet kokevat lisdtdiden ja -ansioiden hankkimisen vaikeaksi lasten tai muiden
perhevelvoitteiden takia. Monien vastaajien perhetilanne on sellainen, ettad rajoittaa heidan
mahdollisuuksiaan tehda lisatydta tai parantaa taloudellista tilannettaan, vaikka halua olisi.
Naissa tilanteissa korostuu yksinhuoltajuus, omaishoitajuus ja lasten erilaiset sairaudet, jolloin
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lapsen tarpeisiin vastaaminen koettiin tarkeimmaksi. Naissa vastauksissa nousee esille myos
tukiverkostojen puute. Osa vastaajista on raskaana, aitiyslomalla tai vanhempainvapaalla, mitka
rajoittavat heidan mahdollisuuksiaan tehda lisatyota. Lisaansioiden hankkimisen esteena on
myo0s se, ettei lastenhoitoa ole mahdollista jarjestaa tai se on niin kallista, ettei lisdtyosta jaisi
mitdan kateen. Yksinhuoltajat ovat erityisen haastavassa tilanteessa lisdansioiden hankkimisen
mahdollisuuksien suhteen. Palkkatyohon palaaminenkaan ei aina nayta auttavan ratkaisemaan
taloudellisia ongelmia.

"Jaan juuri aitiyslomalle, mies on tyoton."

"Olen vanhempainvapaalla eika silloin voi kdyda toissa."

"Erityislapsen tukitoimet ovat niin surkeat, etten voi kdyda edes osa-aikatydssa."
"Erityislapsen omaishoitajana vain keikkaty® on mahdollista, mutta siitd ei enaa tienaa
samoin kuin ennen eika toitd meinaa loytya".

"Olen nepsylasten yksinhuoltaja. Minulla ei ole aikaa eika jaksamista kayda toissa."

"En pysty ottamaan talla hetkella toista tyota lasten takia”

”en voi tehda toita, silla kukaan ei hoida alakouluikaisia lapsia enka uskalla jattaa
vilkkaita poikia yksin kotiin koko paivaksi"

"Totaaliyksinhuoltajana ei ole oikein mahdollista tehda yhtdan enempaa ekstratoita"
"No, voisin olla valittamatta lapsista ja menna toihin - hoitoalalla tyot ei kesken lopu.
Mutta lapset eivat keskendan parjaa"

"Olen hoitovapaalla. Toihin palaten tulot hieman nousisivat, mutta vastaavasti lasten
paivahoitokulut tulisivat maksettavaksi",

Oman taloudellisen tilanteen parantamista vaikeuttaviksi tekijoiksi nousee vastauksissa toisena
kokonaisuutena opiskeluun ja tyoelamaan liittyvat tekijat. Osa vastaajista on opiskelijoita tai
joutunut uudelleenkouluttautumaan sairauden vuoksi. Opintojen ja tydn yhdistdminen koetaan
haastavaksi. Moni opiskeleva vastaaja on taloudellisesti tdysin tukien varassa ja silloin opintojen
on edettava vaatimusten mukaisesti tai muuten menettaa opintotuen. Monet kertovat
tyopaikkojen puutteesta tai siita, ettei lisatyotad ole mahdollista tehda nykyisen tyomaaran
lisdksi. Vastauksissa nousee esiin se, etteivat osa-aikatydot ole mahdollisia enaa suojaosan
poistuttua, koska osa-aikatyosta saatu ansio ei riitda kattamaan elinkustannuksia. Vaikka jotkut
nakevat koulutuksen tai uuden tydn mahdollisena ratkaisuna, opiskelemaan paadseminen tai
uuden tydpaikan saaminen ei ole itsestdan selvaa ja aina mahdollista. Monet vastaajista kokivat,
ettd heidan vaikutusmahdollisuutensa ovat hyvin rajalliset.

"Etsin ja haen toitd ja rahoitusta jatkuvasti. Ehka jostain tarppaa. Sosiaaliturvan
leikkauksille en voi mitaan"

"Opiskelen tayspaivaisesti, koska olen yh, ei minulla ole aikaa kayda toissa opintojen
ohella."

"Monien kuukausittaisten tydnhakemusten jalkeen ei vaan toita saa."

"Teen jo nytvalilla lisatyota keikkatyona oman tyon paalle. Aika ei riita toiseen tyohon".
"aina voisi tehda kahta tyota, mutta voimavarat eivat taida riittaa siihen".

"Hakemalla hyvissd ajoin tydtd, mutta valitettavasti tydon saaminen ei nykyaan ole
itsestaanselvyys"

"Palkkatuloihin ei pysty talla hetkelld vaikuttamaan ja kulut on jo karsittu minimiin."
"Miehelld vaikea saada uutta ty6ta, kun ei ole suomalainen".
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3.4.2 Pienella osalla mahdollisuuksia taloudellisen tilanteensa kohentamiseen

Kysymykseen kantaa ottaneista vastaajista vain noin viidennes katsoo pystyvdnsa kohentamaan
taloudellista tilannettaan. Monet ovat tilanteessa, jossa taloudellinen tilanne vaatii tarkkaa
harkintaa ja sopeutumista. Ihmiset pyrkivat ratkaisemaan ongelmiaan monin eri tavoin ja tassa
luvussa nousee esiin niita tekijoita, jotka mahdollisuuksia ndhneet lapsiperheet kokevat omassa
tilanteessaan mahdollisuuksiksi.

Yleisimmin oman taloudellisen tilanteen parantamisessa vastaajat nakevat sen, ettd on
mahdollisuus palata tdéihin, keskittyd tydntekoon ja Llisatdihin. Monet hakeutuvat
parempipalkkaisiin toihin tai yrittavat tehda ylitoita ja lisatoita. Vastauksissa nakyy sinnikkyys ja
monien sitoutuminen ahkeraan tyontekoon aina kun se on mahdollista. Opiskelu ja tutkinnon
valmiiksi saaminen nopeutetussa aikataulussa on toinen tarkeéa keino, jolla vastaajat katsovat
mahdolliseksi parantaa tilannettaan ja jolla pyritddn parantamaan taloudellista tilannetta.
Perheen ja lasten hoitoon liittyvat jarjestelyt ovat myds tarkeitd monille. Jotkut vanhemmat
palaavat toihin aikaisemmin kuin suunniteltu tai laittavat lapset hoitoon, jotta voivat tehda
vuorotydtad. Muutamissa perheissa tehddan merkittavia jarjestelyja perhetilanteessa, jotta on
mahdollisuuksia parjata, kuten puolison muutto omaan asuntoon tai toisen vanhemman
sivutydlupa.

"Palata hoitovapaalta t6ihin."

"Laittamalla lapsi hoitoon, lopettaa vanhempainvapaa ja menemalla takaisin
palkkatéihin.”

"Jatan jatko-opinnot kesken ja keskityn vain tydontekoon."

"Olen opiskellut tyottomyysetuudelle nopeutetussa aikataulussa. Jouluna pitaisi
valmistua, mutta en tieda kestaako talous sinne asti."”

"Mies muutti omaan asuntoon."

Kolmas merkittava keino, jonka vastaajat nostavat esiin on se, etta yrittaa karsia edelleen kaikkia
menoja ja saastda. Vastaajat vertailevat hintoja, ostavat kaytettyjd tavaroita ja minimoivat
kulutuksen. Asumisen kustannuksia vahennetaan muuttamalla halvempaan asuntoon tai
myymalla omaisuus. Lainojen hallinta ja maksuaikojen pidentdminen on osalle myds tarkea osa
talouden tasapainottamista. Vapaa-ajan ja kulutuksen minimointi on myos keino vastaaijilla
tasapainottaa taloutta.

"Saastamalla kaikesta, miettimalla hankinnat tarkkaan ja myymalla tarpeettomia
tavaroita."

"Yritdn saastaa ruokakuluissa ja en osta mitdan ylimaaraista."

"Muutamme nyt kesalla, ei ole varaa asua nykyisessa kodissa asumiskulujen
vuoksi."

"Myydaan asunto ja muutetaan pienempaan ja halvempaan."

"Lainojen takaisinmaksuajalla, tekemalla lisatoita."

"Omien vapaa-ajan menojen sekd muun kulutuksen minimoiminen.

3.5 Vastaajien viesteja paattajille

Vastaajilla oli mahdollisuus lahettda terveisia paattajille erillisen avokysymyksen kautta.
Vastauksissa annetut huolenaiheet ja viestit paattajille kattavat laajan kirjon sosiaalipoliittisia ja
muitakin kysymyksia, jotka kaipaavat vastaajien mielestd paattajien huomiota ja sita, ettd
paattajat tekevat niihin muutoksia. Seuraavassa on luokiteltu paattajille suunnattujen terveisten
sisaltdja ja nostettu esiin muutamia esimerkkeja kustakin kokonaisuudesta.
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1. Yksinhuoltajat ovat kovilla ja heiddn asemaansa on parannettava

"Yksinhuoltajan lapsi ei todellakaan ole tasa-arvoisessa asemassa muiden lasten
kanssa. Harrastusmahdollisuuksia ei ole, koska kustannukset niin kovat. Tukea ei saa
mistaan."

"Ei se vammaisen lapsen yksinhuoltajaéiti toista tydta pysty tekemaan vaikka miten tukia
leikattaisiin. Keppi ei toimi kun vastassa on seina."

"Yksinhuoltajat ovat erityisen kovilla, koska kaikki laskut kasautuvat heille ja kuitenkin
vain yhden ihmisen tulot."

"Kun ette selvastikddn pysty ymmartdmaan pienituloisen yh, eldmaa tervetuloa
koyhailemaan meille viikoksi. Ehka mieli sitten muuttuu.”

"Miksi sairas osatydkykyinen yh laitetaan heikoimpaan asemaan. Kasvatan lapsia jotka
yhteiskunnan tulevaisuuden toivo ja joita me tarvitsemme!"

"Pelko taloudellisesta selviamisesta lamauttaa ja heikentaa kykya tukea lasta ja nuorta
kasvussa ja kehityksessa. Kdyhyys aiheuttaa syrjdytymista ja syrjaytynyt nuori maksaa
yhteiskunnalle miljoonan. Kannattaisiko yksinhuoltajaperhettd ennemmin tukea
taloudellisesti eika leikata ja ennaltaehkaista ettei menisi sita miljoonaa?"
"Yksinhuoltajat vaikka kyseessa olisi yhteishuoltajuus joutuvat todella tiukalle monessa
kohtaan mikali vastaavat paasaantdisesti lapsen arjesta. Tama pitaisi huomioida jo ihan
ensiksikin verotuksessa koska yhden palkalla 3 elattaminen on eri asia kuin 2 palkalla."”

2. Etuusleikkauksia kohtuullistettava ja etuuksien tasosta huolehdittava

"Asumistukea ei saa leikata, tyottomyysturvan lapsikorotus takaisin."
"Tyottomyysturvan lapsikorotuksen poisto, suojaosan poisto ja aikuiskoulutustuen
lakkauttaminen olivat paatoksistanne typerimpia. Lapsikorotuksen poiston jalkeen sama
summa pitdisi hakea toimeentulotuesta mutta en halua koska se jos mikd on
passivoivaa."

"Suojaosat takaisin, jotta ihmiset voisivat tyota tekemalla selviytya. Kokopaivatyota ei
riita kaikille."

"Suojaosa pitaisi ehdottomasti palauttaa, monet osa-aikatyohon pystyvat eivat nyt mene
ollenkaan téihin koska se ei taloudellisesti kannata”

"Lapsiperheilta leikkaaminen nakyy tulevaisuudessa entisestaan lisdantyvana
pahoinvointina."

"Sairaspaivarahan nosto olisi jarkeva vaihtoehto."

"Vammaisetuuksiin ei saa koskea."

"Suojaosa takaisin, sehan poistaa harmaata taloutta ja mahdollistaa osatyokykyisen
vahaisen tyonteon ja osallisuuden yhteiskuntaan tekee tyon vastaanottamisesta
mielekkdampaa.

"Tyottomyysturvaan tehdyt leikkaukset ovat jarjettomia! Esim. suojaosan poisto johtaa
kohdallani siihen, ettd en vanhempainvapaan jalkeen tee oman ammattini (opettaja)
sijaisuuksia, joita todellakin olisi tarjolla, koska ei se kannata."

"Sanottiin etta leikkaukset eivat kohdistu pienituloisiin ja lapsiperheet huomioidaan.
Kuitenkin meidan perheeseen leikkaukset osuivat isosti; tietenkin uusien kriteerien
tultua tyottdmyys- ja paivaraha uudistukset vei meidan taloudelta 560€/kk."

3. Elinkustannukset kuriin poliittisin paatéksin

"Asumiskustannusten nousua rajoitettava jotenkin, kuten myds ruuan. Hyvinvointivaltio
tulisi sailyttaa kaikin mahdollisin keinoin."

"Asuminen ja ruoka liian kallista. Lapsille saatava monipuolista ravintoa ja oma huono
syominen nakyy vyotarossa. Siita tulee ajan kanssa muita kuluja.”
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"Paakaupunkiseudun ylikalliit vuokrat pitaisi saada alas."

"Jos kokoaikaisella tyolla ei pysty tarjoamaan lapselleen perussiistida asumista, mika
motivoisi tyossakayntiin?"

"Asumiskustannukset ja ruoan hinta eivat saisi enda nousta, ettd pystytdan pitamaan
katto paan paalla, ruokaa pdydassa ja vaatetta paalla."

4. Sosiaali- ja terveyspalveluja kehitettava

"Perheiden palvelut aidosti ennaltaehkaiseviin toimiin ja kouluihin oppilashuolto osaksi
kouluarkea."

"Lapsiperheiden hyvinvointi on asetettava etusijalle."

"Terveydenhuollon perustasolla jokaikisessa terveyskeskuksessa olisi syytad olla myds
psykologeja psykiatreja  gynekologeja jne  jottei kaikkea  tarvi laittaa
erikoissairaanhoitoon. Hoito ois oikea-aikasempaa ja siten kustannustehokkaampaa
vaikuttavampaa."

"Koulutukseen ja terveydenhuoltoon tarvitaan lisda rahaa. Arjessa tulee isot kulut kun
kaupungeissa lakkautetaan lahiterveysasemat ja hammashoitolat.
Kouluterveydenhoitajilla kuraattoreilla ja psykologeilla lilan suuret oppilasmaarat
Helsingissa ja Espoossa minka takia tyota ei voida tehda lasten hyvaksi laissa sdadetylla
tavalla. Kouluterveydenhuollon alasajo heikentaa koulujen toimintakykya lasten
oikeuksia ja perheiden hyvinvointia kun lapset jaavat vaille tarvitsemaansa tukea."

5. Kouluttautumiseen ja tydhon kaikille mahdollisuuksia

"Aikuiskoulutuksen lakkauttaminen vie mahdollisuuden opiskella lisaa."
"Tavoitteenanne on ajaa kaikki ihmiset kokopaivatydhon ymmartamatta, etta on paljon
elamantilanteita joissa se ei ole mahdollista."

"Toita pitaa olla. Toisaalta matalapalkkainen tyo ei elata."

"Kiitos  aikuiskoulutustuen lakkauttamisen, toiselle (tyollistavalle!) alalle
kouluttautuminen (on ollut haaveissa) on nyt mahdotonta.

"Leikkaukset ovat mielestani jarjettomia, varsinkin aikuiskoulutuen lopettaminen. ltse
ehdin sen onneksi saamaan, mutta jos en olisi saanut opiskelupaikkaa alkuvuodesta,
minulla ei olisi ollut mitadn mahdollisuutta lisdkouluttautua."

6. Hallitus lilan kaukana ihmisten arjesta ja tilanteesta

"Nykyinen oikeisto hallitus toteuttaa politiikkaa joka kyykyttaa jo valmiiksi heikossa
asemassa olevia. Jos pitaa saastaa, pitaisi sen olla tasapuolista ja jokaisen osallistua
saastamiseen, eivain pienituloisten."”

"Hallitus on taysin vieraantunut todellisuudesta."

"Te ette ymmarra yhtaan mita olette tekemassa. Te leikkaatte aina kansalta, mutta ette
ole koskaan valmiita leikkaamaan muille maille annettavista tuista."

"Pelko taloudellisesta selviamisesta lamauttaa ja heikentaa kykya tukea lasta ja nuorta
kasvussa ja kehityksessa."

"Koyhyys aiheuttaa syrjaytymista ja syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle miljoonan."
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4. JOHTOPAATOKSET JA POLITIIKKASUOSITUKSET

Lapsiperhekyselyyn osallistui monipuolinen joukko lapsiperheita, joiden elamantilanteiden kirjo
on laaja. Omasta tilanteestaan kertovia tavoitettiin nettikyselylla hyvin (420). Heidan
kokemuksensa kertoo, ettd taloudellisen tilanteen kiristyminen nakyy arjessa selvasti ja monin
eri tavoin. Tassa selvityksessa on haluttu nostaa ennen kaikkea esiin lapsiperheiden kokemus
oman perheensa taloudellisesta tilanteesta, heiddn huolensa ja oma danensa siita, millaisia
vaikutuksia taloudellisilla vaikeuksilla on heiddn arkeensa, millaisia mahdollisuuksia he kokevat
itsellaan olevan parantaa omaa tilannettaan sekd perheiden toiveita paatoksentekijoille.
Lapsiperheiden kokemukset ovat erittain tarkeitad ja niiden aarelle on valttdmatonta pysahtya
miettimaan, millaisin keinoin heidan tilannettaan voidaan parantaa.

Tyottomyys, tulojen vaheneminen ja elinkustannusten, etenkin ruuan ja asumisen kallistuminen,
ovat merkittavia tekijoita, jotka vastaajien mukaan heikentdvat oman perheen taloudellista
tilannetta. Nama tekijat ovat aiheuttaneet huomattavaa stressid monissa lapsiperheissa.
Taloudellinen tilanne on heikentynyt 85 prosentilla kyselyyn vastanneista lapsiperheista
viimeisen vuoden aikana, ja heikentyminen on jatkunut ja jopa pahentunut viimeisten
kuukausien aikana. Perheiden taloudellisen tilanteen parannukset ovat harvinaisia, mika
osoittaa, ettd monien perheiden taloudellinen tilanne on erittdin haavoittuvainen.
Elinkustannusten kallistumisen lisaksi tdna vuonna voimaan tulleet eri etuuksien leikkaukset ja
sosiaaliturvan heikennykset nakyvat jo selvasti vastanneiden lapsiperheiden arjessa ja
taloudellisen tilanteen vaikeutumisena.

Vastaukset osoittavat, ettd kyselyyn vastanneiden lapsiperheiden taloudellinen tilanne on
heikentynyt merkittavasti, mikd vaikuttaa monin tavoin heidan arkeensa ja hyvinvointiinsa.
Taloudellisten haasteiden seurauksena perheet joutuvat tinkimaan perusmenoistaan, mika
aiheuttaa stressia ja ahdistusta niin aikuisille kuin lapsillekin. Erityistilanteet, kuten
sairastumiset ja yksinhuoltajuus, pahentavat tilannetta entisestaan.

Yksinhuoltajien tilanne on monin tavoin haastavampi kuin kahden vanhemman perheiden.
Yksinhuoltajien taloudellinen tilanne on usein erityisen vaikea, koska heilld on vain yksi
tulonlahde, mutta lapsilla samat menot kuin kahden vanhemman perheissad. He joutuvat
kantamaan suuren vastuun seka taloudellisesti etta henkisesti ja tulosten mukaan jaavat usein
ilman riittavaa tukea. Yksinhuoltajien haasteet korostavat tarvetta kohdennetulle tuelle ja
toimenpiteille, jotka parantaisivat heidan taloudellista tilannettaan ja henkista hyvinvointiaan.
Tama voisi sisaltada esimerkiksi parempaa taloudellista tukea, lastenhoitopalveluiden
saatavuuden parantamista ja tukea henkiseen jaksamiseen.

Vain kuusi prosenttia kyselyyn vastanneista lapsiperheista vastasi, ettd he eivat ole huolissaan
siita, saavatko he katettua perheensa perusmenot. Lahes 40 prosenttia vastanneista oli
jatkuvasti huolissaan siita, riittavatko rahat perheen valttamattomiin perusmenoihin, ruokaan,
asumiseen, vaatteisiin ja terveydenhuoltoon. Usein ja jatkuvasti rahan riittavyydesta huolissaan
vastanneista lapsiperheista oli kaksikolmasosaa. Erityisesti ruuan ja asumisen kallistuminen
ovat merkittava huolenaihe tulosten mukaan lapsiperheille. Useat perheet ovat joutuneet
tinkimaan paivittaisista kuluista, etsimaan koko ajan halvempia vaihtoehtoja ja jattamaan
valttamattomia menoja kokonaan kattamatta, kun rahat eivat ole riittaneet. Lapsiperheet
kertoivat karua kielta siita, miten he joutuvat elamaan kadesta suuhun, venyttamaan euroa joka
paiva ja miettimaan koko ajan, miten selvitd. Perheen tilannetta yritetdan helpottaa etsimalla
ruokaa alennustuotteina, turvautumalla havikkiruokaan ja hakemaan sita ruokajonosta. Osalla
tilanne on niin tiukka, ettd vanhempi joutuu tinkimaan jopa omasta ruuastaan lasten hyvaksi.
Vastaajilla on myos huoli, etta joutuu tinkimaan myads ruuan terveellisyydesta.
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Vastauksissa nousee esille myos se, etta taloudellisesti tiukoilla olevissa perheissa ollaan
vakavissa vaikeuksissa silloin, jos jotakin yllattdvaa tapahtuu tai jokin suuri yllattavad menoera
ilmaantuu, esimerkiksi jokin kodinkone rikkoutuu. Jos yllattavaan tarpeeseen on pakko reagoida,
se pistaa perheen talouden taysin sekaisin, koska mitaan puskureita ei ole. Vastausten mukaan
usein on niin, ettei ole mitdan mahdollisuutta tehda perheen kannalta tarpeellista hankintaan
rikkoutuneen tilalle, vaan on parjattava ilman.

Vastanneet lapsiperheet olivat erityisen huolissaan siitd, miten taloudelliset vaikeudet ja sen
mukanaan tuomat asiat vaikuttavat lapsiin. Puolet vastanneista lapsiperheista oli huolissaan
siita, saako turvattua vauvan tai lapsen valttamattomat tarpeet, ruuan, vaipat, vaatteet,
terveyden ja virikkeet. Tdma tulos on halyttava, koska tutkitusti vauva-ajan kdyhyys on erityisen
haavoittavaa. Varhaislapsuus luo edellytykset lapsen turvalliselle kehitykselle ja myéhemmalle
yhteiskunnassa parjaamiselle. Koyhyys vie vanhemmilta voimavaroja ja se vaikuttaa
vanhemman kykyyn vastata vauvan tarpeisiin. Vaikutukset lapsen elaméassa voivat olla
elamanmittaisia. (ks. esim. Ristikari et.al. 2018.)

Lapsiperhekoyhyyden ehkaiseminen ja vahentaminen on kriittisen tarkeaa, jotta lapsen oikeus
turvalliseen kasvuun ja kehitykseen toteutuu ja valtytdadn laajoilta ja monimuotoisilta
vaikutuksilta lapsen koko elamaan. Lapsiperhekoyhyyden vaikutuksina on muun muassa
todettu, etta koyhyydessa elaneilla lapsilta puuttui muita useammin peruskoulun jalkeinen
tutkinto. He karsivat muita useammin mielenterveyden hairidista, kuten masennuksesta tai
ahdistuksesta. Koyhissa perheissa elaneilla lapsilla riski mielenterveyden hairidille on todettu
kaksi kertaa muita lapsia korkeammaksi. Lapsuudenaikainen koyhyys on todettu sita
vakavammaksi, mitd nuorempana lapsi on sen kokenut ja mita pidempaan kéyhyys perheessa
on kestanyt. (ks. tarkemmin emt.)

Lahes kaikki vastaajat toivat esiin taloudellisen tilanteen aiheuttaman henkisen kuormituksen.
Jatkuva stressi, ahdistus ja epavarmuus taloudellisesta parjddmisesta ovat yleisia. Pitkdan
jatkuneella vanhemman stressilld voi olla merkittdvia vaikutuksia lapsen kehitykseen mm.
lapsen itsesaatelykykyyn ja tunne-elamaan. Pitkittyneessa stressissa vanhemman omien
tunteiden saantely ja kyky ldsndolevaan vuorovaikutukseen heikkenee. Vanhempi saattaa myos
menettaa kykynsa huomioida lapsen tarpeet silloin, kun lapsi kaipaa ja tarvitsee apua, tukea ja
lasnaoloa. Ne ovat ensiarvoisen tarkeitda lapsen itsetunnon kehittymiselle (ks. tarkemmin
Finnbrain tutkimukset 2016: Lehtola ym 2016.) Tilanteen jatkuessa tai pahentuessa perheiden
hyvinvointi ja lasten turvallisuus voivat olla vaarassa, mika korostaa tarvetta taloudellisen tuen
ja perhepolitiikan kehittamiselle. Taloudellisen tilanteen kiristymiselld on neljanneksessa
vastanneista perheista perheiden kokemusten ja arvion mukaan ollut tdssa vaiheessa paljon
vaikutuksia lasten pahoinvointiin ja oireiluun. Riskina on, etta jos tilanne jatkuu pitkaan vaikeana,
myos lasten pahoinvointi ja oireilu voivat lisdantya.

Taloudellisen tilanteen vaikeudet ovat heijastuneet vastaajien kokemuksen mukaan
mielenterveyden haasteina kahdessa kolmasosassa kyselyyn vastanneista perheista ja
viidenneksessa paljon. On tarkeaa, ettd mielenterveyspalveluja ja terapian saatavuutta
parannetaan. Silloin, kun niiden taustalla on erityisesti taloudellisen tilanteen vaikeudet ja sen
aiheuttama mielenterveytta rasittava kuormitus, on oleellista parantaa perheen taloudellista
tilannetta, ei vain sen aiheuttamia oireita.

Taloudelliset vaikeudet nakyvat vastanneiden lapsiperheiden arjessa myods lisaantyneina
ristiriitoina ja perheenjasenten valien kiristymisena. Sen sijaan se ei nayttdisi ainakaan viela
lisanneen eroaikeita ja lahisuhdevakivaltaa kyselyyn vastanneissa perheissd. On
ennakoitavissa, etta jos tilanne pitkittyy ja vaikeutuu entisestdan eikd muutosta paremmasta ole
nakopiirissa, riski naihin kasvaa. Alkoholin kayttd on lisdantynyt vain pienessd osassa
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vastanneita kotitalouksia, silla suurin osa ilmoitti, etta tama ilmio ei koske heita. Kuitenkin niissa
perheissé, joissa alkoholin kaytto on lisdantynyt, se voi johtaa muihin ongelmiin erityisesti lasten
hyvinvoinnin heikkenemiseen ja myds vakivallan lisaantymiseen jatkossa. Kun alkoholin
saatavuutta on tdnd vuonna lisatty sallimalla aikaisempaa vahvempien alkoholijuomien myynti
paivittaistavarakaupoissa, on mahdollista, ettd taloudellisesti tiukoilla nyt olevissa perheissa
myos alkoholin kaytto voi alkaa lisaantya, kun haetaan lievitysta stressiin.

Terveyteen liittyvat kustannukset, sairastaminen ja lddkekulut seka terveyskeskusmaksut ovat
aiheuttaneet merkittavaa taloudellista rasitusta monille vastanneille lapsiperheille, erityisesti
niille, jotka ovat jo valmiiksi heikossa taloudellisessa tilanteessa. Kustannusten nousu ja tukien
pienentyminen on johtanut siihen, ettd perheet voivat joutua tinkimaan terveydenhuollosta, mika
voi heikentaa perheenjasenten terveytta ja hyvinvointia pitkalla aikavalilla. Sairauksien hoitoa
voidaan myo0s lykata ja apua haetaan vasta pakon edessa, mika voi pahentaa sairauksien hoitoa
ja lisata pitkalla aikavalillad kuluja entisestaan Jatkuva taloudellinen paine heikentda perheiden
hyvinvointia, lisda stressid ja ahdistusta sekd riskid mielenterveysongelmien ja muiden
terveysongelmien kehittymiselle. Tama saattaa luoda noidankehan, jossa terveydenhoidon
laiminlydnti johtaa uusiin terveysongelmiin.

Kyselyn tuloksissa nakyy myos se, etta paivittaiskuluja on jouduttu kattamaan luotolla ja osalla
luottorajat ovat jo tdynna ja on vaikeuksia selviytyd niiden maksamisesta. Erilaisten luottojen
kayttd paivittdismenojen kattamiseen on ongelma, joka uhkaa johtaa velka- ja ulosottokierteisiin
ja sita kautta ongelmien syventymiseen entisestdan. Laskujen maksamisessa on vaikeuksia ja
osavastaajista pohti, pystyyko selviytymaan niista koko vuonnakaan. Laskujen maksussa ollaan
myohassa, mika aiheuttaa viivastyskorkoja ja osalla laskuja on paatynyt jo ulosottoon. Nama
kertovat siita, etta taloudellisesti tiukoilla olevat vastanneet lapsiperheet ovat jo velkaantuneet.
Vuokrien maksun vaikeudet ja vuokrarastit herattavat pelkoa siitd, uhkaako perhetta haato.
Suomalaisten Kotitalouksien maksuhairiomerkintdjen maara on lhtenyt kasvuun vuonna 2024
(Asiakastieto 2024). Tama kertoo ongelmien yleistymisestd laajemminkin. Tieto erilaisista
keinoista (sosiaalinen luotto, velkajarjestely, talousneuvonta), joilla velkaongelmia voitaisiin
ratkaista, eivat valttdmatta ole saavuttaneet niiden kanssa painivia tai ongelmat ehtivat syventya
ennen kuin niitd ldhdetdan ratkomaan. Pienituloisimmille sosiaalinen luottokaan ei ole aina
ratkaisu, silld sosiaalisen luotonkin maksamiseenkin tarvitaan maksukykya. Ongelmia on
edelleenkin  myds esimerkiksi vahavaraisille suunnattujen pika- ja kulutusluottojen
markkinoinnissa ja ehdoissa (Takuu-Saatio 2024).

Perheiden kuvauksen mukaan lasten harrastuksista, vapaa-ajan yhteisesta tekemisesta ja
kaikesta iloa tuottavasta on jouduttu tinkimaan. Suurin osa vastanneista perheista arvioi myos,
etta heilla ei juurikaan ole mahdollisuuksia tahdosta ja yrityksistd huolimatta parantaa omaa
taloudellista tilannettaan tai keinot siihen ovat hyvin vahaiset. Osa kuvasi tilannetta niin, ettei
toivoa paremmasta ole nakyvissa. Paattdjille lahetetyista viesteista valittyi suuri pettymys sita,
etta jo entuudestaan tiukoilla olevilta leikataan. Epailyksia oli myos siita, etta paattajat ovat lilkaa
etaantyneet tavallisten ihmisten arjesta ja eivat tieda, millaista ahdinkoa paatoksista ihmisille
seuraa. Suurella osalla vastanneista lapsiperheista oli suuri huoli vaikean taloudellisen tilanteen
pitkittymisesta ja sen pitkakestoisista vaikutuksista omaan perheeseen, etenkin lapsiin.

Lapsiperheet kertovat kyselyvastauksissaan myds etuusjarjestelman jaykkyyden ja
sosiaaliturvan leikkausten vaikutuksista. Kokemus on, etta kun jotakin etuutta saavan perheen
eldamantilanne ja olosuhteet jollakin tavalla muuttuvat, etuusjarjestelma vastaa siihen huonosti
ja perheen kannalta liian pitkalla viiveella. Heikennykset sosiaaliturvassa ovat myds perheiden
mielesta korostaneet jarjestelman jaykkyytta. Se on tehnyt tuen saamisesta entista vaikeampaa
ja hitaampaa. Tama on johtanut tilanteisiin, joissa ihmiset eivat saa ajoissa tarvitsemaansa
taloudellista tukea, mika vaikeuttaa heidan taloudellista tilannettaan entisestaan.
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Sosiaaliturvan uudistaminen ja etuusjarjestelman yksinkertaistaminen ovat lapsiperheiden
nakokulmasta erittdin tarkeitd. On valttdmatonta, ettd sosiaaliturvauudistuksessa otetaan
erityisesti huomioon lapset ja heidan tarpeensa, jotta lapsiperhekdyhyyden eldmanmittaisilta
vakavilta vaikutuksilta voidaan tulevaisuudessa valttya.

Suosituksia paattijille lapsiperheisen aseman parantamiseksi:

1.

Lapsiperheisiin kohdistuneita etuusleikkauksia kohtuullistettava, sosiaaliturvan
riittavasta tasosta huolehdittava ja etuusjarjestelméan uudistamista jatkettava

Toteutetut etuuksien leikkaukset ja muut sosiaaliturvaan kohdistetut muutokset nakyvat
kasautuvasti ja suurina vaikeuksina jo nyt lapsiperheiden tilanteessa. On valttamatonta,
ettd hallitus kohtuullistaa tehtyja leikkauksia, jotta etuuksia saavilla ja niista riippuvaisilla
lapsiperheilld on mahdollisuus parjata. On tehtdva jatkuvaa ja systemaattista
lapsivaikutusten arviointia seka otettava sen tulokset huomioon paatdoksenteossa.
Lapsiperhekdyhyyden vahentamiseen on maéaaratietoisesti tartuttava ja pidettava kiinni
sitoumuksesta vahentaa koyhyydessa elavien lasten maaraa 30 000 lapsella vuoteen 2030
mennessa. (STM 2022; STM 2024) Sosiaaliturvauudistusta on maaratietoisesti jatkettava ja
yksinkertaistettava etuusjarjestelmaa. Suunnitellun yleistuen tason on oltava riittava, jotta
sen varassa olevilla on mahdollisuus parjata.

Vauvaperhekoyhyys on poistettava

Tuloksissa nousi halyttavasti vauvaperhekoyhyys. Vauva-ajan kdyhyys vaurioittaa erityisen
vakavasti ja elamanmittaisesti. Taloudelliset vaikeudet synnyttavat vanhemmille stressia ja
ahdistusta, mitka aiheuttavat vauvalle lisdksi emotionaalista kdyhyytta, kun vanhemman
voimavarat eivat riita ldsnaolevaan vuorovaikutukseen ja vauvan tarpeisiin vastaamiseen.
Vauvaperhekoyhyyden poistamiseksi, taloudellisen tuen ja vauvaperheille suunnattujen
palvelujen parantamiseksi tarvitaan konkreettinen suunnitelma.

Elinkustannusten nousua on hillittava poliittisin paatoksin

Lapsiperheilta elinkustannukset, etenkin ruuan, asumisen ja energian hinnat ovat karanneet
kasista, ja niista on vakavia vaikeuksia selviytya. Ruuan hinnan nousua on hillittava,
varmistettava kohtuuhintainen asuminen lapsiperheille etenkin paakaupunkiseudulla ja
jatkettava energian hinnan hillintdan liittyvia toimia. On pidettava huoli siita, ettei ruuan
arvonlisdveroa missaan vaiheessa koroteta.

Ilmaisen kouluruuan laadusta ja riittdvyydesta huolehdittava

Ilmaisen ja laadukkaan kouluruuan merkitys kasvaa, kun lapsiperheilla on vaikeuksia saada
rahat riittdmaan ruokaan ja sen terveellisyydesta joudutaan tinkimaan. Joillekin lapsille
kouluruoka voi olla paivan ainut ldmmin ja terveellinen ateria. Etenkin viikonlopun jalkeen
on tarkeaa varmistaa, etta kouluruoka on lapsille maistuvaa.

Perheiden varhainen tuki varmistettava ja mielenterveyspalveluihin péaasya
parannettava

Taloudelliset vaikeudet ovat lisdnneet perheissa ristiriitoja, vaikeuttaneet lasten kanssa
parjaamista ja tuottaneet lasten pahoinvointia. Jarjestoissa tarjolla olevan varhaisen ja
matalan kynnyksen tuen jatkuvuus ja toimintaedellytykset on turvattava ja kehitettava
perhepalvelujen saatavuutta hyvinvointialueilla. Mielenterveyspalveluihin paasya on
parannettava, jotta apua saadaan ahdistukseen, masennukseen ja muihin
mielenterveysongelmiin.

Velkaantumista ehkéistavéa, talousneuvontaa ja sosiaalista luototusta kehitettava.
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Perheiden velkaantumista on ehkaistava tehostamalla talousneuvontaa ja kehittamalla
sosiaalista luototusta paremmin perheiden taloudellisen ahdingon helpottamiseksi.
Hyvinvointialueilla on taloudellisesta tiukkuudesta huolimatta varmistettava resurssien
riittdvyys ehkaisevaan ja tadydentdvaan toimeentulotukeen, jotta yllattavissa tilanteissa
lapsiperheiden taloudellinen ahdinko ei kasva. Sosiaalityontekijoiden tuki on varmistettava
toimeentulotukea saaville perheille, joilla tilanteeseen liittyy myos muuta tuen tarvetta.

Maksuttomat ja kohtuuhintaiset harrastukset lasten tueksi

Lasten harrastusten kalleus ja lapsiperheiden talouden tiukkuus saavat aikaan sen, etta
lasten harrastuksiin rahat eivat riitd. Kunnissa on huolehdittava, etta kaikille lapsille on
tarjolla maksuttomia ja kohtuuhintaisia harrastuksia. Erittdin tarkeiksi tulevat myds
koulupaivan jalkeen tarjolla olevat harrastukset kouluilla ja niilden maksuttomuus tai hyvin
alhainen hinta. Harrastukset ovat tarkeitd lapsille osallisuuden kokemuksen
varmistamiseksi, hyvinvoinnin  tukemiseksi ja  syrjdytymisen ehkaisemiseksi.
Kohtuuhintaisista harrastuksista myos urheilu- ja liikkuntaseuroilla on vastuu.

Tyottomyysturvan suojaosa palautettava ja tyollistymista tuettava

Osa-aikatydon tekeminen on perheille tarkea keino parantaa omaa toimeentuloaan. Osalle
se on ainut mahdollisuus alentuneesta tyokyvysta tai perhetilanteesta johtuen olla mukana
tydeldmassa. Tyottdomyysturvan suojaosan poistaminen on merkinnyt sita, ettd osa-
aikatyon tekeminen ei ndyta enda olevan mahdollista, koska silla ei ela. Tulisi kehittdad myds
muita keinoja, jotka kannustavat osa-aikatyon tekemiseen ilman, ettd se vaarantaa
sosiaaliturvan. Tarvitaan edelleen perhe-elaman ja tydeldman yhteensovittamista tukevien
ratkaisujen kehittdmista, jotta lapsiperheet voivat osallistua tydelamaan ja samalla
huolehtia lasten tarpeista riittavan hyvin.

Aikuiskoulutustuki tarkea keino oman ammattitaidon parantamiseksi

Monille vastaajille aikuiskoulutustuki on ja olisi ollut tarkea keino pitadaylla ja parantaa omaa
ammattitaitoa. Aikuiskoulutustuen lakkauttamispaatos on arvioitava kriittisesti uudelleen.
Kun tyéeldma muuttuu erittdin nopeasti, jatkuva, elinikdinen oppiminen on valttdmatonta,
jotta on mahdollista parjata ja olla mukana tyoelamassa.
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