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1. Johdanto

Suomen OnlineTutkimus Oy toteutti Ehkadiseva paihdetyd EHYT ry:n toimeksiannosta
Nuorten kulttuuri ja pdihteet —selvityksen, jonka pddaiheena oli nuorten
pdihdeasenteisiin ja paihteiden kayttédn, seka digi- ja rahapelaamiseen liittyvat
ajankohtaiset ilmiot.

EHYT ry on jo vuosina 2016, 2018, 2020 ja 2022 toteutettujen selvitysten avulla
selvittanyt nuorten ja nuorten aikuisten asenteita eri paihteisiin liittyen, seka nuorten
pdihteiden kdyttéon, ja myo6s digi- ja rahapelaamiseen liittyvaa kayttda ja asenteita. Nyt
tana vuonna toteutettu selvitys on jatkoa naille tutkimuksille. Uutena asiana taman
vuoden selvityksessa oli sosiaalisen median kaytto.

Selvityksen kohderyhmana ovat 15 -29-vuotiaat Suomessa asuvat henkildt. Selvitys
toteutettiin sahkdisena kyselyna internet-paneelia kayttden aikavalilla 1. -19.2.2024,
jolloin kyselylla kerattiin 1008 vastausta kohderyhmaan kuuluvilta henkiléilta.

Selvityksen tulokset esitetadn tassa raportissa pylvaskaavioiden ja taulukoiden avulla.
Avoimet vastaukset on aakkostaen listattu raporttiin sellaisenaan.

Raportin lopussa on viela vertaileva osuus, jossa vuosien 2022 ja 2024 selvityksen
tuloksia verrataan keskenaan soveltuvin osin.
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2. Vastaajien taustatietoja

2.1. 1kd

N=1008

15 vuotta (N=35)
16 (N=59)
17 (N=59)
18 (N=75)
19 (N=57)
20 (N=71)
21 (N=60)
22 (N=55)
23 (N=88)
24 (N=83)
25 (N=76)
26 (N=73)
27 (N=81)
28 (N=74)
29 (N=62)
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2.2. Sukupuoli

N=1008
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2.3. Asumismuoto

Asun yksin (jos opiskelija-asunto / soluasunto
merkitse tama)

Asun puolison kanssa / Pariskunta (ei kotona
asuvia lapsia)

Asun vanhempien / vanhemman kanssa kotona.

Asun puolison kanssa / Pariskunta (kotona lapsia)

Muu

Yksinhuoltaja (kotona lapsia)

N=

1008

29%
28%
26%
2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

2.4. Opiskelevat ja tyéelamassa olevat

N=1008

1. Opiskelen / olen koulussa

2. Olen ty6elamassa

3. Olen ty6ton

4. En opiskele enka kdy toissa

5. Asepalvelus / siviilipalvelus

7. Muu

2%

0% 5%

10%

42%

40%

15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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2.5. Asuinmaakunta

N=1008

Uusimaa
Pirkanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Varsinais-Suomi
Eteld-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Eteld-Karjala
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Kymenlaakso
Lappi
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Kainuu
Eteld-Savo
Muu

Eos / en tieda

27%

Ahvenanmaa
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

N N N
Uusimaa 276 Kanta-Hame 34 Paijat-Hame 27
Pirkanmaa 124 Keski-Pohjanmaa 33 Satakunta 27
Pohjois-Pohjanmaa 82 Kymenlaakso 30 Kainuu 16
Varsinais-Suomi 71 Lappi 28 Etela-Savo 15
Eteld-Pohjanmaa 54 Pohjanmaa 28 Muu 11
Keski-Suomi 49 Pohjois-Karjala 28 Eos / en tieda 5
Etela-Karjala 38 Pohjois-Savo 28 Ahvenanmaa 4
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2.6. Asuinpaikka

N=1008

1) Paakaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa,
Kauniainen)

2) Muu yli 50 000 Asukkaan kaupunki

43%

3) Muu kaupunki

4) Muu kunta

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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3. Yleiskysymykset

3.1. Onko seuraavat asiat sinusta in vai out?

!("ol_'ldat esitetﬁén _allt_e.kka_in siind Ei in eika out/
Jar_Jestyksess_a,_mltI_(a asiat ovat saanet In En osaa sanoa Out
eniten IN-mainintoja

Spotify 82% 14% 4%
Suoratoistopalvelut (Netflix, ym.) 81% 14% 5%
TikTok 79% 11% 10%
Instagram 76% 17% 7%
Liikunta 74% 21% 5%
Kuntosali/fitness 74% 19% 7%
Perhe 72% 23% 5%
Snapchat 71% 17% 12%
Itsensd hyvaksyminen 71% 22% 7%
Urheilu 70% 25% 5%
Youtube 68% 24% 8%
Ulkondkddn panostaminen 66% 25% 9%
Proteiinit, vitamiinit ja ravintolisat 66% 27% 7%
Whatsapp 65% 27% 8%
Festarit 62% 24% 14%
Kestava kehitys 61% 29% 10%
Podcastit 60% 28% 12%
Energiajuomat 57% 27% 16%
Digipelaaminen, konsoli, mobiili jne. 57% 31% 12%
Yhteiséllisyys 56% 34% 10%
Paihteettdmyys 55% 30% 15%
Raittius 55% 31% 14%
Luonnonsuojelu 54% 34% 12%
Politiikka 49% 38% 13%
Discord 43% 37% 20%
Vapaaehtoistyd 41% 41% 18%
Tubettaminen 38% 39% 23%
Esports/elektroninen urheilu 38% 40% 22%
Pop-up tapahtumat 36% 46% 18%
Nikotiinipussit 36% 24% 40%
Tosi-TV 35% 38% 27%
Alkoholi 35% 39% 26%
Sukupuolisensitiivisyys 34% 46% 20%
Sahkdsavukkeet/vape 34% 22% 44%
Vegaanius 32% 37% 31%
Jodel 31% 35% 34%
Blogit/vlogit 29% 39% 32%
Humala 28% 37% 35%
Facebook 26% 29% 45%
Tinder 26% 39% 35%
Lanit 26% 38% 36%
Rahapelit, rahapeliautomaatit, vedonlydnti 26% 37% 37%
Paihteiden hankkiminen somen kautta 25% 26% 49%
Nuuska 24% 23% 53%
Vedonlydnti digipeleissa/skinibettaus 24% 36% 40%
Kannabis 20% 25% 55%
Kénnisekoilu 20% 26% 54%
Tupakka 18% 23% 59%
Huumeet 13% 24% 63%
Laakkeiden paihdekayttd 12% 23% 65%
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3.2. Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestasi parhaiten puhua paihteisiin liittyvista asioista?

2) Ystavat / kaverit

1) Omat vanhemmat/huoltajat

4) Sisarukset

3) Tyokaverit

9) Terveydenhuollon ammattilaiset

7) Koulu/opiskelijaterveydenhuolto, kuraattori
tms.

8) Nuorisotyontekijat

5) Muut sukulaiset

6) Opettajat

10) Harrastuksen/vapaa-ajan ohjaaja / valmentaja

12) En osaa sanoa

11) Muu taho, mika?

13) En kenenk&an kanssa

N=1008

79%

6%

4%

3%

2%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Muu taho

¢ Anonyymeilla e Poikaystava e Puoliso
verkkofoorumeilla e Psykoterapeutti e Puoliso

e Avopuoliso e Puoliso e redditissa
e girlfriend e Puoliso e Terapeutti
e  Kumppani e Puoliso e terapeutti
e Netissa e Puoliso e Terapeutti
e Poikaystava e puoliso
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3.3. Mistd lahteistad olet saanut itseasi hyodyttavaa tietoa liittyen paihteisiin?

N=1008

2) Ystavat / kaverit
1) Omat vanhemmat/huoltajat
11) Internet/Googlettaminen

7) Koulu-/opiskelijaterveydenhuolto, kuraattori...
13) Sosiaalinen media
9) Terveydenhuollon ammattilaiset
6) Opettajat
4) Sisarukset
12) Koulun oppitunnit/péihdevalistus
8) Nuorisotyontekijat
3) Tyokaverit

14) Muu media (radio, tv, sanoma- ja...
5) Muut sukulaiset
15) Kirjallisuus
10) Harrastuksen/vapaa-ajan ohjaaja
17) En osaa sanoa
18) En mistaan
16) Muu ldhde, mika?

0% 10%

51%

20% 30% 40% 50%

60%

Muu ldhde, mika?

Joku oli joskus puhumassa koulussa
Muut huoltajat

Oman ympariston tarkkailu
Psykonautti foorumit

Puoliso

Veikkauskoulutus
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3.4. Miten sina suhtaudut seuraaviin asioihin?

N=1008

Muiden huumausaineiden sadnnélliseen kayttoon.

Nuuska- nikotiinipussien heittelyyn kadulle/luontoon jne.

Ladkkeiden kayttoon paihtymistarkoituksessa

Muiden huumausaineiden kayttoon silloin talloin esimerkiksi 1-3 krt
kuussa.

Muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmaista kertaa

Kannabiksen sdadannolliseen kayttoon.

Alaikdisten rahapelaamiseen

Kannabiksen kayttoon silloin talléin, esimerkiksi 1-3 krt kuussa.

Kannabiksen kokeiluun ensimmaista kertaa

Nuuskan kayttoon

Julkisesti paihtyneend olemiseen

Nikotiinipussien kayttoon

Sahkosavukkeiden eli vapen kayttoon

Tupakan eli savukkeiden kayttéon

Rahapelaamiseen yleisesti

Alkoholin kaytt6on

Digipelaamiseen

I
I
I
T 1

S 5% 13%
T 7% 13%
NN i 14%
N o e% 1% [
IS 7% 2% 12% [EAw
SN 2% 16%  13% R
8% 27% 25% 11% (B
T 19% 16%
R 21% 14% [, 2%

S 2 21% 17%
B 3% 31% 16%

Bl 3% 28% 32%
B 11% 27% 5% [N

10% 5% 1%
10% 6% W3
8% 7% [
10% 5% Bl

7% -%
7% [
6% (B

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
M 1- Erittdin kielteisesti. 2- Melko kielteisesti. 3- Ei myonteisesti eika kielteisesti.
4- Melko myonteisesti. M 5- Erittdin myOnteisesti. M 6-En osaa sanoa.
7- En halua vastata
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4. Alkoholi

4.1. Kiytetdanko ystavapiirissasi/ikdistesi keskuudessa alkoholijuomia?

N=1008

1) Kylla, kaytetdan runsaasti 14%
2) Kylla, kdytetdan jonkin verran 48%
3) Kylla, kdytetdan vain vdahan _ 24%
4) Ei kdytetd lainkaan - 10%
5) En osaa sanoa l 3%
6) En halua vastata F 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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4.2. Miksi ikaisesi nuoret kayttavat alkoholia?

Rentouttaa, poistaa stressia

Auttaa pitdmaan hauskaa

Mukavaa yhdessaoloa

Alkoholista tulee hyva olo

Irtautuminen arjesta

Poistaa estoja

Ryhmdpaine, muutkin seurassa kayttavat
Maistuu hyvalta

Kokeilun halu, jannittavaa

On tilanteita missa vaan kuuluu juoda
Nuoruudessa kuuluu kayttaa

Huoltajien salliva suhtautuminen alkoholiin
En osaa sanoa

Muu syy, mika?

N=1008

56%

55%

46%

45%

35%

34%

32%

25%

23%

16%

14%

8%

6%

2%

10% 20% 30% 40% 50% 60%

Muu syy, mika?

"Cool”

En kayta

Humalatila "huumaa”
Huolet kotona

Juhlat

opiskelijabileet
opiskelijabileet
Ruokajuoma
Ruuan kanssa
Saunajuoma

Asioiden pakeneminen alkoholiin
Bileet tai sosiaalinen juominen

Kokeilunhalu, testata mista juomista pitaa ja mista ei
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4.3. Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kayta alkoholia?

Ei halua humaltua/menettda kontrollia/sekoilla
On kallista

Alkoholista tulee paha olo

Omat huonot kokemukset

Maistuu pahalta

Tieto alkoholin mahdollisista terveyshaitoista
Huoltajien kontrolli

Ei halua menettaa huoltajien luottamusta
Kaverit eivat kayta

Ei kavereita, joiden kanssa kayttaisi

Ei uskalla

Perheessa ei kayteta

Alkoholia on vaikea saada

En osaa sanoa

Muu syy, mika?

N=1008

0%

53%

49%

2%

10% 20% 30% 40% 50% 60%

M A3. Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kayta alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Muu syy,mika?

Alkoholi "ei anna mitaan"

e Ei vain halua

[ ]
e Alkoholi "ei anna mitaan" e Ei voi juoda saanndllisen laakityksen
e FEi enaa innosta kanssa
e Ei hyvaksy sita tai ei vain halua e esim. ladkitys, jonka kanssa ei
e Ei koe tarvetta suositella alkoholia
e FEioleenddin o fiksu
e eivaan kiinnosta
e Helppous liikkua autolla joten jaa e Sille ei ole mitaan tarvetta / ei ole
juomatta kiinnostusta
e Laheisen alkoholismi e suvussa vahvaa addiktiota
e Oma paatoés e Terveydelliset syyt, esim.
e paha haju mahdollinen migreeni, yms
e paljon toita ei ole 24 vuotiaalla aikaa e uskonto
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4.4. Onko suhtautuminen alkoholiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissisi viimeisen
vuoden aikana?

N=1008

Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi,

. . 18%
sallivammaksi

Suhtautuminen ei ole muuttunut 54%

Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi 19%

En osaa sanoa 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4.5, Onko alle 18 -vuotiaan mielestési helppo/vaikea hankkia alkoholia?

N=1008

1) Erittdin helppoa

46%

2) Melko helppoa

3) Melko vaikeaa

4) Erittdin vaikeaa

5) En osaa sanoa 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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4.6. Oletko itse hankkinut alle 18-vuotiaana alkoholia?

N=1008

Kylla 49%
Ei 45%
En halua kertoa 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4.7. Mita kautta olet hankkinut alle 18-vuotiaana alkoholia?

N=874

74%

Kaverilta tai tutulta

Tuntemattomalta henkilolta

Ostin somen kautta

Huoltajalta

Ostin itse myyntipisteesta

Sisarukselta tai muulta sukulaiselta

Varastin

En halua vastata

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%
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5. Nikotiinituotteet

5.1. Minka verran ystavépiirissdsi/ikaistesi keskuudessa kdytetdan nikotiinituotteita?

N=1008

Tupakka / savukkeet

Nikotiinipussit

Nuuska

Nikotiinia sisaltava sahkosavuke / vape

Nikotiiniton vape

Jotain muuta nikotiinituotetta, mita

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W 1- Kdytetdan pdivittain. M 2- Kdytetdan satunnaisesti. ® 3- Vain kokeiltu.

M 4- Ei kdyteta ollenkaan. M 5- En osaa sanoa.

Jotain muuta nikotiinituotetta, mita

e Alax e en tiedd e nikotiinipurukumi
e Alkoholi e en tieda e Nuuska
e alkoholi e Entiedad e Nuuska
e ei e Energia nuuska e Nuuskanuuskakakka
e Ei e entuia e Odens
e Ei e HHuumeet o Pastillit
e Ei e hyca e Shisha
e ei e ] e sikarit
e Ei e Joo e snuff
° Ei ° Juu . snus
e ei kdyteta mitdan e kannabis e Tupakka
e ei mitaan e Kannabis e Tupakka
e Ei muita e Kirstu e Tupakka
e Ei muita e Nenanuuska e Tupakka
e ei muuta e Netflix e Tupakka
e Ei tule miekeen e Nikotiinikorvaus e Tupakka
e Eii muuta e Nikotiinikorvaushoito e Vape
e emt e Nikotiinipurkka e Zonnic pusseja
e en 0saa sanoa e Nikotiinipurkka
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5.2. Miksi ikdisesi nuoret kayttavat nikotiinituotteita?

N=1008

Riippuvainen nikotiinista

Tapa / tottumus

Rentouttaa, poistaa stressia tai auttaa
keskittymaan

Liittyy yhteen alkoholin tai muiden pédihteiden
kdytén kanssa

Ryhmapaine, muutkin kayttavat

Nikotiinin kdytto on sosiaalista (Saa
kavereita/paasee juttuihin mukaan esim....

Kokeilunhalu

On trendikasta

Maistuu hyvalle

Huoltajat hyvaksyvat nikotiinituotteiden kayton

En osaa sanoa

Muu syy, mika?

59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Muu syy,mika?

e helposti saatavilla

e helppo tekosyy tauolle

e Muut kayttaa

e Riippuvuus

e Saatavilla helposti
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5.3. Enta miksi ikadisesi nuoret eivat kayta nikotiinituotteita?

N=1008

Haitallista terveydelle

Ulkondkosyyt tai paha haju (iho kérsii, hampaat
tummuvat jne.)

Kallista
Ei trendikastd, ei siistia

Kaverit eivat kayta

Huoltajat ei hyvaksy kayttoa / vanhempien
luottamuksen menetys

Laitonta alaikdisena

Vaikea saada

Nikotiinituotteisiin liittyvien ymparistdongelmien
vuoksi

Nikotiinituotteisiin liittyvien
ihmisoikeuksien/eettisyyden vuoksi

En osaa sanoa
Muu syy, mika? 1%

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60%

B N3. Miksi ikdisesi nuoret eivat kdyta nikotiinituotteita? Voit valita useamman vaihtoehdon.

61%

70%

Muu syy,mika?

Ei ole kiinnostusta

]
e Huono olo/oksetus
e Jos ei vain halua
e ole muita fiksumpi
e Tuntuu turhalta
e Vaarallista keholle
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5.4. Onko suhtautuminen nikotiinituotteisiin muuttunut kaveri-/ystavépiirissisi viimeisen
vuoden aikana?

N=1008

Suhtautuminen tupakkaan /savukkeisiin

Suhtautuminen nuuskaan

suhtautuminen sshkosavukdkeisiin / vapeen _.
suhtautuminen nikOtiinipusseihin _.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

B 1-Muuttunut paljon kielteisemmaksi. B 2- Muuttunut vahan kielteisemmaksi.
 3- Ei muutosta. B 4- Muuttunut vahan sallivammaksi.

B 5- Muuttunut paljon sallivammaksi. = 6- En osaa sanoa.

Suhtautuminen tupakkaan /savukkeisiin on mielestdasi muuttunut paljon
kielteisemmaksi. Miksi ndain? Kerro mika siihen vaikuttaa?

e Brain, health , mood e En tykkda hajusta
o ¢j e entiaa
e Ei mikaan ¢ EOS
e ei 00 mun juttu e Epaterveellisin kaikista
e Emma tiid e Epaterveellista
e emma tiia e Haisee
e EmMt e Haisee pahalle
e Emt e haisee pahalle ja huono
e EmMt terveydelle
¢ En e haitallinen terveydelle
e En arvosta e haitallista
e en kayta e Haitat
e En osaa sanoa ¢ Haju
e En osaa sanoa e hinta ja kestavyys
e En pida niista e Hoi
e En tiedd e Huono terveydelle
e Entiia e Huonoksi terveydelle
e Entiia e Huonoksi terveydelle, kallista,
e En tiia jorenki haju pinttyy
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Hyva

Ihmisten tupakointi julkisilla
paikoilla

It has bad smell

Ian karttuminen ja havahtuminen
sen terveyshaittoihin ja kallista.

e pieni lapsi pydrimassa jaloissa. en
halua hanta altistaa kenenkaan
tupakansvuun

o Pdihteet ei ole mikaam
ihmeelinen juttu ja koulussa on
ketrottu siitd entista enemman

e Jotenki e Rahan vaiva
e Jotenkin e Riippuvuus ja ymporistdhaitat
e Kaikki e Ryhmapaine
e kaikki vaarat e se ei ole enaa trendikasta, siita
e Kerronpa jaa paha haju vaatteisiin ja on
e Keuhkosyo6pa lahipiirissa x2. Yksi paljon parempia tapoja saada
johtui kuolemaan toinen ei samoja rauhoittumisen
tiedeta. Molemmat polttanut koko vaikutuksia
ikansa e Se on epaterveellista
e Koska en halua pilata terveytta e Se on haitallista ja sen haitoista
e Koska haitat on hyvin tietoa nykyisin
e Koska itse lopetin tupakanpolton e Se on huono
ja en halua etta muutkaan polttaa e se on nain
kun olen lasnd, seka haju e Seon pahaa
inhottaa e Se on dlloéttavaa
e Koska olen saanut koulussa e Siskoni on lopettanut ja sen mies
paljon tietoa asiasta. lopettamassa
e Koska se on turhaa, maksaa e Syodvat
paljon e Terveydelle haittaa
e Koska tuttu kuoli niitten takia e terveyden osalta huono
e Koska vape parempi e Terveydesta valitetddan enemman
e Kun on nyt vahan vanhempi e Terveys haitat
huomaa vield yha enemman e Terveys vaikutukset
kuinka haitallista se on e Terveys-, ja ymparistbongelmat
terveydelle. Sen liséksi sen haju e Terveyshaitat
on alléttanyt yha enemman ja e Terveyshaitat
saanut minua ja kaveripiiriani e Terveyshaitat, haju,m
pysyttelemaan kaukana niista e Terveyshaittojen tieto lisdantynyt,
e kuntohuononee erittainpaljon ja kaytetty jo kauan ja olisi halu
keuhkot huonommaksi lopettaa, mutta riippuvuus estaa
e Kuolleisuus e Terveysriski
o Kys e Terveyssyyt
e Laitonta ja ei haluta pilata e Tuhoaa keuhkot
terveytta. e Tupakan kallistuminen
e Liikaa haittoja e Tupakan terveysvaikutukset ovat
e |ahipiirissa tupakoidaan joka on tulleet laajempaan tietoisuuteen /
haitallista terveydelle !!!! ei ole terveellista
e Monet kdyttavat enemman vapea e Tupakan vaaroista tiedetaan jo
e monet ystavat kayttavat enka yleisesti hyvin paljon ja koko ajan
pida enemman
e muutos o tupakka haisee pahalle ja ie oo
e Nikotiiniaddiktio fresh
e Nikotiinituotteissa mielestani ei e Tupakoinnin terveyshaitat ja kallis
ole mitaan jarkea. hinta
e Ohsusb jxxj o tutkimukset
e Paha haju ja kallis e Uusia, terveellisempia
e paha tapa, aiheuttaa sydpaa nikotiinituotteita on tullut tilalle
e Pahaa paskaa e Vaikuttaa terveyteen kielteisesti
e Vanha trendi
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Ymmarretdan terveyshaitat
Ymparistd, tupakan haitat ollut jo
kauan tiedossa ja halu lopettaa

niin nyt yha useampi on
lopettanut tupakoinnin
e Allottavaa

Suhtautuminen tupakkaan /savukkeisiin on mielestdsi muuttunut paljon
sallivammaksi. Miksi nain? Kerro mika siihen vaikuttaa?

Ei haittaa enda

ei kiinnista endan

En arvosta sita

En mina tiedan

En ole tdysin varma

En osaa sanoa

En tieda

en tieda

En tieda

En tieda

en tieda, porukka alkanu vaa
enemman kayttaa

En tiia

En tiia

Ent

Halu

Hinta

Hyvaa

Kaikki alkaa olee taysikasia ja se
alkaa olee normaali tapa
Kaikki kaverini kayttavat jos
heilld on

Kaikki muut polttaa

Kaikki ovat tayttédneet 18 niin se
on ihan normaalia

Kallis

e Kavereiden kans kaytetaa
nikotiinituotteit yhessa nykyaa
kaikki ja se on sellast yhessaoloo
kayda esim tupakilla porukal.
Kaverit jaivat koukuun

Kaverit kayttaa

Kokeilu ja oli kivaa

Kokeilun halu

Koska miks ei

Koska niita on tutkittu

Koska oma tapa

Kun kaikki tutut kdyttavat
Murrosika. Monelle tulee kokeilun
halu

Namu

No mielestdni sita on nykyaan
helppo saada

e No se on vain niin helppoa niin
siksi

se etta ne on hyvaa

Se on ihan oma asia
Terveellinen muu elama
Tottumus

taa

Ylakoulun aloittaminen aloitti
myds nikotiinin

e Ystavot

Suhtautuminen nuuskaan on mielestdasi muuttunut paljon kielteisemmaksi.

Miksi ndin? Kerro mika siihen vaikuttaa?

e Aiheuttaa riippuvuuden e en kayta
e aiheuttaa syopaa e En osaa sanoa
e because of the health risks e En pida niista
e ei e En pida nuuskasta
e Eienin e Entiia
e Eiole hyva terveydelle ja e Entiia
aiheuttaa turhan riippuvuuden. e Entiia
e Emt e entiid
e Emt e Epa yerveellinen
e En e Epaterveellista
e En halua pilata terveytta e Epaterveita
e En ikina edes kayttanyt e Flexible
e En koskaan ole tykannyt
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Haisee ja maistuu pahalta,
allottavaa.

haitallinen

haitallista

Haitallista terveydelle
Haitat

Haitat

Hampaat menee pilalle
Hampaat menee, ian karttuminen
Haotallinen

Huonoa

Huonoksi terveydelle
Huonoksi terveydelle
Huonot kokemukset
hyva

Hyvan

Hyvaa o

It affects your brain.

Joo

Kauheaa paskaa

kaverit alkoi kayttamaan
kielteinen eli en kayta

nuuska on &lléa

Nuuskan haitat on ollut tiedossa
jo kauan ja osa on vaihtanut
nikotiinipusseihin nuuskan sijasta.
Nuuskaa ei pideta siistind, vaan
alléttavana. Nikotiinipussit ovat
taas suhteellisen neutraaleja.
Nuuskan kaytta todella nasty,
kukaan ei halua puhua henkildlle
jonka huulessa on kasa nikotiinia
kaiken aikaa

nuuskan kayttoé on allottavaa
Nuuskan kaytto vaihtunut
nikotiinipusseihin

Nuuskan terveysvaikutukset
mietityttavat eika se ole enaa
trendikasta

oksettavaa

Olen saanut koulusta paljon tietoa
asiasta.

Paha haju, terveysvaikutukset
negatiivisia

Koska haju on kamala ja e Pahaa ja menee rahaa
allottovaa kadulla ja suihkuissa e pmaku terveyshaitat
nuuskapussit Paihteet ei ole mikaam
e Koska hampaat menevat todella ihmeelinen juttu ja koulussa on
pahaan kuntoon ketrottu siitd entista enemman
e Koska se ei ole mielestani e Roskaa ja haisee pahalta
trendikasta ja koska se on myds e Roskaaminen lisdantynyt, kun
alloa kaytetyt pussit heitetaan
e Koska se onvain alléa luontoon. Nuuskan haju on myoés
e Koska se vaikuttaa merkittavasti todella kuvottava ja saa
suun terveyteen paansaryn aikaan.
o Kui e Sama vastaus
e Kayttd yleistynyt, monet sotkee e Samuel elli
luontoa. Julkisia kulkuneuvoja e Se ei ole hyvaksi keholle
sotketaan jattamalla pusseja e Se haittaa urheillessa
my0s penkeille e Se maistuu huonolta ja on
e Kaytdn yleistyminen nuorten allottavaa
keskuudessa, terveyshaitat e Se on haitallista ja maistuu
e Laitonta pahalle
e Laitonta ja hampaat seka muu e Se on pahaa ja epaterveellista
keho karsii. e Se on vahentynyt suosion
e monet ystavat kayttavat enka laskiessa
pida e Sen vaikutusten tajuamisen takia
e Naapuri e Siksi koska se tuhoaa elaman ja
e Nikotiiniaddiktio huulet turpoaa ilmapalloiksi
e Nikotiinipussit ovat ongelmallisia e Syodvat
hajuherkille ja kaytetyt pussit e Tekee pahaa
ovat alléttavan nakaisia. e Terveyshaitat
e Nikotiinipussit parempia e Terveyshaitat, haju
e Nikotiinituotteissa mielestani ei e Terveyshaitat, haju, jaljet suussa
ole mitaan jarkea. e terveyshaitoista kertominen
e Nuorison kayttd seka kaytetyjen e Terveysriski
pussien madra esim koulussa e Terveyssyyt
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Vaarallinen

Vakava

Vihaan nuuskan hajua ja sen
huonoja terveysvaikutuksia. Myés
ihmiset nayttavat tyhmalta
nuuska huulessa

Varjaa hampaat
Allottavaa
Allottavaa
Allottavaa
Allottavaa

alloa

Suhtautuminen nuuskaan on mielestdasi muuttunut paljon sallivammaksi. Miksi
ndin? Kerro mika siihen vaikuttaa?

Ei

Ei

Ei haittaa

En

En oikeen tieda

En osaa sanoa

En osaa sanoa

en tieda

en tieda, suurempi osa on alkanut
kayttamaan nuuskaa jonka takia
kukaan ei endaa moralisoi sita
samalla tavalla

Entiia

good

Halvempaa ja voi kayttaa missa
vain

Helpompi saatavuus ja kayttdjia
enemman

Huume erkki

Hyvaa

I love nepal

Jos ei oo tupakkaa ni kaytetaan
nuuskaa ja se ei kellekkaa oo ollu
pahaks.

Kaikki kayttaa

Kaikki melkein kayttavat nuuskaa
Kaikki siihen vaikuttaa

kaverit ja hyvaa

Kaverit kokeillut ja alkanut
kayttaa

Kokeiltu ja alettu itse kayttamaan
Koska nuuska on huono
Laadukas palvelu

media

Monet kayttavat ja se on kuin
uusi normaall

Muut tekijat

Muutkin kayttavat

nuuskaa on kdytetty aina
Nuuskan saanti helpottunut ja
tupakointi vahentynyt

nykyadn monet kayttaa

on kiva

Paha

Pari kavereistani kayttaa
paivittain

Porukka kayttdaa enemman
Riippuvuus

Ryhmapaine

Sama

se on nain

Siita tuli tampereelle kauppa
Sita saa nykyaan kaikkialta ja sita
on kaytetty aina
Terveellisempi kuin tupakka tai
vape

Whntiio

yleisesti kaytetty

Ylakoulu

Suhtautuminen sidhkodsavukkeisiin / vapeen on mielestdsi muuttunut paljon
kielteisemmaksi. Miksi ndain? Kerro mika siihen vaikuttaa?

e "Trendikasta" nykydan vaikka e Ei ole hyvaksi
vain haitaksi e Eiolleknka

e ¢€i e Ei tee hyvaa elimistdlle

e Ei enaa trendikasta e Emt

e Eifresh e Emt

e Eihyva e En

e Eiole enda trendikasta e En halua kayttaa
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En halua pilata terveytta
en kayta

En pida

En tieda

En tieda

En tieda

En tieda

En tieda

En tiia

En turve a

En tykkaa

entiia

epa trendikas ja vaarallinen
Epaterveellista

H

haitallista

haitallista

Haitat

Haitat

Haittaa vaan

haju ja epaterveellisyys
Hajuherkille ei mukavaa ja
vapettaminen ei ole endaan
trendikdsta

e Huono tapa

e Huonoksi terveydelle

paskoo aivot ja keuhkot
Ignorant and brain fog
Isompi riski terveydelle

Juuri nain
Kaikki

niissa on ja uusi tieto
Keuhkot menee

e Keuhkot menevat huonoksi ja jaa

Hyi vape ei ole tutkittu miten

It is link to Traditional Smoking

Kaikki ne vaaralliset aineet mita .

enemman nikotiinid ja haittoja
kuin tavallisessa savukkeessa.
Kun vapesta alkoi tulla "trendi"
nuorten keskuudessa, se alkoi
tuntua inhottavalta. Koulussa ei
ole mukava kayda vessassa,
koska vessat aina ihan savuisia.
kuntohuononee erittainpaljon ja
keuhkot huonommaksi

Kaytto koulussa ja nuorison
keskuudessa

Maahanmuutto politiikka
meidan piirin mielesta
sahkdsavukkeet ovat perseesta
Monet ymmartavat paremmin
niistd johtuvat tetveydelliset
haitat

monet ystavat kdyttavat enka
pida

Moni alottanj Iahiaikoina joten
tullut huomattua miten nopeasti
siihen oikeasti adiktoituu. Ja saa
kuunnella 24/7 valitusta et on
niksat

Ne eivat ole yhtadan hyvaksi
keuhkoille tai terveydelle
ylipaataan.

Niista ei tiedeta niinkaan paljoa ja
silleen, ties mita niissa on omasta
mielestd mielummin kaytan
asioita mista tiedan mita haittoja
niissa on kuin etta en tieda
ollenkaan

Niita ei ole tutkittu tarpeeksi
pitkaan

Nikotiiniaddiktio
Nikotiinituotteissa mielestani ei

koukkuun ole mitaan jarkea.
e Kidd e noloa
e Koska luokassamme on poika ¢ Nolon nakoista
kuka rup kayttamaan vapaa 71k e Nuoret ei ymmarra varallisuutta
alussa, nyt 8lk han yskii koko e Nyt vape on tullut suosituksi ja on
ajan pyytdda menna vessaan joka nahnyt sen haittoja enemman
3 minuuttia ja on vaan kuin ennen
ylipdatansa elaterve sen jalkeen. e Olen nahnyt miten paljon nuoret
e Koska monet nuoret ovat kuolleet kayttavat niita ja oppinut niiden
siihen ja sita ei ole tarkastettu haitoista enemman
e Koska sielta sisalta on |dydetty e Out
lyijya. e Paha juttu
e Koska uutisissa on puhuttu yha e pahaksi elimisdtélle
enemman kuinka paljon e Paljon terveyshaittoja
sdhkodsavukkeet vaikuttavat e Pilaa terveyden
negatiivisesti terveyteen. On jopa o Pdihteet ei ole mikaam
sanottu, etta siina on paljon ihmeelinen juttu ja koulussa on
ketrottu siitd entista enemman
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Sama vastaus

Se on hirvean suosittua nyt, enka
ymmarra miksi. Sillda myds todella
huonot terveysvaikutukset.

se on nain

Se on paskaa

siis mitaah

Sisaltaa raskasmetalleja

Sombi

Sydvat

Saalittavaa

tajusin vapen vaarat

Tajuttu haitat. Ennen pidettiin
kaytanndssa taysin turvallisena,
nyt osa kokenut itse haittaa
vapen kaytosta.

Tekee huonoa terveydelle , voi
kayda todella huonosti.
Terveydelle haitaksi
Terveydelle haitallista

Terveys

Terveyshaitat

terveyshaitoista kertominen
Tieto lisdantynyt niiden
vaarallisuudesta

e Tieto sen haitoista ja
vaarallisuudesta

e Turha kayttaa jotain mika on

muka terveempaa, mutta silti

yhta haitallista

Turha tupakan korvike

Tutkimustulokset

Vaarallinen

vaarallisia

Vaarallista keuhkoille

vaarat

Vakava sekin

Vapen haittavaikutukset ja

vahainen tieto niista

e Vapettajat eivat huomioi usein
muita ymparillansa. Haju on
todella voimakas, ja itsella se
aiheuttaa pdansdrkya ja jopa
pahaa migreenia

e Ymparilld nahnyt ihmisia
jatkuvasti kayttamassa niita niin
tullut sen kautta mielipiteet

e Ystavieni epadilyt vapen
turvallisuutta kohtaan

o Allottavaa

Suhtautuminen sidhkoésavukkeisiin / vapeen on mielestasi muuttunut paljon
sallivammaksi. Miksi ndin? Kerro mika siihen vaikuttaa?

e Addiktio e Haiata vadu
e Aloin itsekkin kdyttamaan e Hauska
sahkoétupakkaa e helppous saada ja koukuttuvuus
e antaa menna e Hyvan makuista
e Ei haittaa e Hyvaa
e ei koe riskia e I lovlge beoal
e en e Jatkuva kayttd ja maku
e En mina tiedan e Joo kylla
e En osaa sanoa e Jotki kaverit kayttaa vapee ja
e En osaa sanoa ollaa iha hyvaksytty se asia yhes.
e En tieda e kaikki kayttaa
e En tieda se vaan on helpompaa. o Kaikki kayttad
Sillan sita voi poltaa sisalla ja se e Kaikkilla on niita
maistuu hyvalta toisin kun ¢ Kaverit alkoivat kayttaa
tupakka. Tupakointi on muutenki enemman
vdahentynyt monilla kavereilla. e kaverit ja hyvaa
Mutta silti haluaa nikotiinia. ¢ Kaverit kayttavat
Vapeja on muutenkin hankalampi e kaverit kdyttaa
saada joten ei tule kaytettya niin e Kaverit ostavat sita ja kayttavat
useasti. Vaateetkaan ei haise sen e Kokeilu ja oli kivaa
jalkeen. Paras on kyl se etta voi o Koska kaikki kayttaa sita ja sita
olla SISALLA pidetdan ihan normaalina
e Entirda e Koska moni kayttaa
e Entid e Kaytamme muutenkin
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kaytan

Kaytan itsekin niin en voi olla
kielteisellkaan linjalla

Ne eivat ole oikeaa tupakkaa
niité on helppo saada

niité on nykyaan helppo saada ja
ajatellaan etta ne ei olisi niin
haitallisia kuin esim tupakka
vaikka nain ei ole

No vapea ei oikein paljoa myyda
suomessa

Nuoret ovat porukoissa
testanneet kayttda ja hyvan
maun vuoksi jadaneet koukkuun
Raha vaikuttaa

Sama

Sama

Siinta on tullut tosi isotrendi etta
jopa ala-astelaiset vapettelevat
koulussa

siitd tuli iso hitti

Siksi

Soitto

Sahkod savukkeet on yleistyneet

Trendi

Trendikastd. "Coolia"

tullut yleisempaa ja saa ystavia
jos kayttaa

Tuonti kasvoi ja valmistajia alkoi
olla enemman

Taman ikdisena usea henkild
kayttaa vapea. Niin kaikki menee
virran mukana ja alkaa itsekkin
kayttamaan etta pysyy
porukoissa.

Vapeja on kaikkialla ja se on
nykydan vissiin trendikasta
Vapen aamuset on tarkeet
Vapesta on tullut vahanniinkuin
trendi mutta se on kylla
vahentynyt nyt

vapet ovat lisantyneet sita kautta
ne on normi nykyaan

Ylakoulu

Ystavani alkanut kayttaa
ystavat ovat ruvenneet
kayttamaan

Suhtautuminen nikotiinipusseihin on mielestdasi muuttunut paljon
kielteisemmaksi. Miksi nain? Kerro mika siihen vaikuttaa?

e Bad reputation e Epaterveellistd
o ¢i e FEuro
e Eifresh e Flexi keep
e Ei mitaan e haitallista
e Eioleok ¢ Haitat
e Ei tee terveydelle hyvaa e Haitat
e Ei terveellista ¢ Hampat huonontui
e Ei vain ole hyva juttu ja alléa e Helpotus
e Elimistd ei tarvitse nikotiinia e Huonoa
e Emt e Huonoksi terveydelle
e Emt ei kiinosta muiden asiat e ikenet menee pilalle
e En o Kaikki
e en kayta e Kallista
e En kayta e Koska se on hyva
e En ole varma o Kaytetyt pussit heitetdan
e En osaa sanoa luontoon tai muille siivottavaksi.
e En pida e kayttd on alléttavaa
e En polestar tiesl o Kayttd yleistynyt, monet sotkee
e En tieda luontoa. Julkisia kulkuneuvoja
e en tieda sotketaan jattamalla pusseja
e Entiia myds penkeille
e Entiia e Kayton yleistyminen nuorten
e Entiia keskuudessa, terveyshaitat,
e En tykkaa ymparistovaikutukset
e entiia e liian helppo saada
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Matias

monet ystavat kayttavat enka
pida

Ne eivat auta ketaan

Ne on vaarallisia

Ne ovat haitallisia

Ne ovat vaarallisia

Niitd on nyt kauhean helppo
saada kaupasta ja kaikenlaisia eri
makuja, minusta nekin pitaisi
kieltaa tai rajoittaa kuin tupakka
nikotiini ei ole misséan muodossa
hyva

Nikotiiniaddiktio
Nikotiinituotteissa mielestani ei
ole mitaan jarkea.

Oksettavaa

Olen kuullut kavereiltani, ettei
kannata kayttaa.

On huono

paha

Paha juttu

Pahaa

Pahaa ja epaterveellista

Paskaa

e Pilaa hampaat

e Pilaa terveyden

o Pdihteet ei ole mikaam

ihmeelinen juttu ja koulussa on

ketrottu siitd entista enemman

Roskaa ja on turhia

Ruman nakodiset

Sama asia

Sama kuin nuuska

Sama kuin nuuskassa.

Sama vastaus

Sydévat

Taitai

Tekee pahaa ja addiktoiva

terveydelliset haitat

Terveys

Terveyshaitat, haju, jaljet suussa

they effect for addiction Concerns

Uusi innostus nuorilla

Vaarallista terveydelle

Allottabaa

All6ttava ajatus koko

nikotiinipussi homma

o Allda ja en tajua miksi joku edes
kadyttaa niita

Suhtautuminen nikotiinipusseihin on mielestdasi muuttunut paljon
sallivammaksi. Miksi ndin? Kerro mika siihen vaikuttaa?

e Addiktio e Hauska
e Asiasta tuli erittain trendikas e Helppo saada kaupasta
ympari maailmaa e helppo saada nykyaan ja halpaa
e Eb tieda e Helppo saatavuus ja ryhmadpaine
e Ei haittaa e Hyvaa
e ei maistu ja haise yhta pahalta o Kaikki kayttaa
kuin nuuska ja "terveellisempaa" e kaikkien lemppari
e Ei mikaa e Kaverit haluaa nuuskasta eroon
e Ei varjaa hampaita poistaa e kaverit ja hyvaa
stressia o Ke tuu
e En ole varma e Koska en tiia ees
e En osaa sanoa e Koska se ei 00 niin paha kuin
e En osaa sanoa nuuska
e Entie e kouluttava
e En tiedad o Kaytetaa kans nikotiinipussei ja
e En tieda suositaa niita enemma ku ovat
e En tiedad paremman makusia ku nuuska.
e En tieda o Kaytan itsekkin nykyaan
e Entiia kikotiinipusseja
e good e Kadytan myods itse
e Haisee ja maistuu paremmalta ja e Mitkskg t t
helpompi hankkia kuin nuuska. ¢ monet ovat ruvenneet
e Halvempaa ja voi kayttda missa kayttamaan
vain, maistuu hyvalle e myydaan kaupoissa
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Ne laillistettii
Ne on parempia kuin nuuska

Parempi vaihtoehto
Porukka tykkaa kayttaa nuuskan

e Niiden katsotaan olevan siistimpia sijasta
kuin nuuska. e Riippuvuus

e Niin helppoa saada nykyaan ¢ Ryhmapaine
kaikkialta, helpompi kuin nuuska e Saatavuus, hinta-laatusuhde

e niitd myydaan kaupassa e Sama

e Niita pystyy nykydan tilata netista e sama kun ylemmassa
vaikka kuinka vahvoja e Se ei ole niin epaterveellista kun

e Niitd saa nykyaan kaupasta niin nuuska ja maistuu hyvalta
se on normaalia e Se on hyva tuote, jossa ei ole

e Niitd voi kylla kayttaa mutta ei tupakkaa. Parempi kuin nuuska.
alaikaiset e se on nain

e nikotiinipusseja myydaan e Siita ei tule samoja haittoja kuin
nykyaan kaupassa sama asia ku nuuskasta tai tupakasta
hakis tupakkaa e Siksi

e Nikotiinipussien helppo saatavuus e terveelisempi nikotiini vaihtoehto
ja laaja valikoima e Terveellisempda kuin nuuska

e No for vapes jes for niksapussit e Terveellisin vaihtoehto kolmesta

e Ns terveellisempi kuin esim. e Todella monella on nykyaan niita
nuuska e trendi, nikotiinipussien kaytto

e Nuorempana ei ollut saatavilla alkoholin sijaan satunnaisilla

e Olen itsekkin kaytatnyt kayttajilla (ei tule darraa)

e 0N pop ja saa kauoasta e Usea ystava ja tuttu vaihtanut

e Paljon parempi ku nuuska tupakan nikotiinipusseihin

e parempaa ku nuuska e Uutuustuote

e Parempi korvike nuuskalle e Vahingossa

e Parempi kuin nuuska e Yleistynyt paljon

e Parempi kun nuuska vape tai o Ystavat kayttaa
tupakka
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5.5. Oletko itse kdyttdnyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana?

N=1008

Tupakkaa / savukkeita

Nikotiinipusseja

Nikotiinia sisaltavid sdhkosavukkeita / vapea

Nuuskaa

Sahkosavukkeita / vapea, en tied sisiltaako
nikotiinia

Nikotiinittomia sdhkésavukkeita / vapea

Jotain muuta nikotiinituotetta (mitd?)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

M 1- Paivittain. M 2- Satunnaisesti. m 3- Vain kokeillut.

B 4- En kdytd/Olen lopettanut. m 5- En halua vastata.

Jotain muuta nikotiinituotetta, mita?

e Alkoholi e ei muuta ¢ kannabis
e alkoholi e Ei tule mieleen o kyll'
e Denssi e ei tule mieleen e Maku sikari
e ¢€i muita e Nikotiinikorvaus
o Ei e En e Nikotiinipurkka
e Ei e En e Nikotiinipurkka
o Ei e En kayta mitaan e Nikotiinipurkkaa.
e gi e En mitaan Sikareita
e Ei e En mitaan e nikotiinipurukumi
e ei mitaan e En osaa sanoa e Nuuska
e ei mitdan muuta e En tieda e Tupakkaa
e ei muita e Hyvaa e Tykkinuuskaa
e ei muita e kanabis
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5.6. Mistd olet hankkinut kayttamasi nikotiinituotteet viimeisen vuoden aikana?

En ole hankkinut nikotiinituotteita viimeisen
vuoden aikana

Ostin itse myyntipisteesta Suomesta

Kaverilta tai tutulta

Ostin itse myyntipisteestd ulkomailta

Tilasin verkkokaupasta

Tuntemattomalta henkil6lta

Sisarukselta tai muulta sukulaiselta

Huoltajalta

Varastin

En osaa sanoa

En halua vastata

N=1008

5%

4%

4%

4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

36%

40%
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5.7. Kaytitko nikotiinituotteen hankkimisessa somea?

N=614

En kayttanyt.

Kylld, Snapchatia

Kylld, Telegramia

Kylla, TikTokia

Kylla, Instagramia

Kylla, WhatsAppia

Kylla, Facebookia

Kylla, jotain muuta. Mita: 4%

0% 5% 10% 15%

39%

20% 25% 30% 35% 40%

45%

Kylld, jotain muuta, mita

e Telegram
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5.8. Onko alle 18-vuotiaan mielestisi helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita?

N=1008

Nikotiinia sisaltavat sdhkdsavukkeet / vape

Nuuska

Tupakka / savukkeet

Nikotiinipussit

Nikotiinittomat sdhkoésavukkeet / vape

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

M 1- Erittdin helppoa. ™ 2- Melko helppoa. ® 3- Melko vaikeaa. M 4- Erittdin vaikeaa. M 5- En osaa sanoa.
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6. Huumeet

6.1. Kdytetdinko ystavapiirissasi/ikidistesi keskuudessa huumausaineita?

N=1008

1) Kyll3, kdytetdan runsaasti

2) Kylla, kdytetdan jonkin verran
3) Kylla, kaytetdan vain vdahan
4) Ei kaytetd lainkaan 52%

5) En osaa sanoa

6) En halua vastata

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6.2. Kiytetdankd ystavapiirissasi/ikaistesi keskuudessa kannabista?

N=1008

1) Kylla, kaytetdan runsaasti
2) Kylla, kaytetdan jonkin verran
3) Kylla, kaytetdan vain vdahan
4) Ei juurikaan kayteta
5) Ei kayteta lainkaan 43%

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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6.3. Kaytetdanko ystaviapiirissisi/ikiistesi keskuudessa alkoholia ja ladkkeitd samanaikaisesti?

N=1008

1) Kyll3, kdytetdan runsaasti
2) Kylla, kaytetdan jonkin verran
3) Kylla, kdytetdan vain vahan
4) Ei juurikaan kayteta
5) Ei kdyteta lainkaan 50%

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Osoite Puhelin Internet
Iso Roobertinkatu 20-22 +358 - 9 - 221 2424 web: www.onlinetutkimus.fi

00120 Helsinki e-mail: tiedustelut@onlinetutkimus.fi



Suomen

OnlineTutkimus Oy - Tutkimusraportti - Sivu 38/120
6.4. Miksi ikdisesi nuoret kdyttdavat huumausaineita?
3)Rentouttaa, poistaa stressia 39%
1) Tulee hyva olo 38%
4) Auttaa pitdmaan hauskaa 33%
11) Kokeilun halu 33%
7) Jannittavaa, seikkailunhalu 31%
5) Ryhmadpaine, muutkin seurassa kdyttavat 26%
2)Poistaa estoja 24%
10) Irtautuminen arjesta 22%
14) En osaa sanoa 20%
6) Mukavaa yhdessaoloa 19%
8) Nuoruudessa kuuluu kayttaa 8%
9) On tilanteita missa vaan kuuluu kayttaa 8%
12) Kun kayttaa alkoholia 7%
13) Muu syy, mika? 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Muu syy, mika?
e Ahdistuksen e Kun mielialaladkkeet eivat auta,
lievittdminen/univaikeudet (kannabis) turvaudutaan laittomasti hankittuihin
o FEi kayteta aineisiin, esim. bentsodiatsepiinit
¢ haluavavat esittda ja joistakin se on e Masennus?
hieno juttu ¢ Mielenterveys ongelmat, vanhempien
e Joillain esim kannabis/sienet auttaa lilan vahainen valvonta ja tuki.
ahdistuneisuuteen ja masennukseen e Mielenterveysongelmat
paremmin, kuin vaikka ssri-ladkkeet e Pitaa saada paa sekaisin
¢ Kipu ja mielenterveyden hoitaminen e tapa
e Turrutetaan pahaa oloa koska apua ei
saa mistdan
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6.5. Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kdyta huumausaineita?

3) Ei halua menettaa kontrollia/sekoilla

9) Ei halua rikkoa lakia

11) Tieto huumausaineiden mahdollisista
terveyshaitoista

2) On kallista

10) Haluaa olla raitis

1) Tulee paha olo

8) Ei uskalla

4) Kaverit eivat kayta

5) Omat huonot kokemukset

7) Ei halua menettda vanhempien luottamusta
6) Vanhempien kontrolli

12) Huumausaineita on vaikea saada
13) Ei kavereita joiden kanssa kayttaisi
15) En osaa sanoa

14) Muu syy, mika?

N=1008

47%

44%

43%

37%

37%

33%

31%

30%

28%

26%

21%

16%

11%

10%

1%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Muu syy, mika?

e Asiat eivat ole niin huonosti edes ajattele etta pitdisko alkaa
e Ei ole kiinnostusta kayttamaan huumeita
e hyi ole fiksu e Laittomuus
e Jos on kaikki hyvin elamassa eika e Olen muslimi
ole ahdistunut niin ei varmaan e psykoosi
e Terveys
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6.6. Onko suhtautuminen huumausaineisiin jotenkin muuttunut kaveri-/ystévapiirissasi
viimeisen vuoden aikana?

N=1008

1) Suhtautuminen on muuttunut

N . . . 8%
positiivisemmaksi, sallivammaksi

2) Suhtautuminen ei ole muuttunut 50%

3) Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi 27%

4) En osaa sanoa 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6.7. Onko kannabista mielestasi ikdistesi nuorten helppo/vaikea saada, jos sitd haluaisi?

N=1008

1) Erittain helppoa
2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa
4) Melko vaikeaa
5) Erittdin vaikeaa

25%

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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6.8. Onko huumausaineita mielestisi ikédistesi nuorten helppo/vaikea saada, jos niita haluaisi?

N=1008

1) Erittain helppoa

2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa

4) Melko vaikeaa

5) Erittdin vaikeaa

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

0% 5% 10% 15% 20%

25%

25%

30%

6.9. Mista nuoret hankkivat kannabista?

N=1008

a) En tieda

b) Kaveriltaan

¢) Tuntemattomalta tyypiltd (kadulta)

d) Kasvattavat itse

e) Avoimesta netista/somesta (fb, Snapchat,
TikTok, Instagram, Telegram)

f) TOR-verkosta 11%

38%

35%

36%

0% 5% 10% 15% 20% 30% 35% 40%
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6.10. Mista nuoret hankkivat muut huumausaineet, kuin kannabiksen?

N=1008

a) En tieda 49%

b) Kaveriltaan

c) Tuntemattomalta tyypiltd (kadulta)

d) Avoimesta netistd/somesta (fb, Snapchat,
TikTok, Instagram, Telegram)

e) TOR-verkosta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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7. Digitaalinen pelaaminen ja sosiaalisen median kaytto

7.1. Kuinka paljon ystavipiirissasi/ikdistesi keskuudessa pelataan digipeleja?

N=1008

1) Pelataan paljon

2) Pelataan jonkin verran 30%
3) Pelataan vain vahan
4) Ei pelata lainkaan
5) En osaa sanoa
6) En halua vastata
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

7.2. Kuinka paljon sina pelaat digipeleja?

N=1008

1) Pelaan paljon

2) Pelaan jonkin verran 27%
3) Pelaan vain vahan
4) En pelaa lainkaan

5) En osaa sanoa

6) En halua vastata

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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7.3. Jos pelaat digipeleja, miksi pelaat digipeleja?

3. Se on hauskaa
1. Se on mukavaa yhdess&oloa
2. Se rentouttaa/poistaa stressia

7. Sen kautta voi irtautua arjesta

9. Pelaamalla unohtaa eldman murheet ja
ongelmat

6. Se herattaa tunteita/sen kautta voi kokea asioita
5. Digipeleista voi voittaa/ansaita rahaa
10. Sen kautta saa uusia ystavia ja ihmissuhteita

14. Kysymys ei koske minua

8. Vanhempien suhtautuminen digipeleihin
salliva/kotona pelataan yhdessa

4. Ryhmapaine, muutkin kaverit pelaavat
12. En osaa sanoa
11. Muu syy, mika?

13. En halua vastata

N=1008

0%

1%

1%

5%

44%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Muu syy, mika?

Ajan kulumiseen
Ajanvietetta
Ajanvietto

En pelaa

paeta todellisuutta

Se on vayla kommunoikoida ulkomaalaisten kanssa ja kayttaa kielia
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7.4. Jos ET pelaa digipeleja, miksi et pelaa digipeleja?

N=1008

13. Kysymys ei koske minua

4. Digipelit eivat kiinnosta

2. Eiole aikaa

1. Ei ole rahaa/en halua laittaa rahaa peleihin tai
pelivdlineisiin

3. Kaveritkaan eivat pelaa

6. Tieto digipelien mahdollisista haitoista rajoittaa

7. Ei ole kavereita, joiden kanssa pelaisi

5. Vanhempien kontrolli rajoittaa

11. En osaa sanoa

8. Perheessa ei pelata

9. Digipelaaminen ei ole trendikasta

12. En halua vastata

10. Muu syy, mika?

0%

3%

2%

5%

30%

10% 15% 20% 25% 30%

35%

Muu syy, mika?

Ei ole aikaa
Ei tieda hyvio peleja

En vaa osaa

Kylla pelaan

rahan tuhlausta

Sijoittaminen on parempi

Veljeni oli enne adiktoitunu pahasti

En omista laitteita ja olen karsinyt isoveljen liiallisesta pelaamisesta.
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7.5. Onko alle 18-vuotiaiden nuorten helppo ostaa/ladata ja pelata K-18 -digipeleja?

N=1008

1) Erittdin helppoa 29%

2) Melko helppoa
3) Ei helppoa eika vaikeaa

4) Melko vaikeaa

5) Erittdin vaikeaa

6) En osaa sanoa
7) En halua vastata 3%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
7.6. Mistd alle 18-vuotiaat ostavat/lataavat K-18 -digipeleja?

. "- Ostavat itse . En . En osaa sanoa tahan
pelikoodeja myyvilta e en mind tieda jostain mitdan koska en tieda
netin netista saa vissiin . En osaa sanoa
kauppasivustoilta ilmasiksi itelld ei oo varmaan App storesta

e "Google play kauppa tietoa . En osaa sanoa, en

¢ "Google play kauppa ¢ En mina tiedan tunne alle 18-vuotiaita

. "Netti. . En muista nimea . En osaa sanoa.

e "Stream paikan ¢ En osaa vastata.

. 18 vuotias ostaa niille . En ole varma . En osra

e  App kaupoista e Enolevarma e En pelaa niita

e  App store tai google e en o0saa sanoa e Entida

e Cromesta . En osaa sanoa e en tieda

e Digitaalisista e En osaa sanoa e Entieda
kanavista e En osaa sanoa e Entiedd

e Digitaalisista e En osaa sanoa e Entieda
kaupoista. e en osaa sanoa e en tieda

e ehka joiltain tutuilta e En osaa sanoa e Entieda

e Ei e En osaa sanoa e Entiedd

. Ei . En osaa sanoa . en tieda

e Ei hajuakaan e En osaa sanoa e Entieda

. Ei mitdan . En osaa sanoa . En tieda

. Ei mitdan tietoa . En osaa sanoa . En tieda

. Emt . En osaa sanoa . en tieda

¢ Emt e En osaa sanoa e Entiedd

. emt . En osaa sanoa . En tieda

. Emt e en osaa sanoa . En tieda

. En . En osaa sanoa ehka . En tieda

e En laittomat sivut e en tieda

. En . En tieda

Osoite Puhelin Internet
Iso Roobertinkatu 20-22 +358 - 9 - 221 2424 web: www.onlinetutkimus.fi

00120 Helsinki e-mail: tiedustelut@onlinetutkimus.fi




Suomen

OnlineTutkimus Oy - Tutkimusraportti - Sivu 47/120
. En tieda . En tieda en ole . Erilaisista
. En tieda kiinostunt asiasta piraattisivustoilta tai
e Entieda e En tieda mika on ihan pelien
. En tieda digipeli verkkokaupoista
e Entieda e En tieda mita e Erilaisten digipeleja
. En tieda "digipeli":lla myyvien sivustojen
. en tieda tarkoitetaan. kautta mm. Steam,
. En tieda . En tieda yhtaan Epic Games. Niissa
. En tieda . En tieda, ei ole omaa olevat ikarajat on
. En tieda kokemusta. helppo kiertaa
. En tieda . En tieda, hakkeroivat . Esim netista
e en tieda . En tieda, kun en ole . Esim steam
. En tieda asiaan tutustunut. . Esim tutuilta
. En tieda . En tieda, mutta . Esim. jos pyytaa
e Entieda varmasti usein vanhempia ostamaan
. En tieda vanhemmat suostuvat . Esim. Steam
. En tieda ostamaan, koska eivat . Esim. Steam:ista
e en tieda ymmarra tarpeeksi. . Esimerkiksi
e Entieda e En tieda. playstation storesta
. En tieda e en tieda. yms tai appstoresta
. En tieda . En tieda. . Feikki henkkareilla
. En tieda . En tieda. netista
e en tieda e En tieda. e Ffgggg
. En tieda . En tieda. Ku on tullut e from websites like
e Entieda tama getintopc they
. En tieda tunnistautumisjuttu. download cracks of
. En tieda Ei ainakaan them.
. En tieda veikkaukselta mutta e (G2g steam
e Entieda onhan niita muitakin e ggvb
. En tieda kasinoi jotka ei 0o e Google
e Entieda suomalaisia. e Google
e en tieda . En tieda. Olen 26v e Google
e Entieda nainen joten en e Google Play
. En tieda oikeen tieda nyky sen e Google play kauppa
. En tieda ikaisista. Vanhin erillaisista paikoista
e Entieda huollettava lapseni on sivuista lataamalla
. En tieda 13v e Googleplay/appstore
e Entieda e En tieda? e  Googlessa on ilmaisia
. En tieda . En tieda? Varmaan nettikasinoita
e Entieda jonkun tutun aikuisen e gta
e en tieda kautta. e GTAS
. En tieda . En tiedo . H
e Entieda e Entiia e H
. En tieda . En tiia . Harva sovellus vaatii
. En tieda . En tiia aitoa tunnistautumista
e Entieda e Entiia ja ian valmentamista.
. En tieda . En tiia e hassua
. En tieda . En tiia . He valehtelevat
e en tieda . En tiia iastaan. Yleensa pelit
. En tieda . En tiia ostetaan steamin
e en tieda e entiia kautta
e Entieda e entiia e He voivat huijata
e en tieda . En tiia ikansd. Muistan myos
e Entieda e Entieda ettd monet kaytti jopa
e en tieda e entiia ylaasteella koneita
. En tieda . Entiia mita on jossain gas
. En tieda e entiia station. Ei tyon
e en tieda e Entiia tekijaitd kiinnosta
. En tieda e entiia aina. Oli myds monia
e en tieda e Eon ole ladannut en jotka pelas jostain
. En tieda tieda sivuilta en tieda miten
e en tieda e FEos koska en pelannut
. En tieda . Eos enka kysynyt
. En tieda . Eos . Hehjdjd
. En tieda . Eos e helposti vaikka
e en tieda e eri nettisivuilta koneella suosituilta
. En tieda . Erilaisilta pelien lataus jalleenmyyja alustoilta
. En tieda ei ole sivuilta tai konsolin omasta
kokemusta digikaupasta tai sitten
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lataavat netista.
Minun nuoruudessani
monille saattoi
esimerkiksi nuorten
vanhemmat ostaa
heille, minulle ei
mutta kylla noihin
aina keinot keksii.
Huijaamalla omasta

. Kaikki suurimmat
digitaaliset
kauppapaikat

. Kaikkialta netista

. Kaikkialta. I&n
valehteleminen kay
parilla klikkauksella, ei
tarvita erityisia sivuja
ja jarjestelyja.

Microsoft Storesta tai
muusta

Microsoft.com

Mista tahansa netista
Mista vaan missa niita
myydaan

Mista vain

Mista vain, jos on
asettanut tilinsa idksi

iasta . Kaupasta 18+.
e Idon't know e Kaupasta e M
e Idon't know . Kaupasta . Mm. Steam, g2a
o Idk e Kaupasta e Mm. Steamista
e Than kauoasta yleensa . Kaupasta . Monilta eri
voi saada e Kaupasta nettisivustoilta
e Than mista vaan . kaupasta . Mukava
e ihan tavallinen e Kaupasta e  Muut APK -
e Illegal websites . Kaupasta lataussivustot"
. Internet . Kaupasta suoraan/ . Netis
. Internetin sivustoilta playstation storesta . netissa
ja nettikaupoista . Kaupasta? . Netissa
. Internetista . Kaupoista . netist
e Internetista e kaupoista, e Netista
. Internetista nettikaupoista . Netista
e internetista . Kaupoista? . Netista
piraattisivustoilta . kauppisa e netista
. Internetista . Kavereiden/tuttujen . Netista
suurinpirtein tai kautta . Netista
netista . Kavereilta . Netista
. Internetista, . Kavereilta . Netista
kaupoista. e Kavereilta e Netista
e Joistain pelikaupoista, . Kavereilta . Netista
joihin ei tarvitse e Kaverilta e Netista
todistaa ikaa. . Kepwofkrk . Netista
e Joko vanhemmat . Konsoleiden . Netista
ostaa tai on huijattu pelikaupoista ja e Netista
oma ika steam tietokoneella Steam . Netista
palveluun, josta yms vastaavat e Netista
ladataan peleja. palvelut . Netista
e Jooo . Ksupasta . Netista
e Jos niista voi voittaa . Kuma . Netista
jotain e kuuu e Netista
e jos puhumme . kaytettyind muilta . Netista
videopeleista niin esim. facebookista e Netista
mistd tahansa . kaytettyna . Netista
e Jos tarkoitetaan . Kaytanndssa mista . Netista
oikeita peleja eika vain, jos sinulla on . Netista
mitdan rahapeleka kayttaja niin ei e netista
niin varmaan missaan netissa . Netista
playstation store ja tarkisteta ostajan e Netista
steam? ikaa. e netista
e Jostain netista . Laittomasti lataamalla . Netista
e Jostain netista . Laittomilta . Netista
varmaan nettisivuilta . Netista
e Jostain nettisivuilta . Laittomilta sivuilta . Netista
e Juu . Laittomilta sivuilta tai . Netista
e Jannaa saavat pelin kaverilta, . Netista
e« Kaikista pelikanavista, jolla on vanhempi e netista
kuten Battlenet, sisarus. Mahdollisesti . Netista
Steam, Origin, Ubisoft myds omalta e Netista
ja lukuisat vanhemmalta, jos . Netista
jalleenmyyjat. Ikaa ei vaikka isa pelaa. e netista
tarkisteta mitenkaan. . Lataavat steamista tai e netista
o kaikki playstation shopista e Netista
. Kaikki on ladattavissa . Launcher - . Netista
piraattina tai joku sovelluksista esim. e netista
vanhempi kaveri ostaa steam . Netista
. Leovegas . Netista
. Microsoft e netista
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e Netista e netista voi helposti e pelialustoilta, netistd,
. Netista vaihtaa oman ian kaupasta
e netista vanhemmaksi kun ei . Pelien omilta sivuilta
. Netista tarvi todentaa ikaa ja kaupoista
. Netista . Netista, erilaisilta . Pelien sivuilta
e netista nettisivuilta joilta voi . Pelikaupoista johon
e Netista ladata mita tahansa rekisterditynyt taysi-
e netista e netista, laivalla ikdisena
e Netista e Netista. e  Pelin myynti sivuilta ei
. Netista . Netista. Oman ian vaadi
e netista valehtelu on tunnistautumista ian
e netista suhteellisen voi itse maarittaa.
e Netista yksinkertaista. e  Pelipaikka
. Netista . Netista/steam e perus kaupasta
e Netista e Netista? e  Perus paikoist
. netista . netisa . piraatti lataus netista
. Netista . Netti . Piraatti sivusto
. Netista . Netti . piraattisivustoilta
e netista . Netti . Piraattisivustoilta tai
. Netista . Netti aidin luottokortilla
e Netista e Netti e  Piratebay
. Netista e netti . Piratisoimalla
. netista . Netti kaupoista vaan . Piratointisivustoilta,
. netista esim, Steam ja Epic pyytaa vanhempia tai
e Netista Games. Kylla ne kysyy kavereita ostamaan
e netista laittaa sinun ian mutta . Play kaupasta
e Netista sind voit vaan huijata e Play kaupasta
e netista ja sanoa etta olet . Playstation ei
. Netista 18+. ainakaan tarkista ikaa
. Netista . Nettikaupoista luotettavin
e Netista e Nettikaupoista menetelmin joten ihan
e netista . Nettikaupoista, ps4 sielta appstoresta
. Netista storesta esim ja kaupoista
. Netista . Nettisivuilta mm.
e netista . Nettisivuilta . Playstation kaupasta
. netista . niist mist muurenki . Playstation kaupasta,
. Netista . No vanhemmilta saa steamista
e Netista e No alkaa ny GTA:ta e  Playstation store
. Netista (feikki s-posti kieltako . Playstation store
on helppo tehda) ja e  Normaalisti e  Playstation store"
kaupasta saa appstoresta ja . Playstation store"
ostettua, jos ei itse muualta . Playstation storesta
niin . Nosiis jos digipeli on ainakin
vanhempi/sukulainen/ videopeli niin kyllahan e  Pleikalt
kaveri niittd saa ihan mista e  pokeria
. Netista ei niisd kysyta vaan ei sinun tartte e prisma
ika rajaa se on vain olla 18 pelatakses . Psn storesta
suositus esim. Gta:ta. Mutta . Psn storesta lataavat
. Netista jos vaarentaa jos meinataan . Puhelimen
idn voi ladata k-18 rahapeleja niin ei nettikaupasta,
peleja vaikka olisi alle mitdan hajua tori.fi:sta
18 o  Olettaisin etta e Se o0 hauskaa
. Netista lataamalla netikaupoissa ei e seon nain
. Netista lataavat. tarkisteta henkkareita e sieltda mistd niita saap
. Netista niitd saa kun ostat k-18 pelin e  Sisaruksista
e netista on helppoa e On the game's official e Softonic
tehdé nain. website e Some
e Netista piraattina. e  On the game's official e Somesta
. Netista piraattina. website . Somesta
e Netista pystyy e Ostaa netista e  Sovelluskaupasta voi
esimerkiksi tilaamaan e  Ostamalla eri peli helposti ladata K-18
. Netista saa ladattua palveluista esim peleja koska ei ole
useita peleja. Steam tai Xbox live mitdan rajoitusta
. Netista tai kaverilta e Ostavat konsollista tai paitsi ehka jos
. Netista tai netista kayttaja on laitettu
vanhemmilta e ostavat netista alaikaiseksi mutta
e netistd varmaa e Oudoilta sivustoilta senkin voi vaihtaa
e Netistd varmaan e  Peli kaupoista e  Sovelluskaupat
e netista varmaan e  Sovelluskaupoista.
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. Staem . Steam? . vanhemmat ostaa
e Steam e  Steamissa on niita niille
. Steam . Steamista ¢ Vanhemmat ostavat
. Steam . steamista ¢ Vanhemmat ostavat
e steam e  Steamista ¢ Vanhemmat ostavat/
e Steam e steamista konsolin omasta
e Steam e  Steamista kaupasta
. Steam . Steamista ¢ Vanhemmat voivat
e Steam e steamista ja netista ostaa ja ladata ne ala
e steam e  Steamista ja ikaisille
e Steam ylipaatansa e Vanhemmat. Monia ei
e Steam digitaliisesti. Erilaisia kiinnosta
e Steam lahjakortteja on e Vanhemmilta
e Steam helppo saada, eika ¢ Vanhemmilta
e Steam niitad kayttessa kavereilta
e Steam varmisteta ikaa ¢ Vanhemmilta tai
e Steam muuten kuin vanhemmilta
e Steam kysymalla "oletko kavereilta
e steam vahintadn 18v?" e Vanhempien
e Steam e  Steamista tai muista kavereiden kautta
e steam pelin lataus e Vanhempien luvalla
e Steam sovelluksista. e Vanhempien nimella
. steam . Stean netista.
e Steam e Stean e Vanhempien rahalla ja
e Steam e  SVSV luvalla netista
e Steam e Tarvitseeko ¢ Varmaa pelikaupast
e Steam kauppoihin e varmaan netista
. steam tunnistautua? Jos ei e Varmaan netista
. Steam niin varmaan aika ¢ Varmaan netista
e  Steam and other helposti saa ostettua e varmaan torrentien
places, you can lie e through the illegal avulla
about age. ways ¢ Varmaan vanhempien
e steam ja epic games e Tietokoneella seka kautta
e steam ja kolmannen joillain konsoleilla e Varmaankin Steamista
osapuolen nettikaupat pelaavat voivat ostaa e Veikkaus
josta voi ostaa pelin digitaalisen e Verkkokaupoista
avaimia ja aktivoida version ilman e Verkosta
esim. steamissa rajoitteita e  Verkosta
e  Steam ja pelikaupat e Todennakdisesti esim e Verkosta
e Steam powered kirppareilta e Verkosta
e  Steam powered e  Tor verkosta e Voit ladata esim
e Steamym e Tori, facebook, PlayStation storesta.
e  Steam" kirjasto (vanhempien e  Website
e  Steam, epic games kortilla) e wildz.com
e  Steam, Epic Games e  Torista ehka e  Yleisesti
Store jne. e tuttujen kautta nettipelikaupat eivat
e  Steam, Epic Games e  Taysi-ikainen kaveri tarvitse
Store, kavereilta, ostaa tai vanhemmat henkilollisyytta
muista pelikaupoista ostaa todistavia asioita
e Steam, Epic Games e U2j2jb2b e Ylipdatdan netista
Store, PS Network, e useimmiten netista pelialustoilta.
Xbox store, Google huijaamalla oman Valehtelevat iaksi yli
play, itch.io ikansa tai laittomilta 18.
e Steam, Epicgames, sivustoilta e  Ystaviltd
kaupat jne e Vaikkapa netista e Ystavalta
. steam.com . Vanhemmat ostaa
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7.7. Oletko huomannut ystéviapiirissasi/ikéistesi keskuudessa sosiaaliseen mediaan liittyvii
hyotyja?

N=1008

1) Olen huomannut paljon
2) Olen huomannut jonkin verran 29%
3) Olen huomannut vain vdahan

4) En ole huomannut lainkaan

5) En osaa sanoa

6) En halua vastata 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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7.8. Millaisia hyoétyja olet kokenut sosiaalisesta mediasta olevan ikaisillesi nuorille?

4. Se on mahdollisuus pitaa yhteytta kavereihin ja
perheeseen

2. Sen kautta voi saada lisda tietoa
3. Se on mahdollisuus itseilmaisuun

1. Se antaa mahdollisuuden olla luova

7. Se auttaa samankaltaisten ihmisten/vertaistuen
|6ytamisessa

6. Se luo yhteisollisyyden kokemuksia

5. Se auttaa opiskelussa ja oppimisessa

8. Se kohottaa mielialaa

11. En osaa sanoa

10. En ole huomannut somesta olevan hyotyja
9. Jotain muuta, mita?

12. En halua vastata

N=1008

6%

4%

2%

2%

10% 20%

30%

40%

50%

60%

60%

70%

Jotain muuta, mita?

¢ Riidan haastaminen esim messi fanit kdy kuumana jos sanoo vahan hyvaa

ronaldosta

Se antaa perspektiivia
Tienaa rahaa
Tuloja

vinkit/neuvot
e Voi tehda rahaa

Saa ystavia ja ajatukset muualle huolista.

Useampi loéytanyt diagnoosin somesta jaettavan tiedon kautta, muut hyédylliset
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7.9. Oletko huomannut ystavipiirissisi/ikidistesi keskuudessa sosiaaliseen mediaan liittyvia

haittoja?

1) Olen huomannut paljon

2) Olen huomannut jonkin verran

3) Olen huomannut vain vdahan

4) En ole huomannut lainkaan

5) En osaa sanoa

6) En halua vastata

N=1008

2%

30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Osoite Puhelin Internet
Iso Roobertinkatu 20-22 +358 - 9 - 221 2424 web: www.onlinetutkimus.fi

00120 Helsinki

e-mail: tiedustelut@onlinetutkimus.fi




Suomen

OnlineTutkimus Oy

- Tutkimusraportti -

Sivu 54/120

7.10. Millaisia haittoja olet kokenut sosiaalisesta mediasta olevan ikaisillesi nuorille?

1. Sosiaalinen media vaikuttaa haitallisesti
opiskeluun tai asioihin keskittymiseen
4. Sosiaalinen media vaikuttaa haitallisesti kehon
tai mielen hyvinvointiin

5. Sosiaalinen media vie liikaa aikaa

6. Sosiaalisen median antama kuva asioista on
haitallinen
8. Sosiaalinen media lisda paineita tavoitella
tietynlaista eldméaa/olla tietynlainen

2. Sosiaalinen media vaikuttaa haitallisesti arjessa
jaksamiseen

3. Sosiaalinen media vaikuttaa haitallisesti
ihmissuhteisiin

7. Sosiaalinen media vaikuttaa haitallisesti nuorten
kielenkayttdoon

11. En osaa sanoa
10. En ole huomannut somesta olevan haittoja
9. Jotain muuta, mita?

12. En halua vastata

N=1008

0%

49%
47%
46%
2%
2%
10% 20% 30% 40% 50% 60%

Jotain muuta, mita?

e Addiktoi

e Addiktoi

e Eiollaldasnd, kun tavataan ystavia ja/tai
nakeminen vahentynyt. Aina vain kiire
suorittaa ja tavoitella asioita. Terveys
karsii esim. nukkuminen. Somessa asiat
ilmaistaan karkkaasti ja tulee paljon
vastakkainasettelua, joten on vaikea
keskustella erimielisyyksista
neutraalisti. Karsivallisyys huonontunut
ja ihmisilld palaa pinna nopeasti. Lista
ongelmista on ldhes loputon...

e ei osata itse enaa paatelld mika on totta
ja mika ei

e  Huonompi keskittymiskyky, riippuvuus

e jotkut addiktoituvat puhelimeen ja se
pitéda olla aina mukana

e  keskittymiskyky heikkenee

e Mahdollisuus pudota "conspiracy"-
porukoihin tai muihin toksisiin
ryhmittymiin (esim. incel-kulttuuri)
Misinformaatio, propaganda, tietosuoja
On paljon vanhempia ihmisia joka
kayttda nettid nuorten ihmisten
hyvaksikayttoon. Kokemuksesta

e se paljastaa nuoret maailman
kilpailulliseen puoleen

e Sosiaalinen media vie ihmisiltd kyvyn
luoda alkuperéisia ajatuksia ja ideoita.

e Vaikuttaa haitallisesti
vuorovaikutustaitoihin ja tunnetaitoihin.

Puhelin
+358 - 9 - 221 2424

Osoite
Iso Roobertinkatu 20-22
00120 Helsinki

Internet
web: www.onlinetutkimus.fi
e-mail: tiedustelut@onlinetutkimus.fi




Suomen

OnlineTutkimus Oy - Tutkimusraportti - Sivu 55/120

7.11. Haluaisitko kiyttdi sosiaalista mediaa/pelata digipelejd vihemman?

N=1008

1. Kylla, haluisin kdyttaa sosiaalista mediaa
vahemman

31%

2. Kylla, haluaisin pelata digipeleja vdhemman
3. Kylla, haluaisin kayttdad molempia vdhemman
4. Ei, en halua kayttdaa kumpaakaan vdhemman

5. En osaa sanoa

6. En halua vastata 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

7.12. Oletko yrittidnyt vaikuttaa siihen, etti kdyttiisit sosiaalista mediaa/pelaisit digipeleji

vahemman?

N=1008

1. Kyl

2.En 31%

3. Olen yrittdnyt, mutta en ole onnistunut

4. En osaa sanoa

5. En halua vastata 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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7.12.1. Miten olet yrittanyt vaikuttaa asiaan?

"Monella tavalla, ensin kehitan uusia tapoja, jotka eivat sisalla peleja tai
sosiaalista mediaa.

"Olen ottanut taukoa sosiaalisista media sivustoista/sovelluksista, jotka veivat
minulta paljon aikaa silla tavalla, ettd en kayttanyt niita ollenkaan melkein
vuodeksi. Nyt kaytan sosiaalista mediaa, mutta kayn siella vdhemman. Olen
vahentdnyt sen kayttda tekemalla jotain muuta, kuten kirjan lukemista tai kayda
ulkona. Yritan ylipaatansa olla vahemman puhelimella niin halu menna sinne
sosiaaliseen mediaan on kanssa vahdinen.

"Pidan tietoista ruututaukoa paivittain tekemallad jotain muuta, esim. Idhden
lenkille tai luen kirjoja.

Aikarajoilla, olen onnistunut

Aikarajoitukset someihin

Aikarajoituksia

Aikarajoitus

Ajastimet kannykassa

ajastin puhelimeen sovellukseen

Aloin lukemaan kirjoja

Asettaa itselleni aikarajoja somen kayttdéon

Asettamalla itselleni aikarajan

Asettamalla kayttérajan some-sovelluksiin, esim. 30min paiva

asettanut kayttérajoja

By taken more courses and work hours

Digipelailun kanssa minulla ei ole ollut ollenkaan ongelmia, kun pelaan sita jo
muutenkin vahan."

En

En katso enaa puhelinta turhaan

En katso shortseja

En koske puhelimeen.

En kayta niin paljon vaan teen jotain muuta

En mitenkaan

En mitenkaan

En mitenkaan

En mitenkaan

En nykyaan kayta paljoa (ei vaadi erityisesti ponnisteluita enda). Olen hankkinut
muita harrastuksia.

En oo vaa ollu puhelimella nii paljoo

en tieda

En tieda

En tieda

En vaan kay siella niin usein

en vaan ole kannykalla

Erilaiset sovellusten kdyttéa rajoittavat sovellukset, kuten Freedom

Esily

Esimerkiksi lahtemalla pidemmille kdveylenkeille ja kdayttaen vapaa-aikaa
muutenkin muuhun kuin someen. Esimerkiksi jo elokuvien katselu voittaa somen
selaamisen 100-nolla.

ettd en kayttaisi vain yhta paljon

Haluan etta tyypit lopettaa pelaamista

Hankkimalla uuden harrastuksen.

harrastamalla muuta esim liikuntaa

I give good idea to everyone

Itsekontrolli
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itsensa pakottamalla

ja rankaisen itseani aina kun kaytan liikunnalla tai muulla produktiivisemmalla
tekemiselld"

Jotenkin

Jattamalla esim puhelimen pois kokonaan ns kaytdsta.

Jattamalla tietyt sovellukset valilla avaamatta. Itsehillinta.

Jattany puhelimen eri huoneeseen, aanettdmalla tms

Keksimalla itselleni muita harrastuksia somen selailun tilalle

Keksimalld muuta tekemista

keksimalld muuta telemista esim urheilu

Keksia parempaa tekemista

Keskittya siihen ettad laittaa valilld puhelimen pois

Koska some kyllastyttaa valilla.

kun pelin tilaus loppui, en uusinut sitd enda... haluaisin kayttdaa somea
tietoisemmin / rajatummin mutta en ole siina viela onnistunut

Kaytin vahemman

Kayttamalla niita tietoisesti vdhemman ja tekemalla muita offline aktiviteetteja,
kuten urheilu, lukeminen ja kasityot

Kayttaa aikaa muuhun tekemiseen, esimerkiksi koulujuttuihin ja
salilla/kavelylenkeilld kdymiseen

Kaytan kannykkaa vain 2h paivassa.

Laitoin yhteen sovellukseen ruutuajaksi 5 minuuttia, jonka jdlkeen sita ei voi
kayttaa sina paivana

laittamalla puhelimen pois ja keskittymalld maailmaan

Laittamalla puhelimen pois ja tekemalld muuta

Laittamalla rajoituksia

Laittanut aikarajoja puhelimeen

Laittanut itselleni ruutu aika rajoituksia, poistamalla sovelluksia ja laittamalla
ilmoitukset pois paalta

Lopettaa

lopettamalla

Lukemista enemman. Pois ruuduilta

Laheisten seurassa en koske puhelimeen"

Lahtemalla lenkille ja lukemalla kirjoja

Menna ulos lenkille, Viettda aikaa kavereiden ja perheen kanssa, pelaa
lautapeleja.

Mietin itseani muilla asioilla.

No olen vahentanyt paljon eikd siind ole ollut mitdan ongelmaa itselle. En ole
koskaan ollut addikti.

Olemalla perheen kanssa

Olen asettanut esim. Tiktokkiin aikarajoituksen ja pyrkinyt keksimaan
kehittavampaa tekemista.

Olen iltaisin laittanut puhelimen yopdydalle sen sijaan, ettd edes aloitan somen
selaamisen

Olen koittanut keksid muuta tekemista

Olen koittanut pelata vahemman

Olen laittanut ilmoitukset pois kaytosta.

Olen laittanut ilmoitukset pois kaytosta.

Olen mukana vain kahdessa sosiaalisen median kanavassa, ja niissékin vain
passiivisesti ja harvoin.

Olen ollut aina valilla poissa sosiaalisesta mediasta.

Olen pitanyt ruutuaikoja

Olen Poistanut joitakin sovelluksia ettei ole Somessa niin paljon.

Olen poistanut puhelimesta Instagramin ja Tiktokin.
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¢ Olen rajannut ruutuaikaani estamalla joidenkin sovellusten kaytén esim. tunnin
kayton jalkeen.

e Olen sulkenut puhelimen kokonaan ja mm. lukenut, tehnyt palapelid, ulkoillut jne

e Olen tehnyt muita asioita kuten maalannut.

e Olen vaan pakottanut itsedni olla kayttamatta asiaa ja yrittanyt tehda jotain
hyvaa kuten kuntoilla. Tama toimi

e Olen vaikuttanut asiaan ja kaytan mielestani sopivan maaran sosiaalista

mediaa/pelaan digipeleja.

Olen vain yrittanyt pelata vdhemman

Olen vahentanyt somettamista puhelimen omalla ruutuajalla

Olen vahentanyt sosiaalisen median katsomista

Olen yrittényt pitda ruutuajan sopuisana

Olen yrittanyt tietoisesti rajoittaa

Ollu kayttamatta

Ollut tietoisempi omasta ajankaytdsta ja pitanyt huolta, ettei aikaa tule turhaan

kaytettya tiedostamattaan vain selaamalla sosiaalista mediaa.

pelaan véhemman keksin muuta tekemista

e Perheellisena olen kokenut helpoksi yhdistaa somen yksinaisiin hetkiin - en tuhlaa
aikaani puhelimella lasten ollessa hereilld/kanssani vaan voin surffailla iltaisin,
pdivauniaikaan tms.

e Pitamalla taukoa puhelimen kaytdsta ja pelaamalla esimerkiksi lautapeleja

e poistaalla tiktokin

e Poistamalla esim tiktokin puhelimesta ja asettamalla aikarajoja sosiaalisen median
sovelluksiin

e Poistamalla kayttajatileja eri sovelluksista/sivustoista. Poistanut myds sovelluksia
tai pistanyt esim. Instagram tilin piiloon ja tauolle. Vahentamalla ihmiskontakteja
mm. Snapchatissa ja Instagramissa. Laittamalla puhelimeen ruutuajan (vahentaa
hieman kadyttdéa, mutta usein siita luistaa). Vahentamalla valokuvaamista, jotta ei
kuvaa jokaikistd hetkea ja ajattele, etta olisi kiva lisatéd someen. Lisaamalla
tekemistd, johon ei tarvitse tai voi kayttda puhelinta esim. liikunta ja kasityot.
Rajannut, etta ei kayta illalla niin paljon puhelinta ja ei heti aamulla ala
selaamaan sita.

e poistamalla ne
e Poistamalla sosiaalisen median sovellukset ja pelit puhelimesta kokonaan
e Poistamalla sovellukset puhelimesta ja kdyttdmalla niitd vain kotona lapparilla.
e Poistamalla sovelluksey
e Poistamalla sovelluksia
e Poistamalla tiettyja sosiaalisen median sovelluksia
e Poistamalla turhat sovellukset
e Poistan ne nakyvista ja ulottuvuuksista.
e Poistan some-sovellukset vililld jopa kuukaudeksi
e poistan turhat some sovellukset, en pida puhelimen ilmoitus aania paalla
e Poistanut someja valiaikaisesti
e Poistanut somesovelluksia
e Poistin puhelimesta viikko sitten kaikki sovellukset
e Poistin sovelluksen nimeltaan tiktok ja en ole kayttanyt sitd moneen kuukauteen,
koska se vei paljon aikaa ja videot sielld olivat hieman jarkyttavia.
e Poistin TikTokin puhelimesta. En tee tilia trendikkaisiin someihin, kuten
Instagramiin.

e Poistin TikTokin, kun huomasin kayttavani sita liikaa
e Puhelimen sovellusten kayttdrajoitus
e Puhelimessa on aikarajoitus, jolloin ei pysty katsomaan esim. TikTokia liikaa.
e Puhelin pois
e Paivittaiset ruutuajat.
e Paivid jolloin en kayta sosiaalista mediaa, enka pelaa
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Rajoitan puhelimella miten kauan voin olla tietyissa sovelluksissa paivan aikana
Rajoitin tilini kuukaudeksi ja jatkoin sen jalkeen.

rajoittamalla pelaamista

Rajoittanut ruutuaikaani.

Rajoitusten asettaminen, muiden asioiden tekp

ruutuaika

Ruutuaikarajoitin

seuraamalla ruutuaikaa

Siten, ettd olen jattéanyt vahaksi aikaa tauolle

Sovelluksien poistaminen hetkellisesti ja ruutuajan seuranta

Teen jotain muuta

Tehda jotaib muuta

tehda jotain muuta

Tehnyt muuta, liikkunut, lukenut ym.

Tekemalla muita asioita, puhelin pois ja tekemaan mita vaan muuta.
Tekemalla muita juttuja somen sijaan

Tekemalla muita, itselle mieluisia asioita. Esim. piirtaminen, musiikin kuuntelu,
kirjojen lukeminen...

Tekemalla sen sijaan jotain muuta

e Televisiota t6itad ulkoilua urheilua

e Tulee luettua kirjoja enemman, mutta istumista sekin, vaikka ei pelaisi tai
kayttdisi sosiaalista mediaa niin on sielld koneella muutakin tekemista. Aloittanut
liikkumaan enemman, kun kynnys siihen laskenut juoksumaton alakertaan
ostamisen yhteydessa.

e Vaihtamalla somejen selaamisen urheiluun
e Viemalla kannykan eri tilaan kuin missa itse on
e Vdahemman puhelimella
e Vahemman puhelimella olen
e Vahennan pelaamistani kun minun on tehtava muita tarkeita asioita.
e Vahentamalla
e Vahentamalla
e Vahentamalla kayttoa
e Vdhentamallad ruutuaikaa
e Vahentanyt puhelimen ruutuaikaa
e Vahentaa puhelimen kayttéa
e Valilla olen asettanut itselleni ruutuajan sosiaalisten medioiden alustoilla esim.
TikTokissa.
e Yksinkertaisesti vahentanyt kayttoa.
e Yrittanyt koitta laittaa dlypuhelimen sivuun ajoittain.
e Yritdn tehda vapaa ajalla muutakin kuin vain pelata. Esim kirjoja
e danestamalla
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7.13. Mit4 haasteita ndet omassa pelaamisesi/somen kiyttosi vihentimisessa?

N=1008

1. Kaverini/sosiaaliset piirini ovat siella 31%
4. Pelaaminen/somen kaytto helpottaa oloani ja 30%
mielialaani ’
2. Pelkdan jaavani jostain paitsi, jos vdhennan
o 29%
kayttoa
6. Ei ole muutakaan tekemista 29%
5. Koen pelit/somen koukuttavaksi 28%

3. Harrastukseni ovat siella

11. En koe, ettd minulla on tarvetta/haasteita
pelaamisen/somen kayton vahentamisessa

7. Pelaamisen/somen kayton vahentdminen
aiheuttaa ahdistusta

9. En 0saa sanoa

8. Jotain muuta, mita: 3%

10. En halua vastata 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Jotain muuta, mita?

e Ammatissani some on todella tarkea osa nakyvyytta.

En ainoastaan kayta vaan nimenomaan luon sisaltdéa uraani varten jonka takia on
pakko olla siella enemman kuin haluaisi

En pelaa

Helppo tarttua katsomaan shortseja

pelaan ammatikseni

Pelaan muutenkin vahan niin ei minulla ole tarvetta sitd vahentaa, ja en kayta
somea.

Tottumus/addiktio/riippuvuuden tunne.

o Tyot

e vaikea luopua tavasta
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7.14. Oletko joutunut erimielisyyksiin jonkun ldheisesi kanssa puhelimen kaytt6osi liittyen?

N=1008

6. Ei, en ole

1. Kylla, vanhemman/huoltajan
4. Kylla, kumppanin

2. Kylla, opettajan

3. Kylla, kaverin

7. En osaa sanoa

5. Kylla, jonkun muun kanssa

8. En halua vastata 4%

0%

53%

10% 20% 30% 40% 50% 60%

7.14.1. Mistd syysta olet joutunut erimielisyyksiin puhelimen kaytostasi?

e En osaa sanoa

e Ala- ja yla-asteella kun ei e en tieda

ymmartanyt netin vaaroja e en tieda
e Atu e Entiia
e Datan kaytosta e En tiia olet homo
e Delay study e En taam
e Delay study e Enviia
e Dna e Ent
e Ei e entieda
e Ei kayta liikaa aikaa tehda e Erimielisyydet puhelimen kdyton

muutakin maarasta
e Emt e For using my phone
e Emy e haluan kayttaa enemman
e En He eivat pida siitd etta kaytan
e En puhelintani niin paljon
e En e Hairitsi oppituntia
e En mistaa e Hanen mielestaan kaytan
e en muista puhelinta liikaa.
e En muista e Hanen mielestaan olin puhelimella
e En muista mutta oli iso riita lilkaa
e En myista e I am addict too much for my
e Enole phone So, sometime I'm unable
e Enole to complete my daily works
e en olevarma
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e I get lower grades for my exams ¢ Koska kaytan puhelinta paljon
and my father didn't alow to use e koska olen kayttanyt sita
my phone . ¢ Koska olen pelannut liikaa

e [ used it for long period of time e Koska olin luuril kokoaja

e ignkj e koska valvon yolla

e Jaamme saman alypuhelimen, e Kouluasioista
joten sen ajankayton jakamisesta e Kumpikin koemme valilld toisen
on tullut erimielisyytta keskittyvan liikaa puhelimeen

e Jos joku tiktok ¢ Kumppani on sanonut minun

e Jos olen kayttanyt sita liikaa kayttavan liikaa somea

e Jos olen ollut liikaa puhelimella e Kumppanin kanssa tullut riitaa,

e Jos olen ollut silla aitin mielesta kun kuvaa liikaa asioita eika
lilan kauan. keskity hetkeen. Isovanhemmat

e joskus nuorempana vanhemmat eivat ole tykannyt aikoinaan siitg,
olivat sitd mielta etta olin ruudun ettd jokahetki on tarvinnut
daressa liian ison ajan vastata heti kavereiden viesteihin

e Joskus olen ollut liikaa esim. ruokapoéydassa.
puhelimella tai myéhaan illalla e Kumppanin mielesta vietin liikaa
ennen nukkumaan menoa. aikaa puhelimella

e joskus on sanottu etta kaytan e Kuvat
paljon e Kaytin puhelinta aikoinaan

e Jossain vaiheessa muutamia oppitunneilla
vuosia sitten kaytin puhelinta e Kaytin puhelinta liian my6éhaan
hieman liikaakin ja vanhempani illalla/yolla, vaikutti kouluaikana
puuttuivat asiaan unen saantiin.

e kaikki e Kaytin puhelinta oppitunnilla

e Katoin tunnilla puhelinta e kaytin tunnilla

e Katsoin liikaa o kayttanyt

e katsoin tunnilla puhelinta e Kayttanyt koko y6én puhelinta

e katson puhelinta kuulemma liian esim tai koulussa luokassa
myohaan kayttaminen.

e katsonu liikaa e kayttanyt liikaa

e Katsonu liikaa e Kayttd on ollut valilla liiallista.

e Kaupasta o Kayttdajasta

e Kaveri/henkilo keskittyy e Kaytamme molemmat liikaa
enemman puhelimen puhelinta emmeka ole toistemme
kyttdamiseen, eika tunnu kanssa
arvostavan sita hetkea ja minua, e Kaytamme puhelimia liikaa
kun olen esim kaverin kanssa e Kaytan kuulemma liikaa puhelinta
sydmassa. e Kaytan kuulemma Liikaa yhden

e Kaverin mielesta olin joskus ystavan mielesta ja oikeassa on.
nuorempana liikaa puhelimellani. e Kaytan liikaa

e Kaverit ovat sanoneet minusta e Kaytan liikaa

e Keskittymiseni on liikaa e Kaytan liikaa puhelinta
puhelimessa, enkad aina kuule kun e Kaytan liikaa puhelinta
minulle puhutaan. e Kaytan liikaa puhelintani

e Keskustelen vdhemman kun olen e kaytan puhelinta liikaa
puhelimella e kaytan puhelinta oppitunneilla

e Koska heidan mielestad kaytin e liiallin kayttd
puhelinta liikaa e Liiallinen kaytto

e Koska katson sita liikaa e Liiallinen kaytto

e Koska kaytab sita liikaa e Liiallinen kaytto

e koska kaytan liikaa e Liiallinen kaytté

e Koska kaytan liikaa puhelinta e liiallinen kaytto

e Koska kaytan liikaa puhelinta. e Liiallinen kaytto
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Liiallinen kayttd

Liiallinen kaytto

Liiallisesta viestien laitosta
Liiallista kayttoa

liiallista kayttéa puolin toisin
Liian helposti katsoo puhelinta
vaikka pitaisi olla lasna

Liian paljon kayttéd, en ole lasna
Liian paljon puhelimella
Liian paljon puhelimella
Liian pitka ruutuaik

Liika kayttanu

Liika kaytto

Liika kaytto

Liika kaytto

Liika kaytto

Liika puhelimella oleminen.
Liika puhelimen kayttd

Liika ruutuaika

Liikaa

lilkaa

lilkaa

Liikaa aikaa

Liikaa kayttoa

Liikaa kaytan

lilkaa puhelimella

Liikaa puhelimella

Liikaa puhelimella oloa
Liikaa ruudun katsomista
Liikakaytto

Liikakaytto

liikakaytto

liikakaytosta

Liikapuhelimen kayttd
Liikkaa kaytto

Laheiset kokee etten ole aina

e olen kayttanyt liikaa puhelinta

e Olen kayttanyt puhelinta
tilanteissa, joissa se ei ole
soveliasta

e Olen liikaa puhelimella

e Olen liikaa puhelimella ja olemme
molemmat samaa mielta asiasta.

e Olen liikaa puhelimella ja olemme

molemmat samaa mielté asiasta.

Olen liikaa puhelimella.

Olen liikaa puhelimellani

Olen liikaa silla

olen ollut liikaa puhelimella

Olen ollut liikaa puhelimella ja he

haluaisivat minun sosiaalisoituvan

enemman ilman puhelinta

e olen paljon puhelimella

e olen silla liikaa

Olin aivan liikaa somessa

paivittain.

olin liikaa puhelimell

Olin puhelimella oppitunnilla.

Olin tunnilla pyhelimella

opetaja otaa joskus tunnilla vain

puhelimet pois

Puhelin kdytdn maarasta.

e Puhelin vie lilkaa huomiota
muualle Idsnaolosta ihmisten
kanssa

e Puolisollani huonoja kokemuksia
edellisestd suhteesta joka
heijastuu valilla minuun ja
puhelimen kayttétapoihini. Olen
aika puhelin-riippuvainen, minulla
on puhelin suihkussakin.

e Puolisoni mielestad kaytan

lasna. puhelinta joskus liikaa tai
e mieliala huonoissa tilanteissa.
e Minulla on tullut liikaa e Ruutuaika
yhteydenottoja, kun olen ollut e se hairitsee
vanhemman luona e Se on kuulemma epaterveellista
e Minut hackeroiti e Se vie yhteista aikaa pois
e mu frendi koko ajan kaytti sen e Selaan kun katsotaan ohjelmia
puhelin ku ma puhuin sille nii mul e sellaset 10h paivas
meni hermot sen kaa e tappelu
e Ne ei haluu et kayttaisin e That I spend more time against
e No hiukan liiallisesta kaytosta educations
¢ No kaikesta asioista e Too much screen time
e No vahan kaikesta e Tunneilla ei saa kayttaa
e Olen ehka kayttanyt sita liikaa e Tunneilla puhelimen kaytdsta
e Olen jumittunut puhelimelle e Tunnilla ei saa kayttaa
yhteisen ajan sijasta e Tunnilla jos ope huomaa
e Olen katsonut oppitunnilla liikaa e tunnilla kun olen kayttanyt
puhelinta e Tunnilla puhelumella
e Olen kuulemma liikaa puhelimella
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Vanhemman mielesta liikaa
puhelimella, tunnillahan ei saa

vanhempien mielesta kaytan
lilkaa

yleensdkaan olla puhelimella e Vie aikaa yhteiselta ajalta
e Vanhemmat on mulkkuja ¢ Vahentaa sen aktselua
e Vanhemmat ovat aina e Vaara paikka
tyytymattémia, kun heidan e vaara paikka
lapsensa viettavat aikaa e Yes
sosiaalisessa mediassa. e yes they always blame me
e Vanhemmat ovat valittaneet o Aiti valittaa
lilallisesta puhelimen kaytosta e Aitin mielesta kaytan liikaa
e Vanhemmat vaittada ettd kaytan e Aitini
liikaa e Ald kayta liilkaa olenko kayttényt
e Vanhempien mielestad kayttaa lilkaa
kannykkaa liikaa. Esim. ei e Al3 kayta liilkaa teen jotain muuta
kuuntele mitda muut sanoo, ei tee e Arsyttdd kumppanin koko
paivan aikana mitdaan muuta kuin aiakainenpelaaminen
on kannykalla. Opettajat koska on
ollut kannykalla tunnin aikana
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7.15. Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestasi parhaiten puhua digipelaamiseen ja someen
liittyvista sinua huolettavista asioista?

N=1008

2) Ystavat / kaverit 50%
1) Omat vanhemmat/huoltajat
4) Sisarukset

12) En osaa sanoa

3) Tyokaverit

7) Koulu/opiskelijaterveydenhuolto, kuraattori
tms..

5) Muut sukulaiset

13) En kenenkaéan kanssa

6) Opettajat

8) Nuorisotyontekijat

9) Terveydenhuollon ammattilaiset
10) Harrastuksen/vapaa-ajan ohjaaja

11) Muu taho:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Muu taho
e Kumppani e Puoliso e Puoliso
e Kumppani e Puoliso e puoliso
e kumppani e puoliso e puoliso
e Kumppanin e Puoliso e Puolison kanssa
kanssa e Puoliso e serkut
e Poikaystava e Puoliso e Terapeutti
Puoliso e Puoliso e Tyttdystava
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7.16. Onko sinulla/perheessisi sdant6ja liittyen puhelimesi kdytt66n?

N=1008

1. Kylld, perheessani on sadnnot ja ne ovat hyvat

2. Kylla, perheessdni on saannot, mutta en ole
niihin tyytyvdinen

3. Kylla, minulla on itsellani sdannot
4. Ei, minulla tai perheessani ei ole saantoja 48%

5. En 0saa sanoa

6. En halua vastata

7. Kysymys ei koske minua 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

7.17. Onko koulussasi/ty6paikallasi sa@nt6ja liittyen puhelimen kiyttoon?

N=1008

1. Kylld, koulussani on sdaannot
2. Kyllg, tyopaikallani on saannot
3. Ei, sdantoja ei ole 30%

4. En osaa sanoa

5. En halua vastata

6. Kysymys ei koske minua

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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7.18. Mista lahteistd olet saanut itsedsi hyodyttavaa tietoa liittyen digitaalisen pelaamisen ja

somen kayton vaikutuksiin?

N=1008

2) Ystavat / kaverit
11) Internet/Googlettaminen
13) Sosiaalinen media

1) Omat vanhemmat/huoltajat

7) Koulu/opiskelijaterveydenhuolto, kuraattori
tms..

4) Sisarukset
6) Opettajat
3) Tyokaverit
9) Terveydenhuollon ammattilaiset

17) En osaa sanoa

14) Muu media (radio, tv, sanoma- ja
aikakauslehdet jne.)

12) Koulun oppitunnit/vierailijat

5) Muut sukulaiset

8) Nuorisotydntekijat

10) Harrastuksen/vapaa-ajan ohjaaja
18) En mistaan

15) Kirjallisuus

16) Muu ldhde, mika? 1%

36%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Muu ldhde, mika?
e Youtube
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8. Rahapelaaminen

8.1. Kuinka paljon ystavépiirissisi/ikaistesi keskuudessa pelataan rahapeleja?

N=1008

1) Pelataan paljon

2) Pelataan jonkin verran

3) Pelataan vain vahan 32%
4) Ei pelata lainkaan 31%
5) En osaa sanoa
6) En halua vastata
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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8.2. Miksi ikdisesi nuoret rahapelaavat?

1) Rahapeleista voi voittaa rahaa

6) Jannittavaa, seikkailunhalu

3) Rahapelaaminen on hauskaa

12) En osaa sanoa

4) Ryhmapaine, muutkin kaverit pelaavat

7) Irtautuminen arjesta

2) Rentouttaa, poistaa stressia

5) Mukavaa yhdessaoloa

8) Vanhempien suhtautuminen rahapeleihin
salliva/kotona pelataan yhdessa

9) Pelaamalla unohtaa eldméan murheet ja
ongelmat

10) Halu oppia rahapelaamista

11) Muu syy, mika?

N=1008

0% 10%

54%

40%

20% 30% 50% 60%

Muu syy,mika?

e Koukuttavaa
e Lisaa mielenkiintoa urheilun seuraamiseen
e nuorilla on paineita saada rahaa, tdéma on olevninaan helppo tapa
e Peliriippuvuus
e Riippuvuus/Uhkapeli ongelma
e Saarahaa
e Tulonldhde
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8.3. Enta miksi ikdisesi nuoret eivat rahapelaa?

N=1008

2. Ei haluta héavitd rahaa 54%
1. Ei ole rahaa pelata

4. Rahapelit eivat kiinnosta

8. Tieto rahapelien mahdollisista haitoista

3. Kaveritkaan eivat pelaa

6. Ei halua menettdad vanhempien luottamusta
7. Ei uskalla

5. Vanhempien kontrolli

9. Rahapeleja on vaikea paasta pelaamaan

12. Rahapelaaminen on kielletty alaikaisilta
15. En osaa sanoa

10. Ei kavereita, joiden kanssa pelaisi

11. Perheessa ei pelata

13. Rahapelaaminen ei ole trendikasta

14. Muu syy, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Muu syy,mika?

e Ei halua jaada koukkuun
e Ei kiinnosta pelata
e eij tiedeta etta sellainen on mahdollista alaikaisille
e Maaseudulla ei kovin yleista
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8.4. Onko suhtautuminen rahapelaamiseen jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi

viimeisen vuoden aikana?

N=1008

1) Suhtautuminen on muuttunut
positiivisemmaksi, sallivammaksi

6%

2) Suhtautuminen ei ole muuttunut

3) Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi -

4) En osaa sanoa

0% 10%

13%

62%

19%

20% 30% 40% 50% 60% 70%

Miksi suhtautuminen on mielestasi muuttunut positiivisemmaksi,

sallivammaksi? Kerro mika siihen vaikuttaa?

e Because more friends keep coming

Kaikki haluaa voittaa rahaa

to join us e Koska kaveripiirissani pelataan

e Emt niita.

e En e Koska ollaan taysikasia

e En tieda e Koska se on kivaa

e En tieda e Kylla

e Entieda ¢ No se ettd on ruvettu pelaamaa

e Eowlffke rienf ridbtjt tk e Pelit ovat jannittavia

e Erilaisia tapoja ¢ Raha

e Hyvan e Se ei ole niin koukuttavaa kuten

e Hyvaa kamaa paihteet

o Ik e Se on aina ollut ihmisten

e ikaa on tullu lisaa keskuudessa kuten veikkaus ja kun

o Itse pelaan rahapeleja investoiden tayttaa 18 nii siitta tulee vaan
niihin seka saan myds palkkaa normi
niiden pelaamisesta(En puhu e se on hauskaa jos on rajat
uhkapleleistd joista saan palkan.) e Seon trendi

¢ jhkkijg e Siksi

e Jos joku voittaa niin houkuttelee e Veikkauskortin saanti joillain
muita ystavilla, joka tekee rahapeleista

e Jannittavaa sallittua.
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Miksi suhtautuminen on mielestasi muuttunut kielteisemmaksi? Kerro mika
siihen vaikuttaa?

Asiasta ei juurikaan nosteta
epamieluisia puolia.

Oppirahat maksettu ja ei haluta
maksaa lisda kun on kerta opittu.

e because its arrogant game e Pelattiin ennen paljon ja voitettiin

e Eiole hyva ja haram sitten kun alkoi haviamaan

e En osaa sanoa pelaaminen alkoi myds vahentya

e En tieda e Rahaa menee enemman kuin sita

e en tieda tulee

e Ex pelas ja sil meni kaikki rahat ja e Rahapelaamisen aloittaminen on
aika siihen vaikeampaa tunnistaumisen vuoksi

e hyva ¢ Rahapelit aiheuttavat addiktiota

e Haviaa ¢ Rahapelit auheuttavat valtaisia

e haviaa kaikki rahat taloudellisia haittoja ihmisille. Ja

e I think It lose money a lot. vakavaa peliriippuvuutta.

e Jatkuva haviaminen ja addiktio e Riippuvuudet

e Kaikki asiat e Se ettd nykyaan rahapelit eivat ole

e Kaikki kallistunut ja rahaa jaa endaa niin koukuttavia kun ihmiset
vahemman pelaamiseen kayttavat vapea sen sijaan

e Koala on vegan ragija e Se koukuttaa ja rahaa menee

e Koska olen itse todistanut, kuinka paljon
paljon rahaa voi upota e Se on hengen vaarallista
nettikasinoille, sekd kuinka tama e Se on perseest
havitty raha vaikuttaa henkilén e Sen tajuaminen, etta enemman
mielialaan negatiivisin tavoin. haviaa kuin voittaa

e Koska siina ei vain ole jarkea. e Tieto rahan menettamisesta

e Koska siind menettaa rahaa e tieto vaaroista

e koukuttaa e Toto

e Kumppani havisi paljon rahaa e Uhkapelaamisen haitat esim

e Kumppanini on huomannut ettei maksuhairiomerkinnoissa tulevat
voittoja tule ja on jaanyt pohtimaan hyvin ilmi. Ja pelit on suunniteltu
pelaamisen kannattavuutta addiktoituviksi niin on parempi olla

e kusetus pelaamatta

e Laitonta alaikdisena seka menettaa e Uhkapeliriippuvuus ja taloudellisen
rahat kontrollin menettaminen

e Lahipiirissa ollut vaikea e Vaarallista menettaa koko
rahapeliaddiktiotapaus elantonsa

e Markkinointi uhkapelaamisen e Vanhuus
haitoista on tullut yleisemmaksi, ja e Veikkauskortin pakollisuus esim.
riskit menettdd enemman kuin on Arpoja ostaessa
entistd enemman vaarallisemmaksi ¢ Veljellani oli paha addiktio
todellisuudeksi rahapulan kanssa rahapeleihin tai muihin digipeleihin

e menettdd rahat jossa voi voittaa rahaa. Kun ndkee

e Mennyt paljon rahaa hukkaan mité se voi tehda ihmiselle ja

e Muut ovat havinneet kuinka koukuttavaa se voi olla ei

¢ Negatiivisuus halua kokeilla. Varsinkin kun

e olen entinen peliriippuvainen ja riippuvuus kulkee suvussa
siksi se on muuttunut e Veljeni havinnyt liikaa.
kielteisemmaksi e Vihaan ettd havitaan rahaa ja

e Olen itse pelannut vaikka voittaiski niin sita voitto

e olen toissd paikassa, jossa naen summa pelataan ja hadvitaan,
rahapeleihin riippuvaisia ihmisia tommonen ympyra, mista ei paase
paivittain. pois , ei mitaan jarkea. En itse

¢ Ongelmapelaamisen ja pelaa ,mutta mieheni pelaa
riippuvuuden takia
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8.5. Onko alle 18-vuotiaiden nuorten helppo ostaa ja pelata rahapeleja?

N=1008

1) Erittain helppoa

2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa

4) Melko vaikeaa

5) Erittdin vaikeaa

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

0%

5% 10%

27%

15% 20% 25%

30%
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8.6. Missi kanavissa olet ndhnyt ja/tai kuullut rahapelimainontaa?
5. YouTube 38%
1. Televisio 37%
8. TikTok 31%
6. Instagram 30%
7. Facebook 20%
2. Radio 19%
10. Twitch, Kick tai muu striimauspalvelu 16%
3. Sanoma- ja aikakauslehdet 15%
4. Ulkomainonta 14%
14. Pelatessani digipeleja mainoksina 14%
13. Snapchat 13%
11. Internetin keskustelupalstat 11%
15. Minulle on tullut rahapelimainoksia 10%
sahkopostiin ja/tai tekstiviestina ?
9. Jodel 9%
12. Discord 8%
17. En ole ndhnyt ja/tai kuullut rahapelimainontaa 8%
18. En osaa sanoa 7%
16. Muualla; missa? 1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Muualla; missa
Kaverilta e Pornhub
e Nettisivuilla py6rii sivussa e Pornhub mainos
mainoksia e Pornosivuilla
Ok e Pornosivustoilla
e Podcasteissa e video peleissa on esim csn
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8.7. Mita mielta olet rahapelimainonnasta?

"Kaupoissa nakyva mainonta on
mielestani erittain hairitsevaa,
somessa / televisiossa ei
niinkaan.

"Mielestani rahapeleja ei pitaisi
mainostaa lainkaan.

"Tulisi kieltdad jos paihdemainonta
on kielletty

aika huonoa, kannustaa nuoria
pelaamaan uhkapeleja

Aika neutraali. Saahan sita
mainostaa

aika paha

Aika turhaa

Aika turhaa ja kusetusta koko
homma aina muka tulee ettd saa
bonareita ja ilmasia spinneja ja
monet lankee tohon:/

Aika tyhmaa

Aika tyhmaa mainostaa koska ne
ovat yhya haitallisia ja
koukuttavia kuin alkoholi tai
humeet tai nikotiini mutta niita

Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
ei hyva
Ei hyva
ei hyva
ei hyva
ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva
Ei hyva asia
Ei hyva idea silld ohjaa ihmisid
harhaan

silti mainostetaa vaikka mitaa e Ei hyva juttu
muuta yllamainituista ei e Ei hyva nuorille
mainosteta e Ei hyva.
e Aika tyhmaa silla niita voi nahda e Ei hyvaksi
pienet lapsetkin. e Ei hyvaksi
e aika torkeaa e ei hyvaksi nuorille
e aivan kauheeta e Eihyvaa
e asia jota ei kuuluisi mainostaa e Ei hyvaa eikd huonoa sanottavaa
e Bad e Ei hyodyllista
e Bad e Ei jarkevia
e bad for health e FEi kai se oo kovin paha asia
e Don't like it e Ei kannata
e ebtuu e Ei kannata pelata
e ehkd vahan turhaa. eikéhan ne e Ei kannata pelata.
ketka haluaa pelata osaa pelata e Ei kiinnosta
ilman mainoksiakin. e Ei kiinnosta
e Ei e Ei kiinnosta
e ei alaikaisille e Ei kiinnosta itseani
e Ei erityisempaa mielipidetta, e Ei kiinnosta koko mainonta.
neutraali suhtautuminen. e Ei kiinnosta minua. Yhta
e Ei erityisen hairitsevaa arsyttavaa kuin muukin mainonta
e Ei haittaa minua e Ei kiitos
e Ei haittaa minua e Eikiva
e Ei haittaaminua e Eikiva
e Ei heratéd huomiotani e eikiva
e Ei herata suuria tunteita e Eikiva
e Ei huoni e Ei kovin eettista
e Ei huono, mutta ei hyvdkaan e Ei kovin hyvaa, voi aiheuttaa
e Eihyca liiallisen kiinnostuksen
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Ei mielestani pitdisi mainostaa,
koska mainonnan saaja voi olla
nuori joten ei sovi hanelle

Ei ole hyvaksi
Ei ole hyvaksi kenellekkaan
Ei ole hyvaksi kun niita

e Ei mielipidetta mainostetaan
e Ei mielipidetta e Ei ole hyvaksi nuoremmille mutta
e ei mielipidetta yli 18 vuotiaille se on hyva
e Ei mielipidetta mainos
e Ei mielipidetta e Eiole hyvasta kun ihmiset jaavat
e Ei mielipidetta koukkuun ja menettavat paljon
e EI mielipidetta rahaa
e Ei mielipidetta e Eiole hyvaa
e Ei mielipidetta e Eiole hyddyllisya
e Ei mielipidettd koska pelaaminen e Eiole jarkevaa
lahtee itsesta e Eiole jarkevaa
e Ei mielipidetta. e FEiole jarkevaa
e Ei mielipidettad. e eiole kiva
e Ei mielipidetta. Joskus herattaa e Ei ole mielipidetta
mielenkiintoa e ei ole mitaan
e Ei mielipidettad.. e Ei olisi hyva mainostaa
e ei mielipiteita e eiongelmaa
e Ei mielipiteita e Ei oo hyvia
e Ei mikaan hyva juttu e Ei 0o hyva bisnes.
e Ei minua haittaa e Eioook
e Ei mitaan o Ei pitaisi mainostaa
e Ei nappaa o Ei pitdisi mainostaa
e Ei niin hyédyllinen e Ei pitaisi mainostaa muuta kuin
e Ei nuo perus lottojen Veikkausta
mainostaminen oikeastaan e ei pitaisi olla laillista
haittaa nii suht neutraali. Mutta e Ei pitdisi olla mahdollista
sitten on noita jo aiemmin tassa e Ei pitaisi olla ollenkaan
kyselyssa huomioidut skinit ja e Ei pitaisi sallia
niilld rahapelaaminen joka on o Ei saisi mainostaa
mielestani enemman o FEi saisi mainostaa
ongelmallista kuin se on e Ei se haittaa
alaikaisille helpommin saatavilla. e FEi sita pitaisi mainostaa
e Ei oikein mielipidetta, e Ei tarpeellista.
mainostusta voitaisiin toki e FEi tarvis mainostaa
vahentdd/sijoittaa enemman e Ei tarvitsisi mainostaa. Ei ole
ybajalle. hyvaksi kellekaan.
e Eiok e Ei vaikuta minuun
e FEiok e Ei vaikuta omaan elamaan,
e eiole eettista riippuvaisille huono
e Eiole eettista e Eiks se oo laitonta? Siis noi
e Eiole eettista ninjacasinot ja noi
e eiole eettista rahapelimainokset..
e Eiole fiksua e Emr
e Eiole hyva e Emt
e Eiolehyva e Emt
e Eiole hyva e Emt
e eiole hyva alle 18-vuotiaille e En
e Eiole hyva juttu e En
e eiole hyva, ettad ihmisia e En arvosta.
kannustetaan pelaamaan koska e En halua nahda niita.
siind voi helposti havita paljon e En halua vastata
rahaa e En haluaisi nahda sita
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En hyvdksy rahapelimainontaa
mutta ymmarran toisaalta sen
bisnesnakdkulmasta

En osaa sanoa
en osaa sanoa.
En osaa sanoa. Toisaalta hienoa

e En hyvaa markkinointia, mutta aihe
e En itse alkaisi sellaiseen riskialtis, aiheuttaa kuitenkin
e En itse pelaa riippuvuuksia ja kdyhyytta.
e En itse pelaisi, kaikki raha vain e En ots kantaa siihen
tuhlautuisi siihen e en pelaa mutta ei kiinnosta jos
e en itse tee sita muut pelaa
e En kannata e En pida
e En kannata e En pida
e En kannata e En pida
e En koe hyvadksi, etenkaan e En pida
alaikaisille e En pida
e En migaan e en pida
e En mitaan e En pida
e En mitaan e en pida hyvana
e En mitdan mielta e En pida ja kannustaa
e en mitdan mielta kokeilemaan, vaikkei ole hyvasta
e En mitaan mielta e En pida siita
e En oida e En pida siita
e En oikeastaan tieda, en e En pida siita
hirveammin kiinnitd huomiota e En pida siita, voi houkutella
niihin. ihmisia pelaamaan. Rahapelit
e en oikein mitaan voivat aiheuttaa riippuvuutta.
e En oikein mitdaan mielta. e En pida siita. Se pitaisi kieltaa
e En oikein osaa sanoa onko se kokonaan
hyva vai huono asia. e En pida sita eettisena
e En oikein osaa sanoa. Ehka e En pida sita kovin hyvana asiana
enemman ajattelen sita e En pida tai nde tarvetta
arsyttavana ja negatiivisena kuin e En pida.
positiivisena. e en piittaa
e En oikein pida siita e Entied
e En ole itse ndhnyt ollenkaan, e en tieda
mutta ei se ole hyvaksi houkutella e En tieda
nuoria rahapeleihin e En tieda
e En ole kiinnostunut e En tieda
e En ole kiinnostunut e En tieda
e En ole kovinkaan hyvaa mielta, e En tieda
poenet lapset innostyvat ja e En tiedad
kiinnostuvat siita e en tieda
e en ole mitdan mielta e En tieda
e En ole mitddn mielta e En tieda
e En ole varma, mutta lapsille ei e en tieda
kuuluisi mainostaa sita e En tieda
e en 0sa sanoa e en tieda
e En osaa sanoa e en tieda
e En osaa sanoa e en tieda
e En osaa sanoa e en tieda
e En osaa sanoa e En tiedda mitd ajatella asiasta
e En osaa sanoa e En tieda.
e en 0saa sanoa e En tieda.
e En osaa sanoa e En tieda.
e En osaa sanoa e Entiesa
e en osaa sanoa e Entiia
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e Entiia ole, joten mainonta on mielestani
e Entiia erittdin haitallista.
e Entiia e Erittdéin huono
e Entiia e erittdin huonoa
e entiia e Erittdin kannattavaa
e En tykka e erittdin koukuttavia
e En tykkaa e Etole homo
e En tykkaa o Ffgff
e En tykkaa e Fjknbdfjj
e En tykkaa e Fortunately, keep gambling to a
e En tykkaa minimum
e En tykkaa e Fortunately, keep gambling to a
e En tykkaa minimum
e En tykkaa e Haitallista
e En tykkaa e Haitallista, kannustaa mm.
e en tykkaa peliongelmaisia pelaamaan lisaa
e En tykkaa e Halpaa
e en tykkaa e Harhaan johtavia
e en tykkaa e Harhaanjohtavia
e En tykkaa e Hauska
e En tykkaa e Hdkdldlz
e en tykkaa e Hieman epailyttdvaa, maustetaan
e en tykkaa lopulta rahan haviamista
e En tykkaa e Hieman arsyttavaa
e En tykkaa e Hienoa
e En tykkaa e Houkuttaa
e En tykkaa e houkuttavaa
e En tykkaa e Huijausta
e en tykkaa e Humpuukia
e En tykkaa e Huonao
e En tykkaa e Huonia
e en tykkaa e huono
e En tykkaa ollenkaan e huono
e En tykkaa se e Huono
e En tykkaa siita e Huono
e En tykkaa siita e Huono
e En tykkaa siita e huono
e en tykkaa. e huono
e en tykkao e Huono
e entyykaa e Huono
e En usko rahapelimainonnalla e Huono
olevan mitaan tekemista ihmisten e Huono
halukkuuteen pelata rahapeleja. e Huono
e En valita siita. e Huono
e Enmitaan e Huono
e Entii e Huono
e Entiia e Huono
e Eos e Huono
o Epdeettista e Huono asia
e Epaeettista ja suurimmaksi osaksi e Huono asia
huijausta. Huijataan ns. Tyhmia e Huono asia
ja epatoivoisia nopeiden ja e Huono asia
helppojen voittojen toivossa. e huono asia
Ilmaisia lounaita ei kuitenkaan ¢ Huono asia
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Huono asia, kannustaa ihmisia
pelaamaan

Hyva, jos se vain on tarkoitettu
taysiikaisille

e Huono juttu e Hyvaksyttdavaa kunhan kannustaa
e Huono juttu vastuulliseen pelaamiseen.
e Huono juttu e Hyvan
e Huono juttu e Hyvaa
e Huono juttu e Hyvaa
e Huono juttu e Hyddyllistd ja mukavaa
e Huono juttu e Hyddyllista, saa tietoa kohteista
e Huono juttu ja arsyttavaa ym.
spammia. e Hairitsevaa
e Huono juttu jos on peliongelma e Hairitsevaa. Ja inhottavaa
e Huono. Voihan pelata jos haluaa mainontaa.
tai on jo koukussa mutta miksi e HOImoa
mainostaa jotta joku joka ei ole e I don't know
pelannut kiinnostuu sitten siita e Ithink it is not good to advertise
e Huonoa them.
e Huonoa e Iha hyva
e huonoa e Iha jees
e Huonoa e iha ookoo
e huonoa e ihan fine mutta ei lapsille
e Huonoa e ihan hauskaa
e Huonoa ¢ Ihan hauskoja
e huonoa e Ihan hyva
e Huonoa e ihan hyvaa
e Huonoa e Ihan hyvda mainontaa ei liian
e Huonoa paalle kdayvaa
e Huonoa e Ihan jees
e Huonoa mainontaa alaikasisille e ihan jees
e Huonoa mainontaa silla e Ihan jees
suurimmassa osassa ei voi edes e Ihan kivaa
voittaa niin hyvin kun mainos e Ihan kohtalaista. En ole
antaa kertoa muodostanut varsinaista
e Huonoa mieltd tulee mielipidetta.
e Huonoja mainoksia jotka johtavat e Ihan ok
harhaan. e Than ok
e Huonoksi e Than ok
e huonos e Ihan ok
e Hyi e Ihan ok
e Hyva e Ihan ok
e Hyva e Ihan ok
e Hyva e ihan ok
e Hyva e Ihan ok
e Hyva e Ihan ok loton kohdalla
e hyva e Ihan ok.
e Hyva e Than ok. Se on jokaisen omalla
e hyva vastulla pelata kohtuudella. Ei
e Hyva yhteiskunta ole kenellekkaan
e Hyva mitaan velkaa.
e Hyva ei lilkaa ei enempaa e Ihan ok. Veikkauksen jokaisessa
e Hyva ei tarvitse liikaa mainoksessa kerrotaan mista saa
e hyva homma apua pelaamisen hallintaan
e Hyva homma e Ihan okei
e Hyva jittu e ihan okei
e Ihan okei
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e Ihan okei eparealistinen ja turhia haaveita

e ihan okei herattava.

e ihan okei. e Jos muita paihteita saisi

e Ihan perseesta mainostaa saisi

e Ihan sama uhkapelaamistaki."

e Ihan shittia e Jybd

e Ihan vammaista o kaikki

e Ihan vitun tyhmaa yrittda saada e Kakkaa
lapsia uhkapelaamaan e Kaksinaismoralismia

e Ihann ok e Kannustaa kokeilemaan

e jkdvaa e kasinojen ja veikkauksen idea on

e Tkavaa, koska se voi koukuttaa tienata rahaa, eli
nuoren pahasti voittomahdollisuudet ovat aina

e ilkeaa pelaajaa vastaan.

e Ilman rahapelimainontaa en e Kasinot voisivat véahentaa sita
varmaan edes muistaisi huomattavasti. Lottoon ja
rahapelien olemassaoloa. Esim. arpoihin suhtaudun neutraalisti.
lotto-mainokset muistuttavat, e Kaupan kassojen ymparys
etta tallainenkin peli on olemassa, pahimmillaan taynna Veikkauksen
mutta harvemmin tulee itse eri pelien mainontaa, se
pelattua. hdiritsee."

e Inhoon niita koska ne ovat tiella e Kielteinen
ja ei eivat ole lainkaan o kikkelia
kiinnostavia. Vaan drsyttavia. e Kiva juttu

e Inhottavaa, koska siitd voi syntya ¢ Koen ne epaolennaisiksi.
peliriippuvuus ja voi menettaa e Konatsu
ensinnakin kaikki rahansa ja e koukuttavaa
myds elaman, laheiset, asunnot e Kylld vain
jne ¢ Kyseenalaista paikka paikoin

e Insta e Laitonta

e It's very bad e Laittaa ihmiset koukkuun

e Itse pelien mainonta vahan rahapeleihin
rajatapaus, pelaamisen hallinnan e Lievasti kielteinen. Toisaalta
mainonta hyva asia veikkaus kayttaa paljon rahaa ja

e Itselle aika neutraaliasia, koska sitd kautta tukee mainoksia
en pelaa, mutta monelle muulle [dhettavia firmoja mutta aina
voi olla hyvin haitallista ja rahapeleissa on riski addiktiolle.
houkuttelevaa. Sama patee toisaalta esim

e Jee alkoholimainontaan

e Jees e Liian usein alaikdisten runsaasti

e Jes kayttamissa sovelluksissa

o Jill e Liika ei ole ok

e Jokseenkin haitallista. Nykyaan e Mainoksia siina missa muutkin
mainokset ovat menneet mainokset.
parempaan suuntaan. e Mainonta ei ole hyvaksi,

e Jos ihminen on kiinnostunut han kannustaa pelaamiseen
I6ytaa rahapelit joka tapauksessa. e Mainonta ei vaikuta minuun,
Parempi ettd on esilla kuin mutta voi vaikuttaa johonki
piilossa. muuhun, joten ei mieluusti olisi

e Jos mainoksissa kiinnitetaan mainontaa ollenkaa
huomiota terveen ja kontrolloidun ¢ Mainonta on huolestuttavaa,
rahapelaamisen yllapitédmiseen, etenkin kun mainonnassa
en nae siind ongelmaa. Mainosen tarjotaan ilmaista rahaa nuoret
luoma kuva ei saa olla liian tarttuvat syéttiin ja haviavat
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rahaa raha siirtyy ulkomaille ja
ndin ollen kaikki karsii.

Mielestani se on erittdin pahaa.
Koska ne huijaavat ja nakyvat

e Mainonta on vahentynyt myds alaikaisille

e Mainontaa muiden joukossa e Mielestani se on haitallista.

e Mainontaa siind missa muukin e Mielestani se on vahan turhaa.

e Mainostamista kaiken muunkin e Mielestani sen pitaisi olla vahaista
tavoin. En erityisesti nde ja vastuullista
ongelmaa ellei mainokset oli e Mielestani siind ei ole mitaan
tarkoituksella kohdennettu vaaraa, bisnes siina missa muutki
alaikaisille e Mielestani sita ei ole jarkevaa

e Mautonta mainostaa

e Mautonta e Mielestani sita ei pitdisi mainistaa

e Melko harhaanjohtavaa, ei lainkaan. Siihen voi jaddahelposti
korosteta vastuullisuutta. koukkuun. Pitaisi kieltaa, ei esm.

e Mielestani aika vastuutonta alkoholiakaan mainosteta.

e Mielestani ei pitdisi mainostaa, jos Mielestdni sitd ei pitdisi sallia
mainos ei suhtaudu pelaamiseen Mielestani sita ei tarvisi
kielteisesti. mainostaa

e mielestdni haitallista e Mielestani sita voisi vahentaa

e Mielestéani mainonnan e Minulla ei ole sen isompaa
kohderyhmat eivat ole oikein mielipidetta
valitut, joten ne haittaavat e minun mielesta turhaa
enemman kuin hyédyttavat. e Minun mielestani sita ei pitaisi

e Mielestani mainonnan pitaisi olla mainostaa, koska se houkuttelee
informatiivista ja neutraalimpaa, kokeilemaan
ei koukuttavaa ja houkuttelevaa e Minusta hyddyllista, koska

e Mielestani niita ei tarvitsisi muuten asiasta tulee liian tabu
mainostaa e Minusta ne olisi kiellettava. Itse

e Mielestani on ristiriitaista, etta olen juuri paassyt
rahapeleja mainostetaan melko peliongelmastani eroon.
paljon ja vielapa aika e Minusts ne on typeria ja
positiivisesti, ja sitten huijjausta.
mainoksessa lukee jollain e Moraalitonta
pikkuprantilld verkko-osoite, josta e Moraalitonta
pddsee loytamaan tietoa e Moraalitonta
rahapeliriippuvuudesta. Eli siis ¢ mukavaa
mainoksissa rahapelit asetetaan ¢ Naah
hyvinkin positiiviseen valoon, ¢ Ne on koukuttavia
mutta ilmeisesti jonkun e Ne ovat tylsia
mainostuslain (?) pakosta on e Negatiivinen
mainittu rahapeliongelma ¢ Negatiivista

e Mielestani rahapeleja ei pitaisi e neuraali
mainostaa, silla jotkut jaavat e Neutraali
niihin turhan helposti koukkuun e Neutraali

e Mielesténi rahapelimainonta on e Neutraali
huonoa, koska rahapeleissa on e neutraali
paljon riskeja menettaa rahaa ja e Neutraali
muutenkin siihen pystyy jaada e neutraali mielipide
koukkuun/tulla riippuvaiseksi. e Neutraali, ei mielipidetta
Mielestani sen tyyppisen pelin e nice
mainonta kannustaisi noita e niitd ei pitdisi Iahettaa alaikaisille
huonoja tapoja o Niitd ei tarvitsisi mainostaa

e Mielestdni se on epamoraalista e No ei ole hyvaksi

e No onhan se kai hyva etta
kaikkea voi mainostaa mutta en
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itse pelaa niin ei kauheemmin e Paskaa
mielipidetta asiasta e Paskaa

e No siis jos siita ei ole haittaa niin e Paskaa
mikas siina e perseestd

e no tyhma laitaa e Perseesta
rahapelimainontaa esim viedeo e PERSEESTA
peliin tai tiktokiin mut sita kautta e Pitaisi kieltaa
varmaan just tulee paljon katsojia e Pitadisi kieltaa
koska nykyaan katsotaan pelkaa o Pitaisi kieltaa
puhelinta yms e Pitaisi kieltaa

e Noloa e Pitdisi kieltaa taysin

e noloa e Pitaisi kieltaa.

e Notre e Pitaisi kieltaa.

e Naen sen ongelmallisena, kun e Pitaisi olla k18
kyseessa on alaikaiset tai e Pitaisi olla kiellettya. Aiheuttaa
uhkapeleihin koukuttuneet himoja addiktoituneille.
ihmiset, jotka pelaavat kaikki e Pitdisi vahentaa jotta alaikaiset
rahansa ja pilaavat sen takia eivat oppisi pelaamaan rahapeleja
taloutensa ja hyvinvointinsa, ja e Pitaa olla vastuullista
mahdollisesti myds ldheisten e Poor
talouden ja hyvinvoinnin ¢ Rahan tuhlausta

e Nakyy liikaa paikoissa missa ei e Rahapeleja ei pitdisi mainostaa
pitdisi nakya ¢ Rahapeleja ei saisi mainostaa,

e Ok koska se luo vaaranlaisen kuvan

e Ok rahapelaamisesta mianoksissa

e o0k kaikki aina voittavat ja sinulle

o Ok luvataan joku esim. jackpotti

e Ok mutta todellisuudessa menetat

e Ok kaiken hyvin isolla

e Okei todennakdoisyydella

e Olen ahkera rahaan ¢ Rahapelien mainonta pitaisi

e Olen kielteinen sitd kohtaan kieltaa

e Olen siitd hyvaa mielta e Rahapelimainokset aina yrittaa

e Olkoot antaa "ilmaiskierroksia" tai bonus

e Omasta mielestani on epaeettista rahaa mutta yleensa pitaa pelata
mainostaa uhkapeleja ynna muita satoja euroja. Se on aika lahella
riippuvuutta aiheuttavia asioita. huijausta.

e On hyva e Rahapelimainonta on usein

e On hyvaa manipuloivaa ja koittaa vedota

e On kivaa kaikista huono-osaisimpiin

e Onhan niitd aika paljon nykyaan, henkil6ihin
voisi olla vdhan vahemmankin. e Rahapelimainontaa pitaa

e paha vahentad, koska on paljon

e Paha ja koukuttava riippuvaisia

e Paha juttu addikteille e Rahapelimainontaa tulisi rajoittaa

e Pahasta e rappiollista

e Paskaa e Rehellisid mutta varoittavaia

e Paskaa e Riippuu kenen peli on

e paskaa e Riippuvuutta aiheuttava, voit

e Paskaa menettaa rahaa

e Paskaa e Riittdvasti ei enempaa

e paskaa e Ristiriitaiset fiilikset.

e Paskaa e Ristiriitaista

e Paskaa e Ristiriitaista. Peliongelmaisille

e Paskaa huono, muille neutraalia.
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Saa ihmiset kiinnostumaan ja
koukuttumaan helposti kun
tarjotaan miljoonien mahdollista
voittamista

epatoivoinen joskus. Sita nakee
niin paljon etta miettii haittaisiko
yksi yritys. Ei ole kyllad rahaa sen
verran etta uskaltaisi kokeilla,

e Saahan sita mainostaa koska jos ei voittaisi sinne meni.

e Saattaa houkuttaa alaikaisia e Se on laitonta Suomessa

e Sais menna vittuu e Se on mielestani huonoksi

e Saisi mainostaa e Se on minusta hyva juttu

e Sallin sen e se on mu mielesta pahaa ku voi

e Samalinja kaikkeen. havia kaiken ja siita voi tulla

e Samanlaista kuin muu mainonta. riippuvainen
Hukkuu massaan. e se on nain

e Samanlaista mainontaa kuin e Se on ok. Kaikki valitsee mihin
muillakin. Ei herata erityisempia ryhtyy.
tunteita e Se on perseesta

e Samantekevaa itselle. e Se on todella huonolaatuista.

e Se ei haittaa minua, koen e se on trendikastdz jopa suomessa
pystyvani "suodattamaan" ne e Se on usein arsyttavasti

e Se ei kiinnosta minua. Mielestani toteutettu.
rahapeleja ei pitaisi mainostaa e Se on vahentynyt siitd mita
alaikaisille. ennen oli

e Se ei ole hyvaksi e se on vaarin

e Se ei ole mielestani hyvaksi e Se on vaarin

e Se ei ole missaan maarin e Se on vaarin koska silla huijataan
kannattavaa, painvastoin ihmisia
haitallista. e Se pitdisi kieltaa

e Se ei ole sopivaa mainostaa e Se pitdisi kieltaa.
julkisesti sen haittavaikutusten e se pitdisi lopettaa jotta rahapeleja
takia pelattaisiin véhemman

e Se ei valttamatta ole hyvaksi. e Se saattaa altistaa addiktia

e Se koittaa saada rahapelaamisen pelaamaan lisda ja menettamaan
nayttdmaan hyvalta. hallinnan

e Se on aivan tyhmaa. e Se vain houkuttelee alaikaisia
Tylsistyneiden ihmisten pelaamaan kun he eivat ymmarra
houkuttelemist tuhlaamaan sen haittoja
vahaiset rahansa. e Sellaista ei tarvitsisi olla

e Se on erittdin tehokasta, silla saa e Sen pitaisi olla laitonta
helposti mielikuvan etta e Sen pitaa olla asianmukaista ja
rahapelaaminen on siistia ja sitd ei saisi nakya nuorille.
hauskaa ja helppoa, mielestani e Sen pitaa olla asianmukaista ja
sitd pitaisi rajoittaa sita ei saisi nakya nuorille.

e Se on haitallista e Sen voisi kieltaa

e Se on haitallista e Sen voisi lopettaa

e Se on hieman turhaa. e Siihen tarttuvat ne jotka haluavat

e Se on huonoa kokeilla jotain uutta.

e Se on hyvaa, kun myods e Siindhan mainostaa. Vittumaisia
varoitetaan peliriippuvaisuudesta ovat mainokset ylipaataan.

e se on ihan huono e sitd ei pitdisi mainostaa

e se on ihan okei e Sitd ei pitaisi mainostaa nuorelle

e Se on kaikkialla. Se on ihme etta yleisdlle.
se on niin suvaistuttavaa. Naen e Sita ei pitaisi olla ollenkaan.
mainoksia rahapeleihin varmaan Rahapelit ovat koukuttavia ja
joka toinen paiva jossain. Se on niiden mainostus vetoaa paaosin
my0Os huono koska ei halua pelata ihmisiin, joilla on
mutta tarvisi rahaa ja alkaa olla
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addiktiotaipumusta tai rahallisesti
hankala tilanne.

sitd ei saa suunnata alle 18-
vuotiaille, ja siihen liittyy kai

Todella tyhmaa, aiheuttaa varhais
aikuisille riippuvuutta

Todella typeria

Todella vaarin

jotain muitakin lakeja... e Tosi hyvia

e Sitd ei tarvitsisi mainostaa e Tosi hyvid ée ée ée

e Sitd on liikaa e Tosi Torked

e Sita pitaisi rajoittaa. e Tuhraa

e Sitd voisi kohdentaa enemman e Tulisi kieltda, voi olla haitallista.
ilta-aikaan ja vain tietyille e Turha. Helppo kokeilla, nutta
sivustoille, eika sen tarvitsisi olla vield helpompi jdada koukkuun
niin silmille hyppivaa. e Turhaa

e Sosiaalisten medioiden e turhaa
vaikuttajien rahapelimainostus on e Turhaa
mielestani vaarin. e turhaa

e Suhtaudun rahapelimainontaan e turhaa
vahan negatiivisesti koska silla e Turhaa
yritetaan houkutella ihmisia e Turhaa
pelaamaan. Pelaaminen ei ole e Turhaa
hyvéksi koska siihen voi tulla e Turhaa
pahasti riippuvaiseksi e Turhaa

e Suhtaudun siihen neutraalisti e Turhaa

e Surkeaa e Turhaa

e Surullista kuinka se on sallittua. e Turhaa

e sOpb e Turhaa

e Tapa naille firmoille kalastaa e Turhaa
ihmisia jotka ovat rahan e Turhaa
tarpeessa, esim "Saatte 100 e Turhaa
ilmaista pyoritysta" tyypiset e Turhaa
mainokset saatavat kiinnostuttaa e Turhaa
henkildita joilla on ongelmia edes e turhaa ja epa eettista
maksaa vuokraa e Turhaa ja koukuttavaa. Herattaa

e Tarpeetonta ihmisen mielenkiintoa eika se ole

e Tarpeetonta hyvasta.

e There are concerns that gambling e Turhaa ja saattaa olla
advertisements may houkuttelevaa
disproportionately target e Turhaa ja tyhmaa
vulnerable populations, including e turhaa mainontaa
young people and individuals with e turhaa mainontaa
gambling problems. e Turhaa mainontaa ja yritysta

e They are tempting but stupid. saada ihmiset pelaamaan

e They are tricky e Turhaa paskaa vie rahat

e Tietyisséa maarin OK. e Turhaa.

Nettikasinoiden mainokset koen e Turhaahan se on mutta mikéas
arsyttaviksi. Lottopelien (esim. siina

Eurojackpot) ovat ohimennen e Turhauttavaa ja harhaanjohtavaa
kiinnostavia, kun saa tietaa e Turhia

miellainen potti on tarjolla, e Tyhmaa

vaikkei olisi aikomustakaan e tyhmaa

pelata. e tyhmaa

e Tietyissa maarin sopivaa e Tyhmaa
(loton/kenon mainostus ja e Tyhmaa
veikkaus), joskus menee vahan e Tyhmaa
yli. e Tyhmaa

e Todella tyhmaa e Tyhmaa
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e Tyhmaa e Venaja
e Tyhmaa, turhaa e Voi kannustaa pelaamiseen lisaag,
e Tyhmaa. hyva etta rajoitetaan
e Tylsia ¢ Vois olla vdhemman
o Tylsia e \Voisi kieltaa
e Tylsaa e vahan epaeettista
e Typeraa e Vahan huono etta sita
e Typeraa mainostetaan
e typeraa ¢ Vahan kaksinaismoralismia
e Typeraa mainostaa e Vahan tyhmaa
e Typerdaa rahat menee e vahan tylsaa
e Tama on mielestani rahan e Vvaarin
tarpeessa olevien ihmisten e Vaarin
saalistamista." e Vaarin
e Taysin ok kunhan ei lisdanny e Vaarin
e Taytta paska eika valitd haitoista e Yleensa arsyttavaad. Jokseenkin
e Ulkomaisilta firmoilta erittain moraalitonta.
agressiivista o Arsyttdvas
e unibet e arsyttavaa
e valheellista o Arsyttavaa
e Vastuutonta, varsinkin jos e Arsyttdvas ja joka paikassa
kohderyhmana nuoret
Osoite Puhelin Internet

Iso Roobertinkatu 20-22

00120 Helsinki

+358 - 9 - 221 2424

web: www.onlinetutkimus.fi
e-mail: tiedustelut@onlinetutkimus.fi



Suomen
OnlineTutkimus Oy - Tutkimusraportti - Sivu 86/120

9. Tulosten vertailu vuosina 2022 / 2024

Tuloksia vertaillaan soveltuvin osin niiden kysymysten osalta, jotka olivat joko taysin
samoja, tai riittdvan samankaltaisia kahtena viimeisena tutkimusajankohtana. Osassa
kysymyksista tietyt termit ja nimitykset ovat voineet olla erilaiset eri vuosina, mutta
kuitenkin tarkoittaneet samaa asiaa. Joissakin kysymyksissa vastausvaihtoehtojen maara
on ollut naina kahtena vuotena erisuuruinen, joten naiden kysymysten vastausjakaumia
esittavissa pylvaskaavioissa on nain ollen eri maara pylvaita vuosien 2022 ja 2024
vastausten osalta.

9.1. Taustatietoja

Ika

4%
15 vuotta 5%

6%
16 7%

6%
17 7%

7%
18 3%

6%

19 6%

7%

20 7%

6%

21 6%

5%
22 8%

9%
23 6%

8%
24 6%

8%
25 7%

7%
26 3%

8%
27 7%

7%
28 6%

6%

29 6%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

m 2024 (N=1008) m2022 (N=1032)
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Sukupuoli
; 49%
Mies 49%‘:
Nainen 495(%%
Muu
En halua kertoa
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)

Asuinpaikkakunta

43%
2) Muu yli 50 000 Asukkaan kaupunki
44%

1) Padkaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa,
Kauniainen)

3) Muu kaupunki

11%

4) Muu kunta
12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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Uusimaa
Pirkanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Varsinais-Suomi
Eteld-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Etelad-Karjala
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Kymenlaakso
Lappi

Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Kainuu
Eos/entieda
Eteld-Savo

Muu

Ahvenanmaa

Asuinmaakunta

27%

10% 15% 20% 25%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)

30%
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Asumismuoto
1. Asun vanhempien / vanhemman kanssa
kotona. 30%
2. Asun yksin (jos opiskelija-asunto / soluasunto 29%
merkitse tdma) 27%
3. Asun puolison kanssa / Pariskunta (ei kotona 28%

asuvia lapsia)

4. Asun puolison kanssa / Pariskunta (kotona
lapsia)

5. Yksinhuoltaja (kotona lapsia)

5%

5. Muu 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)

Opiskelevat ja tyoelamassa olevat

42%

1. Opiskelen / olen koulussa
45%

2. Olen ty6elamassa

3. Olen tyoton

4. En opiskele enka kdy toissa

5. Asepalvelus / siviilipalvelus

7. Muu

4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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9.2. Yleiskysymykset
2024 IN | EOS [OUT 2022 IN | EOS |OUT
Spotify 82 % | 14 % | 4 % | Suoratoistopalvelut (Netflix, ym.) 86 % | 10% | 3%
Suoratoistopalvelut (Netflix, ym.) 81 % | 14 % | 5% |[Spotify 82% |1 14% | 4%
TikTok 79 % | 11 % | 10 % | TikTok 79 % | 10% | 11 %
Instagram 76 % | 17 % | 7 % |Instagram 76 % | 18% | 6 %
Liikunta 74 % | 21 % | 5 % |Itsensa hyvaksyminen 76 % | 17% | 8%
Kuntosali/fitness 74 % | 19 % | 7 % |Liikunta 74 % |1 20 % | 5%
Perhe 72 % | 23 % | 5 % | Kuntosali/fitness 72 % |21 % | 7%
Snapchat 71 % | 17 % | 12 % | Perhe 71 % | 23 % | 6 %
Itsensa hyvdéksyminen 71 % | 22 % | 7 % | Youtube 69 % |24 % | 7 %
Urheilu 70 % | 25 % | 5 % | Snapchat 69 % | 18% | 13 %
Youtube 68 % | 24 % | 8 % | Whatsapp 66 % | 27 % | 7 %
Ulkondké6n panostaminen 66 % | 25 % | 9 % | Urheilu 66 % | 27 % | 8 %
Proteiinit, vitamiinit ja ravintolisat 66 % | 27 % | 7 % | Kestava kehitys 64 % | 25 % | 11 %
Whatsapp 65 % | 27 % | 8 % | Ulkonakdédén panostaminen 59 % | 32 % | 10 %
Festarit 62 % | 24 % | 14 % | Digipelaaminen, konsoli, mobiili jne. | 58 % [ 30 % [ 13 %
Kestdva kehitys 61 % | 29 % | 10 % | Luonnonsuojelu 56 % | 31 % | 13 %
Podcastit 60 % | 28 % | 12 % | Paihteettémyys 55 % [ 33 % |13 %
Energiajuomat 57 % | 27 % | 16 % | Festarit 54 % | 31 % | 15 %
Digipelaaminen, konsoli, mobiili jne. | 57 % | 31 % | 12 % | Raittius 54 % | 36 % | 10 %
Yhteisollisyys 56 % | 34 % | 10 % | Proteiinit, vitamiinit ja ravintolisat 54 % [ 33 % | 13 %
Paihteettémyys 55 % | 30 % [ 15 % | Yhteiséllisyys 54 % |36 % [ 10 %
Raittius 55 % | 31 % | 14 % | Energiajuomat 47 % | 30 % | 23 %
Luonnonsuojelu 54 % | 34 % | 12 % | Esports/elektroninen urheilu 46 % | 35 % | 19 %
Politiikka 49 % | 38 % | 13 % | Tubettaminen 42 % | 40 % | 18 %
Discord 43 % | 37 % | 20 % | Feminismi 40 % | 36 % | 23 %
Vapaaehtoistyd 41 % | 41 % | 18 % | Vapaaehtoisty6 40 % | 42 % | 17 %
Tubettaminen 38 % | 39 % | 23 % | Vegaanius 39 % [ 34 % |27 %
Esports/elektroninen urheilu 38 % | 40 % | 22 % | Politiikka 37 % | 42 % | 21 %
Pop-up tapahtumat 36 % | 46 % | 18 % | Sukupuolisensitiivisyys 36 % | 47 % | 17 %
Nikotiinipussit 36 % | 24 % | 40 % | Tosi-TV 35 % | 38% | 26 %
Tosi-TV 35 % | 38 % | 27 % | Pop-up tapahtumat 35% | 47 % | 18 %
Alkoholi 35 % | 39 % | 26 % | Alkoholi 35 % | 36 % | 29 %
Sukupuolisensitiivisyys 34 % | 46 % | 20 % | Jodel 34 % | 36 % | 30 %
Sahkdsavukkeet/vape 34 % | 22 % | 44 % | Lanit 31 % | 37 % | 32 %
Vegaanius 32 % | 37 % | 31 % | Tinder 30 % | 40 % | 30 %
Jodel 31 % | 35 % | 34 % | Blogit/vlogit 30 % | 39 % | 31 %
Blogit/vlogit 29 % | 39 % | 32 % | Humala 27 % | 36 % | 37 %
Humala 28 % | 37 % | 35 % | Facebook 27 % | 28 % | 46 %
Facebook 26 % | 29 % | 45 % | Sober curious 27 % | 54 % | 20 %
Tinder 26 % | 39 % | 35 % | Séhkdsavukkeet 26 % | 29 % | 45 %
Lanit 26 % | 38 % | 36 % | Vedonhvonti 23 % | 38 % | 39 %
digipeleissa/skinibettaus
Eg‘gr‘]’f;gr']triahape"a”t°maat't' 26 % | 37 % | 37 % [ Nuuska 23% | 21 % | 56 %
Eéihteiden hankkiminen somen 25 % | 26 % | 49 % Rahapelit, rahapeliautomaatit, 22% | 36 % | 42 %
autta vedonlyonti
Nuuska 24 % | 23 % | 53 % | Kannabis 20 % | 27 % | 53 %
Z%?;’Ql'g’i‘;gg' skinibettaus 24 % | 36 % | 40 % | Nikotiinipussit 20 % | 29 % | 50 %
Kannabis 20 % | 25 % | 55 % | Kénnisekoilu 20 % | 25 % | 56 %
Kannisekoilu 20 % | 26 % | 54 % | Tupakka 16 % | 23 % | 61 %
Tupakka 18 % [ 23 % | 59 % | Huumeet 13 % | 22 % | 65 %
Huumeet 13% | 24 % | 63 % | Ladkkeiden padihdekayttd 12% | 21 % | 67 %
- . d e Keltainen=mukana listassa vain

Ladkkeiden paihdekayttd 12% | 23 % | 65 % ko. vuonna

Osoite Puhelin Internet

Iso Roobertinkatu 20-22 +358 - 9 - 221 2424 web: www.onlinetutkimus.fi

00120 Helsinki

e-mail: tiedustelut@onlinetutkimus.fi




Suomen
OnlineTutkimus Oy - Tutkimusraportti - Sivu 91/120

Kenen kanssa voit ja olet voinut mielestasi
parhaiten puhua paihteisiin liittyvista asioista?
(2022: ...pdihteisiin ja/tai pelaamiseen
liittyvista asioista)

79%

2) Ystavat / kaverit 79%

1) Omat vanhemmat/huoltajat
4) Sisarukset
3) Tyokaverit

9) Terveydenhuollon ammattilaiset

7) Koulu/opiskelijaterveydenhuolto, kuraattori
tms.

8) Nuorisotyontekijat

5) Muut sukulaiset

6) Opettajat

10) Harrastuksen/vapaa-ajan ohjaaja / valmentaja
12) En osaa sanoa

11) Muu taho, mika?

2%
2%

13) En kenenk&an kanssa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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Mista lahteista olet saanut itseasi hyodyttavaa
tietoa liittyen paihteisiin? (2022: ...tietoa
liittyen padihteiden ja/tai pelaamisen

haittoihin?)
- . 50,5%
2) Ystavat / kaverit 44,2%
1) Omat vanhemmat/huoltajat 43,1%

11) Internet/Googlettaminen

7) Koulu-/opiskelijaterveydenhuolto, kuraattori
tms.

13) Sosiaalinen media

9) Terveydenhuollon ammattilaiset
6) Opettajat

4) Sisarukset

12) Koulun oppitunnit/paihdevalistus

13,6%
15,3%

14) Muu media (radio, tv, sanoma- ja 12,3%
aikakauslehdet jne.) 15,7%

12,1%
13,0%

10,1%
11,2%

8,6%
8,1%

7,5%
5,8%

4,3%
4,0%

2,2%
3,2%

1,2%
1,5%

8) Nuorisotyontekijat

3) Tyokaverit

5) Muut sukulaiset

15) Kirjallisuus

10) Harrastuksen/vapaa-ajan ohjaaja
17) En osaa sanoa

18) En mistaan

16) Muu ldhde, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)

60%
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Miten sina suhtaudut seuraaviin asioihin?

2022 Muiden huumausaineiden kayttoon (amfetamiini,
2024 Muiden huumausaineiden sdadanndlliseen kayttoon.
2024 Muiden huumausaineiden kayttdon silloin talldin
2024 Muiden huumausaineiden kokeiluun ensimmaista
2022 Kannabiksen (marihuana ja hasis) kdyttoon

2024 Kannabiksen sdannolliseen kayttdoon.

2024 Kannabiksen kadyttdon silloin talldin, esimerkiksi 1-3...

2024 Kannabiksen kokeiluun ensimmaista kertaa
2024 Nuuska- nikotiinipussien heittelyyn kadulle/luontoon
2024 Julkisesti pdihtyneena olemiseen
2022 Digipelaamiseen
2024 Digipelaamiseen
2022 Alaikdisten rahapelaamiseen
2024 Alaikdisten rahapelaamiseen
2024 Rahapelaamiseen yleisesti
2024 Laadkkeiden kayttoon paihtymistarkoituksessa
2022 Nikotiinipussien kayttoon
2024 Nikotiinipussien kayttéon
2022 Sdhkosavukkeiden kayttoon
2024 Sahkoésavukkeiden eli vapen kayttoon
2022 Nuuskan kayttoon
2024 Nuuskan kayttoon
2022 Tupakan / savukkeiden kaytté6n
2024 Tupakan eli savukkeiden kdytt6on
2022 Alkoholin kaytt6on

2024 Alkoholin kayttoon

M Erittdin kielteisesti
Melko myonteisesti

En halua vastata

.. NG 14% 8% 6% W
NG 11%  10% S5%H%e

. NG, 14%

. ISV 15%

10% 5%/5%B%%
14% 7% B%s%%

IVEN  17% 17% 13% 7%
ST 17%  12% 7% [5%s%%
VS 16% 16%  11% NS
NSO 17% 22% 12% [5%4%%
.. NGV 13%  10% 6% A%s3%%
o 28% 26% 25% 11% B%a%%
B 12% 34% 25% 6% a
eaE 11% 27% 25% IS7N6% 2%
IO 20% 14% 8% 5%3%%
NS 20% 14% 6% 16%13%2%
C20% 23% 31% 16%  [6%3%%
NG 14% 8% 7% [5%3%%
N 21% 22% 13% [6%3%%
S 21% 19% 16%  [H9%ian%
L 21% 25% 23% 15% %%
IV 22% 21% 14% W79aN% %
4% 22% 15%  12% [6%a%%
NS 22% 16%  13% [79a02%1%
S 33% 25% 21% 14% A%
[ 29% 1 24% 21% 17%  N6%2%:
moE 13% 30% 33% 0%
A 13% 28% 32% [0%s%%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

Melko kielteisesti

M Erittdin myoOnteisesti

Ei myonteisesti eika kielteisesti

M En osaa sanoa
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9.2.1. Alkoholi

Kaytetadanko ystavapiirissasi/ikdistesi
keskuudessa alkoholijuomia?

1) Kylla, kdytetdan runsaasti

2) Kylla, kaytetdan jonkin verran jgfﬁ
3) Kylla, kdytetdan vain vdahan
4) Ei kaytetd lainkaan
5) En osaa sanoa
6) En halua vastata
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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Miksi ikdisesi nuoret kayttavat alkoholia?

Rentouttaa, poistaa stressia

Auttaa pitdmaan hauskaa

Mukavaa yhdessaoloa

Alkoholista tulee hyva olo

Irtautuminen arjesta

Poistaa estoja

Ryhmdpaine, muutkin seurassa kayttavat
Maistuu hyvalta

Kokeilun halu, jannittavaa

On tilanteita missa vaan kuuluu juoda
Nuoruudessa kuuluu kayttaa

Huoltajien salliva suhtautuminen alkoholiin
En osaa sanoa

Muu syy, mika?

W 2024 (N=1008)

6%
5%

2%
1%
10% 20%

30% 40%

m 2022 (N=1032)

56%
55%

55%
54%

46%
49%

45%

50% 60%
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Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kayta

alkoholia?
4) Ei halua humaltua/menettaa kontrollia/sekoilla 53;2%’
3) On kallista 50%

1) Alkoholista tulee paha olo

6) Omat huonot kokemukset

2) Maistuu pahalta

10) Tieto alkoholin mahdollisista terveyshaitoista
8) Ei halua menettaa huoltajien luottamusta

7) Huoltajien kontrolli

5) Kaverit eivat kayta

12) Ei kavereita, joiden kanssa kayttaisi

9) Ei uskalla

13) Perheessa ei kdytetd

11) Alkoholia on vaikea saada

15) En osaa sanoa Sg‘%

14) Muu syy, mika? 23042
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)

Onko suhtautuminen alkoholiin jotenkin
muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen
vuoden aikana?

Suhtautuminen on muuttunut positiivisemmaksi,
sallivammaksi

Suhtautuminen ei ole muuttunut 63%

[v)
Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi 12% 19%
(]

9%

En osaa sanoa
12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

® 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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Onko alle 18 -vuotiaan mielestasi
helppo/vaikea hankkia alkoholia?

1) Erittain helppoa

46%

2) Melko helppoa

) pp 48%

3) Melko vaikeaa
4) Erittdin vaikeaa

5) En osaa sanoa
14%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)

Oletko itse hankkinut alle 18-vuotiaana

alkoholia?
Kylla 4;;%
Ei 46%
En halua kertoa
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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Mita kautta olet hankkinut alle 18-vuotiaana

alkoholia?

Kaverilta tai tutulta

Tuntemattomalta henkil6lta

Ostin somen kautta

Huoltajalta

Sisarukselta tai muulta sukulaiselta

Ostin itse myyntipisteesta

Varastin

En halua vastata

75%
77%

0%
En osaa sanoa
2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
W 2024 (N=874) m 2022 (N=754)
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9.2.2. Tupakointi ja nikotiinituotteet

2022 Tupakka / savukkeet

2024 Tupakka / savukkeet

2022 Nikotiinipussit

2024 Nikotiinipussit

2022 Nuuska

2024 Nuuska

2024 Nikotiinia sisédltava sahkdsavuke / vape

2022 Séhkosavukkeet

2024 Nikotiiniton vape

2022 Jotain muuta nikotiinituotetta, mita

2024 Jotain muuta nikotiinituotetta, mita

B 1- Kdytetdan paivittain.

1 4- Ei kdyteta ollenkaan.

[y
S
X

&% 7%
87 1%

0% 10% 20%

W 2- Kdytetdan satunnaisesti.

M 5- En osaa sanoa.

15%

30 %

13%

16%

2]
<

c

©
©
~
=
N
[S)

1% 3% 0%l
% % [ed
T
7% 3% 184
% % 8
e s

40% 50% 60% 70% 80% 90%

3- Vain kokeiltu.

100 %
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Miksi ikdisesi nuoret kayttavat
nikotiinituotteita?

58,9%

2) Riippuvainen nikotiinista 55%

0,
1) Tapa / tottumus 49,6%

4) Rentouttaa, poistaa stressia tai auttaa
keskittymaan

37,1%
32%

5) Liittyy yhteen alkoholin tai muiden péaihteiden
kdyton kanssa

34,8%
36%
3) Ryhmadpaine, muutkin kayttavat 33,7%

6) Nikotiinin kdyttd on sosiaalista (Saa
kavereita/padsee juttuihin mukaan esim....

8) Kokeilunhalu

10) On trendikasta

9) Maistuu hyville

7) Huoltajat hyvaksyvat nikotiinituotteiden kdyton

12) En osaa sanoa

1,3%

-
11) Muu syy, mika? 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m 2024 (N=1008) m2022 (N=1032)
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Sivu 101/120

Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kayta

nikotiinituotteita?

1) Haitallista terveydelle

2) Ulkonakosyyt tai paha haju (iho karsii, hampaat
tummuvat jne.)

5) Kallista

3) Ei trendikasta, ei siistia

4) Kaverit eivat kayta

7) Huoltajat ei hyvaksy kaytt6a / vanhempien
luottamuksen menetys

8) Laitonta alaikdisena

6) Vaikea saada

9) Nikotiinituotteisiin liittyvien
ympadristdongelmien vuoksi

10) Nikotiinituotteisiin liittyvien
ihmisoikeuksien/eettisyyden vuoksi

12) En osaa sanoa

11) Muu syy, mika?

m 2024 (N=1008)

1%
1%

10%

20%

m 2022 (N=1032)

30%

40%

50%

60%

6

1%
62%

70%
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Onko suhtautuminen nikotiinituotteisiin
muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi viimeisen
vuoden aikana?

2022 Suhtautuminen tupakkaan /savukkeisiin - 20% 54% 9%2'.
2024 Suhtautuminen tupakkaan /savukkeisiin - 21% 44% 12% -
2022 Suhtautuminen nuuskaan . 15% 58% 10%_

2024 Suhtautuminen nuuskaan - 18% 49% 12% -

2022 Suhtautuminen sdhkdsavukkeisiin . 13% 60% 10%-

2024 Suhtautuminen sahkasavukkeisiin / vapeen |Gl 17% 43% 15% (7% 6%
2022 Suhtautuminen nikotiinipusseihin . 12% 60% 9%_

2024 Suhtautuminen nikotiinipusseihin [l 13% 46% 17% 9% 6%

0% 10% 20% 30 % 40% 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B 1-Muuttunut paljon kielteisemmaksi. ® 2- Muuttunut vahan kielteisemmaksi.
3- Ei muutosta. 4- Muuttunut vahan sallivammaksi.

B 5- Muuttunut paljon sallivammaksi. ™ En osaa sanoa
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Oletko itse kdyttanyt nikotiinituotteita viimeisen
vuoden aikana?

2022 Jotain muuta nikotiinituotetta 6% 10% = 6% v

2024 Jotain muuta nikotiinituotetta 6% 8% = 66% 1 DEvam

2022 Nikotiinipusseja 3J199% 1 14% 0%

2024 Nikotiinipusseja  [IEREIINA3% 1 13% e0% B

2024 Séhkésavukkei;aik/o\;:s;a, en tieda sisaltaako -__
2024 Sakosavkkeita  EFIOREN 209 29

2024 Nikotiinittomia séhkdsavukkeita / vapea 8% 16% 6% T =

2022 Nikotiinia sisdltavia sihkdsavukkeita / vapea [llT13% " 19% | 57% 0 ®
202 Nuuskaa  [EREITO%T 16% T eA%

2024 Nuuskaa  [EREIFE0% 15% 5%

2022 Tupakkaa / savukkeita  [IESEINI8%I 9% AS% AR

2024 Tupakkaa / savukkeita [T 18% " 19% agn 0 ®wm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

W 1- P3ivittdin. ™ 2- Satunnaisesti. ™ 3- Vain kokeillut. ™ 4- En k3yt4/Olen lopettanut. M 5- En halua vastata.
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Mista olet hankkinut kayttamasi
nikotiinituotteet viimeisen vuoden aikana?

9. En ole hankkinut nikotiinituotteita viimeisen

vuoden aikana 44%

1. Ostin itse myyntipisteesta Suomesta

4, Kaverilta tai tutulta

2. Ostin itse myyntipisteestd ulkomailta

3. Tilasin verkkokaupasta

7. Tuntemattomalta henkil6lta

6. Sisarukselta tai muulta sukulaiselta

5. Huoltajalta

11. En halua vastata 4%
4%
10. E
0. En osaa sanoa 5%
. 4%
8. Varastin 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

m 2024 (N=1008) m2022 (N=1032)
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Onko alle 18-vuotiaan mielestdsi helppo/vaikea
hankkia nikotiinituotteita?

2022 Nikotiinipussit 16%

2024 Nikotiinipussit

14%

2024 Nikotiinittomat sdhkdsavukkeet / vape

15%

2022 Sahkosavukkeet 21%

1

N
X

2024 Nikotiinia sisdltdvat sshkésavukkeet / vape
2022 Nuuska 16%
2024 Nuuska 13%

2022 Tupakka / savukkeet 15%

2024 Tupakka / savukkeet 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

W Erittdin helppoa  m Melko helppoa Melko vaikeaa  m Erittdin vaikeaa M En osaa sanoa
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9.2.3. Huumeet

Kaytetadnko ystavapiirissasi/ikaistesi
keskuudessa huumausaineita?

1) Kylla, kaytetdan runsaasti

2) Kylla, kaytetdan jonkin verran
3) Kylla, kdytetdan vain vdahan

4) Ei kdyteta lainkaan
) Ei kay 56%

5) En osaa sanoa

6) En halua vastata

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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Kaytetadanko ystavapiirissasi/ikdistesi
keskuudessa kannabista?

1) Kylla, kdytetdan runsaasti

2) Kylla, kdytetdan jonkin verran

3) Kylla, kdytetdan vain vdahan

4) Ei juurikaan kayteta

5) Ei kdyteta lainkaan

46%

6) En osaa sanoa

3%
3%

7) En halua vastata

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

m 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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Sivu 108/120

Miksi ikdisesi nuoret kayttavat

huumausaineita?
. 39%
3)Rentouttaa, poistaa stressia 39%
. 38%
1) Tulee hyva olo 37%
: 33%
11) Kokeilun halu 31%
T 33%
4) Auttaa pitdmaan hauskaa 32%
o 31%
7) Jannittavaa, seikkailunhalu 30%
5) Ryhmapaine, muutkin seurassa kayttavat 22%({;
(]
. . 24%
2)Poistaa estoja 21%
. . 22%
10) Irtautuminen arjesta 22%
20%
14) En osaa sanoa 22%
. 19%
6) Mukavaa yhdessaoloa 17%
8) Nuoruudessa kuuluu kayttaa 8%
7%
9) On tilanteita missa vaan kuuluu kayttaa WS%
(o]
o . 7%
12) Kun kayttaa alkoholia 9%
2%
13) Muu syy 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

W 2024 (N=1008)

W 2022 (N=1032)
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Enta miksi ikdisesi nuoret eivat kayta
huumausaineita?

3) Ei halua menettaa kontrollia/sekoilla

9) Ei halua rikkoa lakia

11) Tieto huumausaineiden mahdollisista
terveyshaitoista

2) On kallista

10) Haluaa olla raitis

1) Tulee paha olo

8) Ei uskalla

4) Kaverit eivat kayta

5) Omat huonot kokemukset

7) Ei halua menettda vanhempien luottamusta
6) Vanhempien kontrolli

12) Huumausaineita on vaikea saada

13) Ei kavereita joiden kanssa kayttaisi

15) En osaa sanoa

0%

m 2024 (N=1008)

14) Muu syy 22‘{2

10%

47%
45%
44%
43%
48%
37%
37%
37%
33%
31%
31%
30%
30%
29%
28%
26%
26%
24%
21%
18%
16%
23%
11%
14%
10%
13%
20% 30% 40% 50% 60%

m 2022 (N=1032)
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Onko suhtautuminen huumausaineisiin
jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi
viimeisen vuoden aikana?

1) Suhtautuminen on muuttunut
positiivisemmaksi, sallivammaksi

2) Suhtautuminen ei ole muuttunut
) 64%

3) Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi

4) En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)

Onko kannabista mielestasi ikaistesi nuorten
helppo/vaikea saada, jos sita haluaisi?

1) Erittain helppoa

2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa

4) Melko vaikeaa

5) Erittdin vaikeaa

6) En osaa sanoa
31%

3%
3%

7) En halua vastata

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

m 2024 (N=1008) m2022 (N=1032)
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1) Erittain helppoa

2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa

4) Melko vaikeaa

5) Erittdin vaikeaa

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

nuorten helppo/vaikea saada, jos niita

Onko huumausaineita mielestasi ikaistesi

haluaisi?

31%

3%
3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)

35%

¢) Tuntemattomalta tyypilta (kadulta)

e) Avoimesta netista/somesta (fb, Snapchat,
TikTok, Instagram, Telegram)

Mista nuoret hankkivat kannabista?

a) En tieda

b) Kaveriltaan

d) Kasvattavat itse

11%

f) TOR-verkosta 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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Mista nuoret hankkivat muut huumausaineet,
kuin kannabiksen?

49%

a) En tieda
54%

b) Kaveriltaan

c) Tuntemattomalta tyypiltd (kadulta)

d) Avoimesta netistd/somesta (fb, Snapchat,
TikTok, Instagram, Telegram)

11%

e) TOR-verkosta
12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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9.2.4. Digitaalinen pelaaminen

Kuinka paljon ystavapiirissasi/ikaistesi
keskuudessa pelataan digipeleja?

1) Pelataan paljon

L 30%
2) Pelataan jonkin verran 31%
3) Pelataan vain vahan
4) Ei pelata lainkaan
5) En osaa sanoa
3%
6) En halua vastata 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

m 2024 (N=1008) m2022 (N=1032)
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Jos pelaat digipeleja, miksi pelaat digipeleja?
(2022: Miksi ikaisesi nuoret pelaavat
digipeleja?)

3. Se on hauskaa
1. Se on mukavaa yhdessdoloa
2. Se rentouttaa/poistaa stressia

7. Sen kautta voi irtautua arjesta

9. Pelaamalla unohtaa elaman murheet ja
ongelmat

6. Se heratt3a tunteita/sen kautta voi kokea asioita
5. Digipeleista voi voittaa/ansaita rahaa
10. Sen kautta saa uusia ystavia ja ihmissuhteita

14. Kysymys ei koske minua

8. Vanhempien suhtautuminen digipeleihin
salliva/kotona pelataan yhdessa

4. Ryhméapaine, muutkin kaverit pelaavat

12. En osaa sanoa

1,5%
1%

1,4%

11. Muu syy, mika?

13. En halua vastata

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)

56%

53%

60%
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Jos ET pelaa digipeleja, miksi et pelaa
digipeleja? (2022: Enta miksi ikdisesi nuoret
eivat pelaa digipeleja?)

13. Kysymys ei koske minua
4. Digipelit eivat kiinnosta 46%

2. Ei ole aikaa

1. Ei ole rahaa/en halua laittaa rahaa peleihin tai
pelivélineisiin

3. Kaveritkaan eivat pelaa

6. Tieto digipelien mahdollisista haitoista rajoittaa

7. Ei ole kavereita, joiden kanssa pelaisi

5. Vanhempien kontrolli rajoittaa

11. En osaa sanoa

8. Perheessa ei pelata

9. Digipelaaminen ei ole trendikasta

12. En halua vastata 3%
- 2%
?
10. Muu syy, mika? 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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1) Erittain helppoa

2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa
4) Melko vaikeaa

5) Erittdin vaikeaa

6) En osaa sanoa

7) En halua vastata

Onko alle 18-vuotiaiden nuorten helppo
ostaa/ladata ja pelata K-18-digipeleja? (2022:
...ostaa/ladata ja pelata digipelejd)

37%

3%
3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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9.2.5. Rahapelaaminen

Kuinka paljon ystavapiirissasi/ikdistesi
keskuudessa pelataan rahapeleja?

1) Pelataan paljon

2) Pelataan jonkin verran

0,
3) Pelataan vain vahan 32%
34%

4) Ei pelata lainkaan
5) En osaa sanoa

0,

6) En halua vastata 2%

3%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

W 2024 (N=1008) m 2022 (N=1032)
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Sivu 118/120

Miksi ikdisesi nuoret rahapelaavat?

1) Rahapeleista voi voittaa rahaa

6) Jannittavaa, seikkailunhalu

3) Rahapelaaminen on hauskaa

12) En osaa sanoa

4) Ryhmapaine, muutkin kaverit pelaavat

7) Irtautuminen arjesta

8) Vanhempien suhtautuminen rahapeleihin
salliva/kotona pelataan yhdessa

5) Mukavaa yhdessdoloa

2) Rentouttaa, poistaa stressia

9) Pelaamalla unohtaa eldman murheet ja ongelmat

10) Halu oppia rahapelaamista

11) Muu syy, mika?

0%

W 2024 (N=1008)

1,2%
1%

10% 20% 30% 40% 50%

W 2022 (N=1032)
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60%
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Enta miksi ikdisesi nuoret eivat rahapelaa?

2. Ei haluta héavita rahaa

1. Ei ole rahaa pelata

4. Rahapelit eivat kiinnosta

8. Tieto rahapelien mahdollisista haitoista

3. Kaveritkaan eivat pelaa

6. Ei halua menettad vanhempien luottamusta

7. Ei uskalla

5. Vanhempien kontrolli

9. Rahapelejd on vaikea paasta pelaamaan

15. En osaa sanoa

12. Rahapelaaminen on kielletty alaikaisilta

11. Perheessa ei pelata

10. Ei kavereita, joiden kanssa pelaisi

13. Rahapelaaminen ei ole trendikasta

14. Muu syy, mika?
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Onko suhtautuminen rahapelaamiseen
jotenkin muuttunut kaveri-/ystavapiirissasi
viimeisen vuoden aikana?

1) Suhtautuminen on muuttunut
positiivisemmaksi, sallivammaksi

62%

2) Suhtautuminen ei ole muuttunut
67%

3) Suhtautuminen on muuttunut kielteisemmaksi

19%

4) En osaa sanoa
18%
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Onko rahapeleja alle 18-vuotiaiden nuorten
helppo ostaa ja pelata?

1) Erittdin helppoa

2) Melko helppoa

3) Ei helppoa eika vaikeaa

4) Melko vaikeaa

5) Erittdin vaikeaa

27%

6) En osaa sanoa
) 27%

3%

7) En halua vastata
) 4%
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