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Esipuhe

* Terveyttd edistetdan siella, missa ihmiset eldvat jokapaivaista elamaansa. Urheiluseuroilla on toimintaymparistoina suuri mahdollisuus terveyden edistamiseksi, silla ne
tavoittavat ison osan vaestosta. Esimerkiksi 9-15-vuotiaista suomalaislapsista 58 % harrastaa urheiluseuroissa. Urheiluseurojen terveyden edistamistoimien
aktiivisuuden on kuitenkin todettu olevan varsin vahaista. Eurooppalaistutkimuksessa alle 20 % seuroista luokiteltiin terveytta edistaviksi (1-7). Seurojen terveyden
edistamistoimien esteeksi on nahty se, ettei terveyden edistaminen kuulu seurajohdon prioriteetteihin. Seurat keskittyvat toiminnassaan yleensa mieluummin
urheilijoiden suorituskyvyn parantamiseen, kuin terveyden edistamiseen. Lisdksi seurojen terveyden edistamistoimien esteind on nahty seuratoimijoiden tiedon puute,
seuratoiminnan vapaaehtoisuuteen perustuva luonne, seurojen henkilékunnan vaihtuvuus seka puutteet seurojen kirjaamissa toimintasdaannaoissa ja toimintatavoissa.
On my0s todettu, ettd lilkkunnan harrastamisen mahdollistaminen koetaan seuroissa automaattisesti terveytta edistavaksi toiminnaksi, mika koetaan usein riittavaksi
toiminnaksi ja minka vuoksi muut terveyden edistamistoimet ovat jadneet seuroissa vahaisemmiksi (7-11).

* Pdihteettdmyyden turvaaminen alaikdisten urheiluseuratoiminnassa on Olympiakomitean vastuullisuusohjelman ja urheiluyhteison Reilun Pelin eettisten periaatteiden
mukaisesti kiintead osa turvallisen toimintaympariston luomista seuroissa, sekd seuroissa harrastavien lasten ja nuorten kasvun tukemista terveellisiin elintapoihin
(12,13). Keskeisena haasteena paihteettéman urheiluseuratoiminnan edistamiseksi nahdaan paihteista puhuminen seuratoiminnassa. Pdihteiden kayttoon liittyva
keskustelu ja ohjaus nayttavat jadneen urheiluseuroissa vahaiselle huomiolle. Valmentajien ohjauksen on todettu keskittyvan paihteiden sijaan yleensa muihin
urheilullisten elintapojen teemoihin, kuten uneen ja ravintoon. Esimerkiksi salibandya harrastavista nuorista 14 %:lle oli kerrottu urheiluseurassa nuuskan haitoista.
EHYT ry:n SPORTTI-hankkeen ensimmaisessa selvityksessa 33 % aikuisista seuratoimijoista raportoi, etta paihteiden kayttoon liittyviin ongelmiin puututaan joukkueessa
tai seurassa informoimalla nuoria paihteiden haitoista ja 31 % raportoi, ettda ongelmiin puututaan henkilokohtaisilla keskusteluilla nuorten kanssa. Ongelmiin
puuttumisen lisaksi paihdekeskustelua tulisi seuroissa kehittaa erityisesti siihen suuntaan, etta paihteet otetaan puheeksi jo ennen kuin ongelmia havaitaan. Seuroissa
kaytavan paihdekeskustelun onkin nahty olevan tyypillisesti reaktiivista, eli nuorten kanssa keskustellaan paihteista siina vaiheessa, kun paihteiden on havaittu
aiheuttaneen ongelmia, sen sijaan, etta paihteistd puhuttaisiin preventiivisesti, eli ongelmia ennaltaehkaisevasti (6, 14-18).

* SPORTTI-hankkeen toisen selvityksen tarkoituksena oli selvittad, mitd esteitd lasten ja nuorten parissa toimivat valmentajat kokevat paihteista puhumiselle ja millaista
apua he kokevat tarvitsevansa, jotta paihteet olisi jatkossa helpompi ottaa seurassa puheeksi. Kiitamme niita lahes 300 valmentajaa, jotka vastasivat kyselyymme ja
siten mahdollistivat selvityksen tulokset. Taman nyt kasissa olevan raportin myéta haluamme kannustaa kaikkia valmentajia tukemaan urheilevien lasten ja nuorten
pdihteetdnta kasvua ottamalla paihteet ennaltaehkaisevasti puheeksi osana terveellisten ja urheilullisten elintapojen kokonaisuutta. Tassa tyossa apunasi toimivat
SPORTTI-hankkeen maksuttomat tyokalut ja materiaalit, jotka saat kaytt60si osoitteesta ehyt.fi/sportti.
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1. Valmentajien kokemat
esteet jJa avun tarpeet
paihteista puhumiselle



1.1 Vastaajien
perustiedot

Valtakunnallisen kyselyn kohteena olivat 12—17-vuotiaiden
jalkapallon, jadkiekon, koripallon, lentopallon ja salibandyn
parissa toimivat valmentajat.

Kyselya varten luotiin uusi digitaalinen kyselylomake.

Kyselyyn vastattiin anonyymisti 20.11.2023-31.12.2023 valisena
aikana.

Yhteensa 286 valmentajaa vastasi kyselyyn.

90 % vastaajista toimi jadkiekon tai koripallon parissa ja loput
(10 %) vastaajista toimi jalkapallon, lentopallon tai salibandyn
parissa.

Valtaosa (80 %) vastaajista oli miehia ja enemmisto (70 %)
vastaajista valmensi poikien sarjassa pelaavaa joukkuetta.




1.2 Tulokset: valmentajien kokemat esteet

paihteista puhumiselle 1

Valmentajien yleisimmin kokemat esteet (viittimit, joissa >10 % valmentajista oli samaa mielt3 tai téysin samaa mielt3)

1. Koen, ettei valmentajan tehtavassa kaytettavissa oleva aika riitd puhumaan paihteista.

17,1 % 25,5 % 18,2% 4,6%

2. Koen, ettd mikaan taho tai mitkdan saannot tai toimintatavat eivat velvoita minua puhumaan
paihteista — paihteiden huomioiminen seurassa perustuu vapaaehtoisuuteen

32,9 % 12,9 % 15,0% 4,6 %

3. Koen, etten itse halua ottaa pdihteita puheeksi, mutta voisin antaa jonkun toisen puhua niista valmennettavilleni.

22,7 % 21,0 % 12,6 %3,8 %

B Taysin eri mielta ® Eri mielta Silta valilta Samaa mielta Taysin samaa mielta

22,8 %
samaa mielta tai

taysin samaa
mielta

19,6 %
samaa mielta tai

taysin samaa
mielta

16,4 %
samaa mielt3 tai

tdysin samaa
mielta
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1.2 Tulokset: valmentajien kokemat esteet

paihteista puhumiselle 2

4. Koen, ettei tietoa paihteista ole riittavasti tai riittavan helposti saatavilla valmentajan tarpeisiin.

14,3 %
28,7 % 38,5 % 18,5 % 133% 1,0% “horeee

mielta

5. Koen, ettei paihteista puhuminen kuulu valmentajan vastuulle.

11,8 %
32,2 % 37,8 % 18,2 % 9’4 % 2'4 % samaa mielt3 tai

taysin samaa
mielta

B Taysin eri mielta Eri mielta Silta valilta Samaa mielta Taysin samaa mielta

Avovastauksissa mainittuja esteita:

“Pdihteiden kéyttoad tai siitd puhumista ei ole edes harkittu joukkueessamme koska se tuntuu kaukaiselta asialta meidén
urheilutapahtumissa eiké asia ole tullut milléén tavoin esiin.”

“Pdihteistd puhuminen ei ole tullut mieleen. Terveellisid eléimdntapoja kyllé opetetaan muuten (uni, ravinto, jne.)”.
”Seuran toimesta ei ole toimintamallia téihdn, valmentajan vastuulle jatetddn liikaa itse pddtettdvid asioita.”

”Sopivan tilanteen I6ytdminen pdihteistd puhumiseen. Asia on jonkin verran sensitiivinen ja vaatii oikean hetken asian ottamiseksi esille.”
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2. Yhteenveto
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2.1 Tulokset: yhteenveto

*  Taman kyselyn perusteella urheiluseuroissa ndyttdisi olevan laajasti “esteetontd maaperad” paihteista puhumiselle, silla jokaisen kyselyssa esitetyn vdittdman
kohdalla suurin osa valmentajista ei kokenut vaittamaa esteeksi pdihteista puhumiselle.

*  Yleisimmiksi esteiksi paihteista puhumiselle valmentajat kokivat ajan puutteen seka sen, ettei valmentajaa velvoiteta puhumaan paihteista. Kyseisten vaittamien
kohdalla vajaa neljannes (22,8 %) valmentajista oli samaa mielta tai tdysin samaa mieltd, ettei valmentajan tehtdvassa kaytettavissa oleva aika riitd puhumaan
valmennettaville paihteista. Lahes viidennes (19,6 %) valmentajista koki esteend, ettei mitkadn rakenteet, saannot tai toimintatavat velvoita puhumaan pdihteista,

vaan paihteista puhuminen perustuu omassa seurassa vapaaehtoisuuteen.

*  Valmentajien kokemista avun tarpeista pdihteistd puhumiselle nousivat kyselyssa yleisesti esiin nuorten urheilijoiden ”itseoppimiseen” ohjaavat avun tarpeet, silld yli
puolet (52 %) valmentajista koki nuorille suunnatun ulkopuolisen asiantuntijan tietoiskun tarpeelliseksi ja 23 % koki nuorille suunnatun verkkokurssin tarpeelliseksi.
Valmentajille itselleen suunnatuista avuista tarpeellisimmiksi koettiin valmiit sahkoiset materiaalit (43 % valmentajista) ja valmiit printtimateriaalit (29 %

valmentajista) paihteista.
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