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EHYT - Tietoa, tukea ja toimintaa

Ehkaiseva paihdetyo EHYTin strategia (2026—2029)
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Hyvinvoiva ja oikeudenmukainen yhteiskunta, jossa jokaisella on turvallista kasvaa, osallistua

ja elda ilman paihde- ja pelihaittoja.

Ratkaistava ongelma

Paihde- ja pelihaitat koskettavat kaikkia seka heikentavat ihmisten hyvinvointia ja
yhteiskunnan turvallisuutta.

Tehtavamme

Ehkaisemme.
Ehkdisemme ja vdhennamme paihde- ja pelihaittoja. Edistamme yhteisdjen ja yksildiden
hyvinvointia. Teemme ehkaisevaa paihdetyota yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla.

Haastamme.

Haastamme kansalaisia pohtimaan suhdettaan paihteisiin ja rahapeleihin seka niista
syntyviin haittoihin. Vaadimme julkisessa keskustelussa ja paatoksenteossa ratkaisuja
pdihde- ja pelihaittojen ehkdisemiseksi.

Yhdistamme.

Yhdistamme aktiivisen kansalaistoiminnan ja vahvan asiantuntijuuden. Edistamme
ehkaisevan paihdetyon toimialan yhteisty6ta ja toimimme alan kattojarjestona. Luomme
yhteisdjen yhteiskuntaa, johon ihmiset voivat kokea kuuluvansa.

Tuemme.
Tuemme ihmisia elamankaaren eri vaiheissa. Toimimme paikallisesti, alueellisesti ja

valtakunnallisesti.

Nain olemme EHYT — tietoa, tukea ja toimintaa.
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Strategiakauden painopisteet

Ehkaiseva pdihdetyd EHYT on kansalais- ja asiantuntijajarjesto, joka tarjoaa vaikuttavia
ratkaisuja monimutkaisiin ongelmiin.

Painopiste 1: Ratkaisut
Tarjoamme ratkaisuja pdihteistd ja rahapelaamisesta aiheutuviin
yhteiskunnallisiin ongelmiin.

e Esitamme ratkaisuja alkoholi-, tupakka-, nikotiini-, huume- ja rahapelihaittojen
ehkadisemiseksi ja vahentamiseksi.

e Edistimme kansalaisten ndkemysten ja luotettavan tiedon hyddyntamista
paatoksenteossa.

e Viestimme kuuluu kirkkaana julkisessa keskustelussa.

Painopiste 2: Kansalaistoiminta
Otamme kansalaiset ja yhteisét mukaan toimimaan hyvinvoinnin puolesta.

& Vahvistamme kansalaistoimintaa kumppanuuksien ja jasenyyksien kautta.
e Tuemme jasenjarjestdjen ruohonjuuritason ty6ta ja osaamista.

e Rohkaisemme kansalaisaktiivisuuteen hyvinvoinnin puolesta.

e Varmistamme EHYTin toiminnalle kansalaisten tuen ja luottamuksen.

e Huolehdimme jasendemokratiasta ja osallisuudesta tarkoituksenmukaisilla
rakenteilla.

Painopiste 3: Asiantuntijuus
Olemme vahva asiantuntija ja luotettavan tiedon tarjoaja pdihde- ja
rahapelikysymyksissd.

e Toimimme asiantuntijana ja luotettavan tiedon valittajana alkoholi-, tupakka-,
nikotiini-, huume- ja rahapelikysymyksissa.

e Vahvistamme eri alojen ammattilaisten osaamista pdihde- ja rahapelaamisen
teemoissa.

e Toimintamme korkea laatu perustuu asiantuntevaan ja osaavaan henkilostoon.

e Tuomme esiin ajankohtaista tietoa ja toiminnasta nousevia havaintoja.
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Painopiste 4: Vaikuttavuus
Ehkdisemme pdihdehaittoja ennen kuin ongelmat syntyvit ja syvenevit.

Ehkaisemme ongelmia varhaisessa vaiheessa vaikuttaen erityisesti lapsiin, nuoriin ja
perheisiin.

Kohtaamme ja tuemme ihmisia erilaisissa elamantilanteissa ja heidan omissa
yhteisdissaan.

Varmistamme tydmme laadun ja vaikuttavuuden jatkuvalla kehittamiselld, arvioinnilla
ja seurannalla.

Haemme aktiivisesti kumppanuuksia, joiden kautta vahvistamme ehkaisevan
padihdetyon vaikuttavuutta.

Viestimme aktiivisesti tydstamme, sen tuloksista ja tarkeydesta.

Painopiste 5: Toimintaedellytykset
Toimimme varmistaaksemme ehkdisevdlle pdihdetydlle riittdvét voimavarat.

Huolehdimme, etta ehkaisevan paihdetyon merkitys tunnustetaan ja rahoitus on
vakaata ja riittavaa, jotta pystymme vastaamaan tehokkaasti ja pitkajanteisesti
yhteiskunnan tarpeisiin.

Vahvistamme taloudellisia kumppanuuksia erityisesti kuntien ja hyvinvointialueiden
kanssa.

Kehitimme koko toimialaa palvelevia uusia toimintamalleja kansallisilla ja
kansainvalisilla rahoituksilla.

Vahvistamme omia voimavarojamme kehittamalla varainhankintaamme.
Varmistamme osaamisen panostamalla henkiléston hyvinvointiin ja hyvaan
johtamiseen.

Hyodynnamme tekoalyn ja digitalisaation tarjoamia mahdollisuuksia.
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