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* Taloustutkimus Oy on toteuttanut tdman tutkimuksen Ehyt ry:n toimeksiannosta. Tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten nuorten kokemuksia, asenteita ja mielikuvia
paihteisiin, rahapelaamiseen seka nuorisokulttuuriin liittyvista ilmidista.

* Kyselyssa kartoitetaan muun muassa nuorten paihteiden ja nikotiinituotteiden kaytt6a seka rahapelaamista, suhtautumista erilaisiin ilmidihin seka tiedonlahteita
naihin liittyen.

* Tutkimus toteutettiin Taloustutkimus Oy:n ja kumppaneiden internet-paneeleissa. Kohderyhmana olivat 15-29-vuotiaat suomalaiset Ahvenanmaata lukuun ottamatta.

* Tutkimukseen vastasi hyvaksytysti 1890 kaiken kaikkiaan henkil6a. Tulokset on painotettu kohderyhmaa vastaavaksi alueen, ian ja sukupuolen mukaan. Tiedonkeruu
toteutettiin 2.-13.1.2026 valisena aikana.

* Tulostuksessa on kdytetty T-testid, joka testaa kunkin taulukoidun taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita
satunnaisvaihtelun osuus on 95%:n luotettavuustasolla. Tutkimuksen virhemarginaali on kokonaistulosten enimmilldan osalta +2,2 % -yksikkoa 95 %-
luotettavuustasolla.

* Toimeksiantoon sisdltyneet kysymykset |0ytyvat tasta kaytettavissa olevat taustatietokysymykset ovat taman raportin liitteena.
* Tutkimusaineisto sdilytetdan ja on kdytettavissa lisatulostuksiin kahden vuoden ajan raportointipaivasta.
* Tutkimuksen tulokset on raportoitu lyhyena yhteenvetona ja graafisina kuvioina paatuloksista seka atk-taulukoina (erillinen liite).

* Taman projektin laatu varmistetaan kasittelemalla kaikkia tutkimukseen liittyvid aineistoja ja syntyneita tietoja ehdottoman luottamuksellisesti seka noudattamalla
markkinatutkimusalan ISO 20252 -standardia seka ESOMARIn ja Kansainvalisen Kauppakamarin yhdessa julkaisemia tutkimusalan perussaantoja.

* Tutkimuksen toteutuksesta Taloustutkimuksessa vastaa Anne Kosonen p. +358(0)10 7585 264, anne.kosonen@taloustutkimus.fi ja Marko Peralahti +358(0)10 7585
290, marko.peralahti@taloustutkimus.fi
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Mitka asiat ovat talla hetkella in ja mitka asiat ovat talla
hetkella out 2016-2026 - Nikotiinituotteet

Mita mielta sina olet seuraavista listatuista asioista? Onko asiat omasta mielestasi talla hetkella in vai out?*
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*) v. 2024: Onko seuraavat asiat sinusta in vai out?
v. 2022: Mitd mielta sind olet seuraavista listatuista asioista? Onko asiat sinusta in vai out?
v. 2020: Mitka seuraavassa listatuista asioista ovat mielestasi trendikkaita (cool, siisti, in) suosittuja (trendaavia, in) ikdistesi nuorten keskuudessa talla hetkellad ja mitka asiat mielestasi eivat ole trendikkaita (Out)?
. . v. 2018: Mitkd seuraavista ovat mielestdsi trendikkaita (cool, siisti, in) ja suosittuja (trendaavia, in) ikdistesi keskuudessa nyt, ja mitka eivat ole trendikkdita (ovat out)?
Kaikki VaStanatl v. 2016: Mitka seuraavassa listatuista asioista ovat mielestasi trendikkaita (cool, siisti, in) ikdistesi nuorten keskuudessa talla hetkelld ja mitka asiat mielestasi eivat ole trendikkaita (Out)? 27.3.2026

2016 n=506, 2018 n=1045, 2020 n=1042, 2022 n=1032, 2024 n=1008, 2026 n=1890
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Mitka asiat ovat talla hetkella in 2016-2026

Nikotiinituotteet o
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Mitka asiat ovat talla hetkella out 2016-2026

Nikotiinituotteet

Tupakka

Nuuska
Sahkosavukkeet/vape _
34
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m 2022, n=1032
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Miten haitallisena pidat seuraavien paihteiden kayttoa

MW 4=Todella m 3=Melko m 2=V3han MW 1=Ei lainkaan Ei osaa Keskiarvo
haitallisena haitallisena haitallisena haitallisena sanoa

Nikotiini 2 3,03
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Kaikki vastaajat, n=1890 27.3.2026
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Nikotiinituotteet

* Suuri osa nuorista ei kayta itse nikotiinia lainkaan tai on lopettanut kayton kokonaan. Nikotiinituotteisiin liittyvat tulokset osoittavat,
etta kolmasosa nuorista arvioi ystavapiirissa kaytettavan paivittdin nikotiinipusseja, kun taas perinteisempien tuotteiden kuten
tupakan ja nuuskan osalta vastaava osuus on vajaa viidennes. Nikotiinipussien suosio nakyy seka omassa kaytossa etta siind, miten
nuoret arvioivat kaveripiirinsa kayttoa. Nuorempien vastaajien ystavapiirissa ja omassa kaytdssa korostuu nikotiinia sisaltavan vapen
kaytto ja perinteisen tupakan poltto on keskimaaraista vahaisempaa. Kaveripiirin kohdalla nikotiinipussit ja tupakka ovat selvasti
yleisimpia joko paivittdin tai satunnaisesti kaytettyja tuotteita. Nuuskan kayttoé painottuu selvasti miehiin seka maaseutualueille.
Alle 25-vuotiaat sanovat selvasti vanhempia useammin kayttavansa itse nikotiinia sisaltavaa vapea. Arvoryhmien valilla eroja on siina,
miten vastaajat kuvaavat ymparistdaan: mindkeskeiset konservatiivit arvioivat kaveripiirinsa kayttavan tupakkaa, nuuskaa, ja
nikotiinipusseja muita enemman.

* Nuorten suhtautuminen nikotiinituotteisiin on kaksijakoista. Tupakkaan, nuuskaan ja sahkosavukkeisiin/vapeen suhtautumisen
arvioidaan muuttuneen useammin kielteisemmaksi kuin sallivammaksi, kun taas nikotiinipusseihin liittyy hieman enemman
sallivampia nakemyksia. Suhtautuminen vaihtelee taustaryhmittain: alaikaiset arvioivat kaveripiirinsa suhtautumisen
sahkoésavukkeisiin/vapeen muuttuneen keskimaardista useammin sallivammaksi. Menestyshakuisten vastuullisten kohdalla
tilanne on sama kaikkien nikotiinituotteiden kohdalla.

* Nikotiinituotteita on hankittu useimmin joko itse tai kaverin/tutun kautta. Kaverin, huoltajan tai sukulaisen kautta hankkineista
eniten kaytetyt somekanavat ovat Snapchat ja Telegram.

* Suurin osa vastaajista kokee nikotiinituotteiden hankkimisen alaikaisena helpoksi.

22.1.2026
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Nikotiinituotteet

* Syyt kayttaa nikotiinituotteita liittyvat ennen kaikkea riippuvuuteen ja tottumukseen, mutta myos kokeilunhalu, sosiaaliset tilanteet
ja nikotiinin vaikutukset, kuten rentoutuminen tai keskittymisen tunne, nousevat esiin. Uudemmille tuotteille tyypillisia ovat lisaksi
helppokayttoisyys ja huomaamattomuus. Syyt olla kayttamatta nikotiinia keskittyvat puolestaan terveyshaittoihin, hintaan,
ulkondk6syihin ja siihen, ettei nikotiini sovi omaan arvomaailmaan tai kaveripiirin tapoihin. Naiset ja nuorimmat ikdaryhmat
korostavat terveyteen ja ulkonakoon liittyvia syita muita useammin.

* Nikotiinituotteisiin liittyva tiedonhankinta perustuu ennen kaikkea internetin ja sosiaalisen median kayttoon, minka lisaksi tietoa
saadaan kavereilta, koulusta ja vanhemmilta. Terveydenhuollon ammattilaiset ovat kohtuullisen merkittava tiedonlahde, kun taas
nuorisotyontekijoiden rooli on selvasti vahainen. Vain harva nuori kokee, ettei olisi saanut nikotiinituotteista tietoa.

* Myo6s hankinnassa korostuu kaveri- ja tuttavaverkoston merkitys. Nuoret saavat nikotiinituotteita useimmiten ystavilta tai tutuilta,
kun taas omatoiminen ostaminen on selvasti harvinaisempaa, etenkin nuorimmissa ikaryhmissa. Ostaminen somen kautta on
marginaalista. Taustaryhmakohtaisesti miehet seka materialistisia arvoja edustavat kertovat hankinnan olevan selvasti helpompaa
kuin naiset ja vastuullisia arvoja edustavat.

* Uudet nikotiinituotteet ovat nuorten ymparistossa selvasti nakyvimpia ja yleisimpia, samalla kun perinteiset tuotteet ovat selvasti
vahemman hyvaksyttyja. Taustaryhmaerot vaikuttavat siihen, kuinka paljon kayttoa kaveripiirissa nahdaan ja millaisena tuotteiden
hyvaksyttavyys ja haitat koetaan, mutta kokonaisuutena trendi on yhtenainen: nikotiinipussit ja vape ovat taman hetken
keskeisimmat nikotiinituotteet nuorten ymparistossa, ja niiden kaytto kytkeytyy ennen kaikkea kokeiluun ja sosiaalisiin tilanteisiin.

22.1.2026
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Nikotiinituotteiden kaytto ja niihin
suhtautuminen ystavapiirissa

22.1.2026 10
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Nikotiinituotteiden kaytto omassa ystavapiirissa

B Kiytetdan B Kiytetaan " Vain = Ei kdytets Ei osaa ON VAHINTAAN
paivittain satunnaisesti kokeiltu ollenkaan sanoa KOKEILTU

Tupakka

69

Nikotiinipussit 66

Nikotiinia sisadltava sdhkdsavuke/vape 60
Nuuska 57
(:) 110 210 310 4:0 5:0 610 710 810 90 160 %

Kaikki vastaajat, n=1890 22.1.2026 11
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Miksi nuoret kayttavat nikotiinituotteita

Nikotiinin kdytto on sosiaalista (saa kavereita/ _ 16
padsee juttuihin mukaan esim. tupakkapaikalla) | : : : :
sl I
auttaa keskittymaan ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ontrenaicssts - [
paihteiden kayton kanssa
Huoltajat hyvdksyvat nikotiinituotteiden kayton - 10
Muu syy l 1
Ei osaa sanoa . 4
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Kaikki vastaajat, n=1890
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Miksi nuoret kayttavat nikotiinituotteita

Riippuvainen nikotiinista
Tapa/tottumus
Kokeilunhalu

Ryhmapaine, muutkin kayttavat

Nikotiinin kaytto on sosiaalista (saa kavereita/
paasee juttuihin mukaan esim. tupakkapaikalla)
Rentouttaa, poistaa stressia tai

auttaa keskittymaan

On trendikasta Kaikki vastaajat, n=1890

Liittyy yhteen alkoholin tai muiden

paihteiden kdyton kanssa SUKUPUOLI

Maistuu hyville
—— Mies, n=822

Huoltajat hyvaksyvat nikotiinituotteiden kayton
—— Nainen, n=1019

Muu syy

Ei osaa sanoa

n=kaikki vastaajat 22.1.2026
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Miksi nuoret kayttavat nikotiinituotteita

Riippuvainen nikotiinista
Tapa/tottumus
Kokeilunhalu

Ryhmapaine, muutkin kayttavat

Nikotiinin kaytto on sosiaalista (saa kavereita/
paasee juttuihin mukaan esim. tupakkapaikalla)

Rentouttaa, poistaa stressia tai
auttaa keskittymaan

On trendikasta

Liittyy yhteen alkoholin tai muiden
paihteiden kayton kanssa

Maistuu hyville
Huoltajat hyvaksyvat nikotiinituotteiden kayton
Muu syy

Ei osaa sanoa

n=kaikki vastaajat
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22.1.2026
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Miksi nuoret eivat kayta nikotiinituotteita

Haitallista terveydelle

Kallista 54

Ulkondkdsyyt tai paha haju (iho kérsii,

hampaat tummuvat jne.) ?9
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Miksi nuoret eivat kayta nikotiinituotteita

Haitallista terveydelle

Kallista

Ulkondkdsyyt tai paha haju (iho karsii,
hampaat tummuvat jne.)

Kaverit eivat kayta

Huoltajat ei hyvaksy kayttoa/vanhempien
luottamuksen menetys

Ei trendikasta, ei siistia

Laitonta alaikdisena Kaikki vastaajat, n=1890

Vaikea saada SUKUPUOLI

Nikotiinituotteisiin liittyvien ymparisto-
ongelmien vuoksi —— Mies, n=822
Nikotiinituotteisiin liittyvien ihmisoikeuksien/

eettisyyden vuoksi ——Nainen, n=1019

Muu syy

Ei osaa sanoa

n=kaikki vastaajat 22.1.2026



taloustutkimus
11745 Ehyt ry - Nuorten kulttuuri ja paihteet 2026

Miksi nuoret eivat kayta nikotiinituotteita

Haitallista terveydelle | 66 /

Kallista

Ulkonakdsyyt tai paha haju (iho karsii,
hampaat tummuvat jne.)

Kaverit eivat kayta

Huoltajat ei hyvaksy kayttod/vanhempien
luottamuksen menetys

Ei trendikasta, ei siistia

Laitonta alaikdisena Kaikki vastaajat, n=1890

Vaikea saada IKARYHMA

Nikotiinituotteisiin liittyvien ymparisto- 15-17 vuotta, n=188
ongelmien vuoksi
Nikotiinituotteisiin liittyvien ihmisoikeuksien/

eettisyyden vuoksi

—18-24 vuotta, n=828

25-29 vuotta, n=874
Muu syy

Ei osaa sanoa

n=kaikki vastaajat 22.1.2026
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Suhtautuminen nikotiinituotteisiin omassa ystavapiirissa

B 5=Muuttunut paljon ®4=Muuttunut vahdn = 3=Ei m 2=Muuttunut vahdan m® 1=Muuttunut paljon Ei osaa Keskiarvo
sallivammaksi sallivammaksi muutosta kielteisemmaksi kielteisemmaksi sanoa

Suhtautuminen nikotiinipusseihin 6 3,05
Suhtautuminen sdhkosavukkeisiin/vapeen 6 2,71
Suhtautuminen tupakkaan 5 2,68
Suhtautuminen nuuskaan 6 2,66

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 160 %

Kaikki vastaajat, n=1890 22.1.2026
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Suhtautuminen tupakkaan

Kaikki vastaajat, n=1890

SUKUPUOLI

Mies, n=822

Nainen, n=1019

IKARYHMA

15-17 vuotta, n=188

18-24 vuotta, n=828

25-29 vuotta, n=874

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa, n=597

Eteld-Suomi, n=380

Lansi-Suomi, n=483

Pohjois- ja Itd-Suomi, n=429
SYKE-ALUE

Sisempi kaupunkialue, n=1100
Ulompi kaupunkialue, n=392
Kaupungin kehysalue, n=139
Maaseutu, n=259

ARVOSEGMENTIT

Menestyshakuiset vastuulliset, n=329
Mielihyvahakuiset materialistit, n=554
Minakeskeiset konservatiivit, n=186
Muutoshakuiset universalistit, n=378
Passivoituneet turvallisuushakuiset, n=49
Sisddnpadinkdantyneet irralliset, n=307
Vastuuntuntoiset perinteiset, n=87

n=kaikki vastaajat
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Suhtautuminen nikotiinituotteisiin omassa ystavapiirissa

m 2=Muuttunut vahdan m® 1=Muuttunut paljon Ei osaa
kielteisemmaksi sanoa
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22.1.2026
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Suhtautuminen nikotiinituotteisiin omassa ystavapiirissa

Suhtautuminen nuuskaan

B 5=Muuttunut paljon m4=Muuttunut vahan 3=Ei m 2=Muuttunut vahdan m® 1=Muuttunut paljon Ei osaa Keskiarvo
sallivammaksi sallivammaksi muutosta kielteisemmaksi kielteisemmaksi sanoa

Kaikki vastaajat, n=1890 [HENINNNZNN 51 2,66

SUKUPUOLI | |
Mies, n=822 IZENNNSINN 48 2,66
Nainen, n=1019 |FHNNGEN 54 2,63

IKARYHMA 3 3
15-17 vuotta, n=188 49 2,64
18-24 vuotta, n=828 E 52 2,67
25-29 vuotta, n=874 ‘ 51 - 2,65

SUURALUE i !
Helsinki-Uusimaa, n=597 E 51 2,71
Eteld-Suomi, n=380 55 2,69
Lansi-Suomi, n=483 51 2,62
Pohjois- ja Ita-Suomi, n=429  EENINZN 47 2,59

SYKE-ALUE | |
Sisempi kaupunkialue, n=1100 50 2,65
Ulompi kaupunkialue, n=392 IFIINSIN 52 ‘ 2,60
Kaupungin kehysalue, n=139 NN 56 2,76
Maaseutu, n=259 IS 52 2,72

ARVOSEGMENTIT | |
Menestyshakuiset vastuulliset, n=329 ST 41 2,64
Mielihyvahakuiset materialistit, n=554 52 2,65
Mindkeskeiset konservatiivit, n=186 E 56 2,72
Muutoshakuiset universalistit, n=378 ‘ 53 2,63
Passivoituneet turvallisuushakuiset, n=49 2l 58 2,61
Sisddnpadinkdantyneet irralliset, n=307 53 2,68
Vastuuntuntoiset perinteiset, n=87 _ 51 ‘ ‘ 2,65
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat 22.1.2026
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Suhtautuminen nikotiinituotteisiin omassa ystavapiirissa
Suhtautuminen sahkosavukkeisiin/vapeen

B 5=Muuttunut paljon m4=Muuttunut vahan 3=Ei
sallivammaksi sallivammaksi muutosta kielteisemmaksi

m 2=Muuttunut vahdan m® 1=Muuttunut paljon Ei osaa Keskiarvo
kielteisemmaksi sanoa

Kaikki vastaajat, n=1890 [ IEHENEENIONN 47 2,71
SUKUPUOLI | | |
Mies, n=822 IZEENNIONEN 43 2,63
Nainen, n=1019 N0 51 2,81
IKARYHMA 3 3 3
15-17 vuotta, n=188 2N 38 2,84
18-24 vuotta, n=828 E 45 2,70
25-29 vuotta, n=874 53 - 2,69
SUURALUE f f
Helsinki-Uusimaa, n=597 E 47 2,75
Eteld-Suomi, n=380 47 2,79
Lansi-Suomi, n=483 50 2,66
Pohjois- ja Itd-Suomi, n=429 NS 42 2,66
SYKE-ALUE | |
Sisempi kaupunkialue, n=1100 46 2,69
Ulompi kaupunkialue, n=392 48 2,68
Kaupungin kehysalue, =139 N2 47 2,79
Maaseutu, n=259 IFEESN 48 2,82
ARVOSEGMENTIT | | §
Menestyshakuiset vastuulliset, n=329 IIEEEENNEIEN 41 2,83
Mielihyvahakuiset materialistit, n=554 44 2,68
Minikeskeiset konservatiivit, n=186 g 44 ‘ 2,50
Muutoshakuiset universalistit, n=378 ‘ 52 2,82
Passivoituneet turvallisuushakuiset, n=49 45 2,55
Sisaanpdinkaantyneet irralliset, n=307 53 2,71
Vastuuntuntoiset perinteiset, n=87 [JENIIIEIONN 47 2,65
0 10 20 30 40 70 80 90 100 %
n=kaikki vastaajat 22.1.2026 21
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Suhtautuminen nikotiinituotteisiin omassa ystavapiirissa

Suhtautuminen nikotiinipusseihin
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Nikotiinituotteiden oma kaytto
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana

W Piivittdin ® Satunnaisesti = Vain ™ Ei kayta/ ¥ Ei halua ON VAHINTAAN
kokeillut on lopettanut vastata KOKEILLUT

Tupakkaa

Nikotiinipusseja

Nikotiinia sisdltavia sahkosavukkeita/vapea

Nuuskaa

Sahkdsavukkeita/vapea, ei tieda sisaltadko nikotiinia

Nikotiinittomia sahkosavukkeita/vapea
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Kaikki vastaajat, n=1890
SUKUPUOLI

Mies, n=822
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana

Tupakkaa 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1890
ARVOSEGMENTIT

Menestyshakuiset vastuulliset, n=329
Mielihyvahakuiset materialistit, n=554
Minakeskeiset konservatiivit, n=186
Muutoshakuiset universalistit, n=378
Passivoituneet turvallisuushakuiset, n=49
Sisddnpainkdantyneet irralliset, n=307
Vastuuntuntoiset perinteiset, n=87
SUHTAUTUMISEN MUUTOS TUPAKKAAN
YSTAVAPIIRISSA VUODEN AIKANA
Muuttunut paljon tai vahan sallivammaksi, n=221
Ei muutosta, n=893

Muuttunut paljon tai vdahan kielteisemmaksi, n=682
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana
Nuuskaa 1(2)

W Piivittdin ® Satunnaisesti = Vain ™ Ei kayta/ ¥ Ei halua ON VAHINTAAN
kokeillut on lopettanut vastata KOKEILLUT
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana

Nuuskaa 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1890
ARVOSEGMENTIT
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana
Nikotiinia sisdltavia sahkosavukkeita/vapea 1(2)

W Piivittdin ® Satunnaisesti = Vain ™ Ei kayta/ ¥ Ei halua ON VAHINTAAN
kokeillut on lopettanut vastata KOKEILLUT
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana

Kaikki vastaajat, n=1890

ARVOSEGMENTIT

Menestyshakuiset vastuulliset, n=329
Mielihyvahakuiset materialistit, n=554
Minakeskeiset konservatiivit, n.=186
Muutoshakuiset universalistit, n=378
Passivoituneet turvallisuushakuiset, n=49
Sisddnpainkdantyneet irralliset, n=307
Vastuuntuntoiset perinteiset, n=87
SUHTAUTUMISEN MUUTOS SAHKOSAVUKKEISIIN/
VAPEEN YSTAVAPIIRISSA VUODEN AIKANA
Muuttunut paljon tai vahan sallivammaksi, n=270
Ei muutosta, n=907

Muuttunut paljon tai vahan kielteisemmaksi, n=601
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Nikotiinittomia sdhkosavukkeita/vapea 1(2)
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana
Nikotiinittomia sdhkosavukkeita/vapea 2(2)

W Piivittdin ® Satunnaisesti = Vain ™ Ei kayta/ ¥ Ei halua ON VAHINTAAN
kokeillut on lopettanut vastata KOKEILLUT
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Kaikki vastaajat, n=1890
SUKUPUOLI
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana
Sdhkosavukkeita/vapea, ei tieda sisdltddko nikotiinia 1(2)
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana

Sdhkosavukkeita/vapea, ei tieda sisdltddko nikotiinia 2(2)
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Nikotiinipusseja 1(2)

Kaikki vastaajat, n=1890
SUKUPUOLI

Mies, n=822

Nainen, n=1019

IKARYHMA

15-17 vuotta, n=188

18-24 vuotta, n=828

25-29 vuotta, n=874
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa, n=597
Etel3-Suomi, n=380
Lansi-Suomi, n=483

Pohjois- ja Itd-Suomi, n=429
SYKE-ALUE

Sisempi kaupunkialue, n=1100
Ulompi kaupunkialue, n=392
Kaupungin kehysalue, n=139
Maaseutu, n=259

n=kaikki vastaajat

o

W Paivittain

10

20

M Satunnaisesti

30

40

= Vain
kokeillut

50

M Ei kayta/
on lopettanut

60

70

11745 Ehyt ry - Nuorten kulttuuri ja pdihteet 2026

Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana
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Onko itse kayttanyt nikotiinituotteita viimeisen vuoden aikana
Nikotiinipusseja 2(2)

W Piivittdin ® Satunnaisesti = Vain ™ Ei kayta/ ¥ Ei halua ON VAHINTAAN
kokeillut on lopettanut vastata KOKEILLUT
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Nikotiinituotteiden hankinta
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Mita kautta on hankkinut kayttamansa nikotiinituotteet
viimeisen vuoden aikana
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Kayttiko nikotiinituotteiden hankkimiseen somea

Kylld, Snapchatia
Kylla, Telegramia
Kylla, WhatsAppia
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Kylld, Instagramia
Kylla, Facebookia
Kylla, jotain muuta
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Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita

Nikotiinia sisaltavat sdhkosavukkeet/vape

Nikotiinipussit

Tupakka

Nikotiinittomat sahkosavukkeet/vape
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Tupakka 1(2)
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Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita
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Tupakka 2(2)
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Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita
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Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita

Nuuska 1(2)

Kaikki vastaajat, n=1890
SUKUPUOLI

Mies, n=822

Nainen, n=1019

IKARYHMA

15-17 vuotta, n=188

18-24 vuotta, n=828

25-29 vuotta, n=874
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa, n=597
Eteld-Suomi, n=380
Lansi-Suomi, n=483
Pohjois- ja Itd-Suomi, n=429
SYKE-ALUE

Sisempi kaupunkialue, n=1100
Ulompi kaupunkialue, n=392
Kaupungin kehysalue, n=139
Maaseutu, n=259

n=kaikki vastaajat

W 4=Erittain W 1=Erittain
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Nuuska 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1890
ARVOSEGMENTIT

Menestyshakuiset vastuulliset, n=329
Mielihyvahakuiset materialistit, n=554
Minakeskeiset konservatiivit, n=186
Muutoshakuiset universalistit, n=378
Passivoituneet turvallisuushakuiset, n=49
Sisddanpainkdantyneet irralliset, n=307
Vastuuntuntoiset perinteiset, n=87
SUHTAUTUMISEN MUUTOS NUUSKAAN
YSTAVAPIIRISSA VUODEN AIKANA
Muuttunut paljon tai vahan sallivammaksi, n=187
Ei muutosta, n=969

Muuttunut paljon tai vahan kielteisemmaksi, n=632

n=kaikki vastaajat

11745 Ehyt ry - Nuorten kulttuuri ja paihteet 2026

Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita

Ei osaa
sanoa

m 2=Melko
vaikeaa

W 1=Erittdin
vaikeaa

m 3=Melko
helppoa

B 4=Erittain
helppoa
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Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita

Nikotiinia sisaltavat sahkésavukkeet/vape 1(2)

Kaikii vastasjat, n=1550 - | e
SUKUPUOLI

I T o Sl

L5 T A

Mies, n=822
Nainen, n=1019

IKARYHMA

15-17 vuotta, n=188
18-24 vuotta, n=828
25-29 vuotta, n=874
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa, n=597
Eteld-Suomi, n=380
Lansi-Suomi, n=483

Pohjois- ja Itd-Suomi, n=429

SYKE-ALUE

Sisempi kaupunkialue, n=1100
Ulompi kaupunkialue, n=392
Kaupungin kehysalue, n=139

Maaseutu, n=259

n=kaikki vastaajat

W 4=Erittain W 1=Erittain
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100 %
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Kaikki vastaajat, n=1890

ARVOSEGMENTIT

Menestyshakuiset vastuulliset, n=329
Mielihyvahakuiset materialistit, n=554
Minakeskeiset konservatiivit, n=186
Muutoshakuiset universalistit, n=378
Passivoituneet turvallisuushakuiset, n=49
Sisddanpainkdantyneet irralliset, n=307
Vastuuntuntoiset perinteiset, n=87
SUHTAUTUMISEN MUUTOS SAHKOSAVUKKEISIIN/
VAPEEN YSTAVAPIIRISSA VUODEN AIKANA
Muuttunut paljon tai vahan sallivammaksi, n=270
Ei muutosta, n=907

Muuttunut paljon tai vahan kielteisemmaksi, n=601

n=kaikki vastaajat

11745 Ehyt ry - Nuorten kulttuuri ja paihteet 2026

Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita
Nikotiinia sisaltavat sahkésavukkeet/vape 2(2)

m 2=Melko
vaikeaa

m 3=Melko
helppoa

Ei osaa
sanoa

W 1=Erittdin
vaikeaa

B 4=Erittain
helppoa
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Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita

Nikotiinittomat sahkosavukkeet/vape 1(2)

W 4=Erittdin m 3=Melko 1 2=Melko B 1=Erittdin Ei osaa Keskiarvo
helppoa helppoa vaikeaa vaikeaa sanoa
Kaikki vastaaja, =120 | s 7 7 303
SUKUPUOLI |
wies, n=s2 | Y S s v G 3,02
Nainen, n=1019 | | | ‘ ‘ ‘ | | | 3,04
IKARYHMA
15-17 vuotta, n=188 3,02
18-24 vuotta, n=828 13,03
25-29 vuotta, n=874 | 3,03
SUURALUE | |
Helsinki-Uusimaa, n=597 | ‘ 2,95
Etel3-Suomi, n=380 3,06
Lansi-Suomi, n=483 3,11
Pohjois- ja Itd-Suomi, n=429 | 3,03
SYKE-ALUE |
Sisempi kaupunkialue, n=1100 | ‘ 2,99
Ulompi kaupunkialue, n=392 3,03
Kaupungin kehysalue, n=139 3,24
Maaseutu, n=259 ‘ 3,03
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat

22.1.2026

47



taloustutkimus
11745 Ehyt ry - Nuorten kulttuuri ja paihteet 2026

Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita

Nikotiinittomat sahkosavukkeet/vape 2(2)

W 4=Erittdin m 3=Melko 1 2=Melko B 1=Erittdin Ei osaa
helppoa helppoa vaikeaa vaikeaa sanoa
ARVOSEGMENTIT
Menestyshakuiset vastuulliset, n=329 i9
Mielihyvahakuiset materialistit, n=554 _ | 26 |
Minakeskeiset konservativit, n=13 [ A 2 B 25
Muutoshakuiset universalistit, n=378 _- | 34 |
Passivoituneet turvallisuushakuiset, n=49 _ | | 44 |
Sisddanpainkdantyneet irralliset, n=307 32
Vastuuntuntoiset perinteiset, n=87 _ 25
SUHTAUTUMISEN MUUTOS SAHKOSAVUKKEISIIN/
VAPEEN YSTAVAPIIRISSA VUODEN AIKANA ‘
Muuttunut paljon tai vahan sallivammaksi, n=270 2‘0
Muuttunut paljon tai vahan kielteisemmaksi, n=601 | 23
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

n=kaikki vastaajat

Keskiarvo

3,03

3,05
; 3,06
j 3,12
j 3,07
3,06
2,85

2,99

2,98
3,12
2,94

100 %
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Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita

Nikotiinipussit 1(2)

W 4=Erittdin m 3=Melko 1 2=Melko B 1=Erittdin Ei osaa Keskiarvo
helppoa helppoa vaikeaa vaikeaa sanoa
vtz 1550 | s 19 314
SUKUPUOLI
vies,n-222 I 5 5
vainen, 1015 s 31
IKARYHMA
1547 wotts,n-155 | Y ] 18 32
1824 wotta, n-52¢ s 16 316
2529 votts, =574 | T s 23 3,09
SUURALUE i i i i i i i § j
Helsinki-Uusimaa, n=597 2 3,06
Etel4-Suomi, n=380 17 3,17
Lansi-Suomi, n=483 17 3,11
Pohjois- ja Itd-Suomi, n=429 ‘18 ‘ 3,27
SYKE-ALUE | |
Sisempi kaupunkialue, n=1100 22‘ ‘ 3,09
Ulompi kaupunkialue, n=392 16 3,14
Kaupungin kehysalue, n=139 14 3,38
Maaseutu, n=259 14 ‘ 3,19
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
n=kaikki vastaajat 22.1.2026
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Onko alle 18-vuotiaan helppo/vaikea hankkia nikotiinituotteita

Nikotiinipussit 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1890
ARVOSEGMENTIT

Menestyshakuiset vastuulliset, n=329
Mielihyvahakuiset materialistit, n=554
Minakeskeiset konservatiivit, n=186
Muutoshakuiset universalistit, n=378
Passivoituneet turvallisuushakuiset, n=49
Sisddanpainkdantyneet irralliset, n=307
Vastuuntuntoiset perinteiset, n=87
SUHTAUTUMISEN MUUTOS NIKOTINIPUSSEIHIN
YSTAVAPIIRISSA VUODEN AIKANA

Muuttunut paljon tai vahan sallivammaksi, n=460

Muuttunut paljon tai vahan kielteisemmaksi, n=405

n=kaikki vastaajat

W 1=Erittdin

W 4=Erittain

Keskiarvo

3,14

3,17
3,18
3,17

3,12

3,08

3,03

3,14

3,27
3,11
3,02

100 %
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Vastaajien taustatiedot
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Vastaajien taustatiedot 1(2) Kaikki vastaajat, n=1890, N=968 000

SUKUPUOLI ASUINPAIKKAKUNTA SYKE-ALUE
Paskaupunkiseutu - 30 sisempi kaupunkialue || NG 57

Ulompi kaupunkialue [N 21
Muu yli 50 000 -
as. kaupunki 43

Kaupungin kehysalue - 8
Muu kaupunki . 16

Maaseudun paikalliskeskukset l 4
Ydinmaaseutu [ 4
Harvaan asuttu maaseutu | 2

46% 52%

Muu kunta . 11

. Kaupungin ldheinen maaseutu || 4

Muu 3%
0 20 40 60 80 100% 0 20 40 60 80 100%
IKARYHMA SUURALUE ASUMISMUOTO

Asuu vanhempien/vanhemman
kanssa kotona

15-16 vuotta || 3

17-18 vuotta - 18
19-20 vuotta . 14
21-22 vuotta - 15
23-2avuotta ] 13
25-26 vuotta - 16
27-29 vuotta - 21 ;9 %

O 20 40 60 80 100% Muu Eteld-Suomi

22.1.2026 52

22 %

Pohjois- ja

26 % ’ '“'im?ltéi-Suomi

Linsi-Suomi |

Asuu yksin

Asuu puolison kanssa/pariskunta
(ei kotona asuvia lapsia)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
! Asuu puolison kanssa/pariskunta
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

(kotona lapsia)
Yksinhuoltaja (kotona lapsia)

Asuu soluasunnossa/kimppa-
asunnossa/kavereiden kanssa

33 %

Helsinki- ‘
Uusimaa . "

Muu
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Vastaajien taustatiedot 2(2) Kaikki vastaajat, n=1890, N=968 000

OPISKELEEKO VAI ONKO TYOELAMASSA KOULUTUS ASUMISTYYPPI

Opiskelee/on koulussa _ 53 Peruskoulu - 22 Kerrostalo - 56
o Ammatillinen perustutkinto/
On tyoelamadssa - 30 ammattikoulu - 23
On tydtn . 11 Viioppilas - 28 Rivi-/pari-/erillistalo . 15
Omakotitalo - 27

Opist t -
Ei opiskele eika kay toissa || 3 e | 3
Muu |2

tillinen tutkinto
Ylempi opistoasteen tutkinto/ - 16
ammattikorkeakoulututkinto
Yliopiston/korkeakoulun ylempi l 8
akateeminen tutkinto tai korkeampi

Asepalvelus/siviilipalvelus |1

Muu tilanne IZ

0 20 40 60 80 100%

TALOUDEN KOKO

1henkils || 35
2henkilos | 26
3henkilos [ 14
ahenkilos [ 13

5 henkilod ] 6
6+ henkiloa ] 6

0O 20 40 60 80 100%

ARVOSEGMENTIT

TAMANHETKINEN OPISKELUPAIKKA
Koululainen/opiskelija, n=926

Menestyshakuiset vastuulliset - 18
Mielihyvihakuiset materialistit - 30

Minikeskeiset konservatiivit . 10

Muutoshakuiset universalistit - 18

Passivoituneet turvallisuushakuiset I 2

Sisddnpdinkdantyneet irralliset - 16

Vastuuntuntoiset perinteiset I 4

Peruskoulu I 4

tukio [ 31
Ammattikoulu [l 18
Ammattikorkeakoulu - 18

Korkeakoulu/yliopisto - 27
Muu IZ

0 20 40 60 80 100%

22.1.2026 53
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