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NOPSA KVARTAALI-INFO
huhti-kesédkuu 2026

Tama raportti kattaa huhti-kesakuun 2026 tilanteen ja kokoaa yhteen ajankohtaista tietoa
huumetilanteesta Suomessa kyseisella ajanjaksolla. Aineisto koostuu THL:n, tullin, poliisin,

Synlabin ja muiden lahteiden tiedoista seka NOPSA-verkoston ammattilaisten havainnoista seka
asiakastyossa esiin nousseista ilmidista eri hyvinvointialueilta.



Yleiskuva Suomesta

e  Suomen huumetilanne on pysynyt huhti-kesdakuussa 2026 kokonaisuutena vakaana, mutta useilla
alueilla huumeiden kayton koetaan lisaantyneen ja kayttajien kunnon heikentyneen entisestaan.

e Stimulantit, erityisesti amfetamiini, alfa-PVP ja kokaiini, hallitsevat edelleen tilannekuvaa
valtakunnallisesti.

e Heroiinista on tullut myynti-ilmoituksia verkkoon ja kenttatiedon mukaan sita myydaan erittain
edullisesti ja on erittdin hyvalaatuista. Tilanne ei viela nay viranomaisilla.

e Nitatseeniopioidit (protonitatseeni) ovat nousseet esiin vainajatutkimuksissa: kaksi tapausta lyhyen
ajan sisalla eri puolilla Suomea.

e Bentsodiatsepiinit, buprenorfiini ja pregabaliini jatkavat merkittavina ladkkeiden yhteiskayton
osatekijoina. Nuorten paihteidenkayttoé on huolestuttava ilmio useilla alueilla.



Keskeiset havainnot Suomesta

Stimulantit hallitsevat edelleen. Amfetamiini, kokaiini Nitatseeniopioidit halyttavat. Protonitatseeni todettu
ja alfa-PVP keskeisia aineita useissa seuranta- kahdessa vainajassa lyhyen ajan sisalla eri puolilla
aineistoissa. Suomea.

Alfa-PVP on merkittava riskiaine. Alfa-PVPta edelleen Nuorten paihteidenkaytto huolestuttaa. Entista
monella alueella erittdin paljon kaytossa. Ainetta nuorempia kayttajia, vahvoja aineita — myos crackia —
esiintyy runsaasti vainajatutkimuksissa, osuus saattaa alaikaisilla.

olla hitusen laskussa.

Heroiini on palannut. Touko-kesakuun aikana useita Ladkkeiden sekakaytto jatkuu. Bentsodiatsepiinit,
myynti-ilmoituksia verkossa, kenttatiedon mukaan buprenorfiini ja pregabaliini korostuvat
aine on edullista ja hyvalaatuista. Esiintyy ainakin yhteiskaytossa.

Lansi-Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa ja

paakaupunkiseudulla. Viranomaisten kanavissa o ) ) _
tilanne ei vield nakyvill Amfetamiinia erittdin hyvin saatavilla. Useilla

alueilla raportoitu amfetamiinin poikkeuksellisen
hyva saatavuus.Vastaavasti, bentsodiatsepiineista
raportoitu huonompaa saatavuutta.



Pdihdeneuvonta huhti—kesékuu 2026

EHYTin yllapitamaan valtakunnalliseen 24/7 auki olevaan Keskustelluimmat huumeet
Paihdeneuvontaan tulleissa puheluissa kannabis ja *Kannabis 55 %
amfetamiinit olivat yleisimmin keskusteluttaneet eAmfetamiinit 38 %
huumausaineet. *Buprenorfiini 15 %
*Alfa-PVP 13 %
*Opioideihin liittyvat yhteydenotot tavanomaista eKokaiini 13 %
vahadisempia — voi olla satunnaisvaihtelua.
*Ketamiinista yksittaisia havaintoja Ladkkeiden paihdekaytossa korostuvat:
* Kannabisvapet mainittu useampaan kertaan. *Bentsodiatsepiinit 67 %
*Crackista yksittainen maininta, jalleen laheisen kautta. *Pregabaliini 14 %

*ADHD-ladkkeet 11 %
*(Heikot) opioidit 7 %

Ldhde: EHYT ry, Pdihdeneuvonta



Takavarikkotietoja Poliisilta

Keskusrikospoliisin rikosteknisen laboratorion (RTL) analyysit takavarikoiduista néytteistd ajanjaksolta 1.4.—-11.6.2026.

Suurimmat takavarikkomaarat: Ladkkeista korostuvat:
THC (kannabistuotteet): 36 751 g Alpratsolaami: 10 408 kpl
Amfetamiini: 164 507 g Klonatsepaami: 5 249 kpl
Kokaiini: 29 290 g Buprenorfiini: 1 277 kpl

Tramadoli: 99 730 kpl Pregabaliini: 353 kpl

Alfa-PVP: 15487 g
GBL (gamma-aineet): 183 256 ml

Lisaksi: ketamiini (361 g), MDMA (129 g + 816,5
kpl).
Uusista aineista: NEP (N-etyylinorpentedroni)

905 g ja klefedroni (4-CMC) yksittaisina
|6ydoksina.

Ldhde: Keskusrikospoliisin rikostekninen laboratorio



Poliisin suurimmat takavarikot (g) 1.4. — 11.6.2026

Metamfetamiini | 48
Ketamiini | 361

MDMA | 129

Aifa-PvP [ 15 487
Kokaiini || 29 290

Amfetamiini - | 104 507
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Ldhde: Keskusrikospoliisin rikostekninen laboratorio
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Koko vuoden takavarikot (9)
1.1.-11.6.2026

Amfetamiini

36 751g
280 170g

THC

29 290g
32217g

Kokaiini

Ldhde: Keskusrikospoliisin rikostekninen laboratorio

361g
2084g

Ketamiini

m14.-11.6.
m1.1.-31.3.

15 487g
5360g

Alfa-PVP



SYNLAB Huumeseulonnat— Yleisnakyma

1.4.-16.6.2026 | U-HuumLCt, U-HuumL-O

Buprenorfiini dominoi selvasti — noin 40% naytteista sisadltaa korvaushoitoladkkeen — ja
bentsodiatsepiineja esiintyy laajasti, yhteensa yli kymmenta eri yhdistetta.

Oksatsepaami nousee listalla korkealle (18%), mutta luku heijastaa enemman bentsodiatsepiinien
vhteiskayton laajuutta kuin yksittdista ainetta. Kannabis (THC-happo 16%) ja psykoosiladkkeet
kuten ketiapiini (18%) ja olantsapiini (17%) nakyvat tilastoissa.

Stimulanteista amfetamiini on selvasti yleisin (14,5%), kun taas metamfetamiini pysyy edelleen
matalalla (1,3%).

Tieto perustuu SYNLABIn tekemien laajojen huume- ja ladkeainetutkimusten (U-HuumL-O, U-
HuumCt) tilastoon. Ndytteet on tutkittu virtsasta seka seulonta- ettd varmistusanalyysien avulla.
Tutkimuksissa on kattavasti mukana noin 300 erilaista yhdistettd, joihin sisaltyy huumausaineita,

ladkeaineita ja muuntohuumeita

Ldhde: Synlab



Léhde: Synlab

Loydokset kategorioittain Synlab
1.4.-16.6. 2026
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Top 10 yleisimmat Ioyddkset 1.4.-16.6. 2026

Metyylifenidaatti
Tematsepaami
Propranololi
Mirtatsapiini
Amfetamiini
Kannabis (THC-happo)
Olantsapiini

Ketiapiini
Oksatsepaami *

Buprenorfiini (korvaushoito)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Léhde: Synlab B Osuus naytteista %



Bentsodiatsepiinit 1.4.-16.6. 2026

Diatsepaami
Klobatsaami |
Midatsolaami |
Loratsepaami |
Klonatsepaami W m Osuus naytteista %
Nordiatsepaami
Alpratsolaami 1l
Tematsepaami 1R
Oksatsepaami * N
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Léhde: Synlab



Vuoden 2025 keskeisimmat NPS-havainnot (Uudet
psykoaktiiviset aineet — New Psychoactive Substances)

Suomessa havaittujen uusien psykoaktiivisten aineiden (NPS) kirjo pysyi laajana vuonna 2025. Tiedot
perustuvat tullin ja poliisin takavarikkoihin, THL:n oikeustoksikologisiin vainajatutkimuksiin sekd

rattijuopumustutkimuksiin.

Alpha-PVP ylivoimaisesti yleisin

Tulli 32 naytetta - Poliisi 413 - Vainajat 76 -
Lilkkennejuopumus 951 — aine nakyy kaikissa
seuranta-aineistoissa.

Ketamiini noussut merkittavaksi
Tulli 290 + poliisi 137 naytetta. Ei havaintoja
vainajissa.

Kratom/mitragyyni pysyy yleisten aineiden
joukossa
Tulli 133 naytettd + 3 vainajaloydosta.

Léhde: THL, Pirkko Kriikku

Kannabinoidien kirjo laajentunut
HHC, H4-CBD, THCP, delta-9-THCV seka uutena
10-OH-HHC (18 havaintoa).

Typpioksidivalmisteet ("poppers") lisddntyneet
selvasti

Amyylinitriitti ja muut nitriittivalmisteet
kasvussa.

Bentsodiatsepiinijohdannaiset — laaja kirjo
Yli kymmenen eri ainetta listalla. Uutena
etyylibromazolam, joka nakyy myds vainajissa.



Vertailu 2024-2025: takavarikot (tulli + poliisi)

2024 2025
(tulli + poliisi) (tulli + poliisi)

Alpha-PVP 11+239 32 +413 N kasvussa
Ketamiini 68 + 135 290 + 137 N kasvussa
Kratom/mitragyyni 152+ 11 133+3 { laskussa
Bromazolam 162 + 26 35+ 18 { laskussa
Alpha-PHiP 47 + 18 2 { laskussa
Alpha-PHP 13+14 3 { laskussa
2-MMC 30+6 22+9 { laskussa
HHC 86 +3 42 +3 { laskussa
GHB 0+10 10+1 N kasvussa
Poppers ~70 ~120 N kasvussa

Léhde: THL



Vainajatutkimus -THL

Protonitatseeni

Vainajatutkimuksissa on todettu lyhyen ajan sisalla kahdesta vainajasta protonitatseenia. Kyseessa on
voimakas ja vaarallinen nitatseeniopioidi, jota on tata ennen todettu vainajatutkimuksissa kaikkiaan
kolme kertaa vuosina 2023 ja 2024.

Nama nyt menehtyneet henkilot ovat kuolleet huhti- ja toukokuussa ihan eri puolilla Suomea
(Pohjanmaalla ja Kymenlaaksossa), joten mitaan ilmeista yhteytta tapausten valilla ei ole.

Ennen naita kahta tapausta vainajissa ei ole ollut yhtaan havaintoa nitatseeneista melkein vuoteen.

Alfa-PVP vainajatutkimuksissa

Alfa-PVP:n osuus vainajissa on ehka hitusen laskussa, mutta mitaan varmaa ei voida viela sanoa
kokonaisuudesta.

Léhde: THL, Pirkko Kriikku



Jdatevesitutkimus

e THL:n valtakunnallinen jatevesitutkimus tuottaa vaestotason tietoa huumeiden kaytosta yli 60
prosenttia Suomen vaestosta kattavalla aineistolla.

e  Uusimmissa tuloksissa (kevat 2026) stimulanttipainotteinen huumetilanne jatkuu
samansuuntaisena kuin alkuvuonna 2026.

e Kokaiini ja amfetamiini muodostavat edelleen selkean karjen mitatuissa kayttojaamissa.
Amfetamiinin kaytté nakyy laajasti koko maassa, kun taas kokaiinin kaytto painottuu edelleen
eteldaisen Suomen suuriin kaupunkeihin.

e Alfa-PVP sailyy vakiintuneena osana stimulanttimarkkinaa, erityisesti Etela- ja Lounais-Suomen
kaupunkialueilla.

e  Merkittavaa muutosta aineiden keskindisessa jarjestyksessa ei ole havaittu alkuvuoteen 2026
verrattuna.

Ldhde: THL, Jatevesitutkimus — thl.fi/tutkimus/hankkeet/jatevesitutkimus-vaestotason-huumeiden-kaytto



Kenttdhavainnot hyvinvointialueittain

1. Lapin hyvinvointialue
2. Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
3.  Kainuun hyvinvointialue
4. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue*
5. Keski-Suomen hyvinvointialue

] 6. Pohjois-Savon hyvinvointialue

’ 7. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

8. Eteld-Savon hyvinvointialue
9. Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue
10. Pirkanmaan hyvinvointialue
11. Kanta-Hameen hyvinvointialue
12. Pohjanmaan hyvinvointialue
13. Satakunnan hyvinvointialue
14. Varsinais-Suomen hyvinvointialue
15. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
16. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
17. Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
18. Paijat-Hameen hyvinvointialue
19. Kymenlaakson hyvinvointialue
20. Eteld-Karjalan hyvinvointialue
21. Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

22. Helsingin kaupunki
23. Ahvenanmaa *
*Ei raporttia tarkoittaa ettei alueelta ole saatu aineistoa.

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely



1.Lapin hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva:
Ammattilaiset ovat raportoineet huumeiden kayton
lisaantyneen hieman.

Aineet ja trendit:

Bentsodiatsepiinit ja Amfetamiini selkeasti yleisin
raportoitu huumausaine. Kannabista myos raportoitu
tasaisesti.

Muita havaintoja:

Pregabaliinia liikkeella samoin ketamiinia yksittaisina
havaintoina. Vaikea asunnottomuustilanne nakyy
huumeita kayttavien ihmisten keskuudessa.



2.Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Ammattilaiset ovat raportoineet huumeiden
kdyton lisddntyneen/kayton ndkyvan enemman
verrattuna tammi-maaliskuun ajanjaksolle.

Aineet ja trendit:

Bentsodiatsepiinit ja Amfetamiini selkeasti yleisimmat
raportoidut huumausaineet. Kannabista ja kokaiinia myos
raportoitu tasaisesti.

Muita havaintoja:

Oxynormista, gabapentiinista, bubrenorfiinista ja Golden
Teacher —sienista havaintoja. Fentanyylista yksittaisia
havaintoja, erityisesti huolestuttavat alaikaisten parista
tavattuja fentanyylikokeiluja.



3.Kainuun
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Kayton koetaan lisaantyneen Kainuun
hyvinvointialueella suhteessa alkuvuoteen.

Aineet ja trendit:

Amfetamiini selkeasti yleisin raportoitu aine ja sita
raportoidaan olevan nyt liikkeella paljon. Pvp:ta kerrotaan
myos olevan nyt paljon liikkeella. Bentsodiatsepiinia,
kokaiinia, kannabista, MDMA:ta myGs myos raportoitu
tasaisesti.

Muita havaintoja:

Subutex nakyy vahvemmin kentalla, samoin synteettinen
kannabis. Huumeiden takavarikointi yleistynyt poliiisilla,
erityisesti puhallusratsioiden yhteydessa on havaittu
huumeratteja.

Nestemaista bentsodiatsepiinia nyt aiempaa vahemman
nakyvilla.



5.Keski-Suomen
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Huumeiden kayton ei koeta lisaantyneen
Keski-Suomen hyvinvointialueella suhteessa alkuvuoteen.

Aineet ja trendit:

Kannabis selkeasti yleisin raportoitu aine. Muita yleisia
aineita ovat amfetamiini, bentsodiatsepiini, ketamiini,
Subutex ja alfa-PVP.

Muita havaintoja:

Amfetamiinin osuus kayttdjien keskuudessa kasvanut,
alfa-PVP vastaavasti hieman vahentynt.Alle 25-vuotiaita
nuoria ollut paivystykseen intoksikaatio-oireilla.
Asiakkailla ollut kayttohistoriaa, mutta eri paihteiden
vhteiskaytto yleistynyt ja johtanut padivystysta vaativiin
tilanteisiin.



6.Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Huumeiden kayton ei koeta lisaantyneen
Pohjois-Savon hyvinvointialueella suhteessa alkuvuoteen.
Aineet ja trendit:

Pohjois-Savossa raportoidut aineet ovat olleet paaasiassa
amfetamiini, bentsodiatsepiinit, kannabis ja kokaiini.
Muita havaintoja:

Myos bubrenorfiinia ja ADHD-laakkeita on raportoitu

jonkin verran. Pregabaliinisita muutama havainto
kentalta.



7.Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Huumeiden kayton ei koeta lisaantyneen
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella suhteessa
alkuvuoteen.

Aineet ja trendit:

Pohjois-Karjalassa raportoidut aineet ovat olleet
paaasiassa amfetamiini, bentsodiatsepiinit ja kannabis.
Alfa-PVP, MDMA ja bubrenorfiinit nousevat myos
kenttahavainnoissa esiin.

Muita havaintoja:
Myos pregabaliinia ja ADHD-laakkeita on raportoitu
jonkin verran.



8.Eteld-Savon
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Huumeiden kayton ei koeta lisaantyneen
Etela-Savon hyvinvointialueella suhteessa alkuvuoteen.

Aineet ja trendit:

Etela-Savossa raportoidut aineet ovat paaasialliseti
kannabis, amfetamiini ja bentsodiatsepiinit.

Muita havaintoja:

Ainehavainnoissa on tehty havaintoja laajasta kirjosta
muitakin aineita kuten: fentalyyni, heroiini, GHB,
kodeiini, kokaiini, morfiini, tramadol.



9.Eteld-Pohjanmaan
. e 4. Yleiskuva: Huumeiden kayton koetaan lisadntyneen
hyVInVOIntIalue Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella suhteessa

alkuvuoteen.
Aineet ja trendit:

Etela-Pohjanmaalla eniten raportoidut aineet ovat
amfetamiini, alfa-PVP, kannabis, amfetamiini ja kokaiini.
Muita havaintoja:

Medikinet ADHD-ladake mainitaan muissa havainnoissa.

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely



10. Pirkanmaan
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Pirkanmaan hyvinvointialueella huumeiden
kaytto ei ole ammattilaisten mukaan lisaantynyt eika
kaytossa ole ollut erityisia muutoksia verrattuna
alkuvuoteen.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa nousevat esiin alfa-PVP
bentsodiatsepiinit, kannabis ja amfetamiini yleisimpina
aineina.

Muita havaintoja:

LSD mainittu erikseen, sitd nakynyt katukaupassa
enemman. Huomioitu myds, ettda moni ongelmallisesti
paihteita kayttava on siirtynyt kayttamaan alfa-PVPta
vaikka sita ei aikaisemmin kayttanyt. Ihmisten kunto
aiempaa huonompi.



11. Kanta-Hdmeen
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Kanta-Hameessa huumeiden kaytto tuntuu
ammattilaisista jonkin verran lisaantyneen, erityisesti
alfa-PVP on rantanutunt vahvasti alueelle.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa nousevat esiin alfa-PVP,
bentsodiatsepiinit, kokaiini ja amfetamiini yleisimpina
aineina. Ketamiinista on myds tehty havaintoja.

Muita havaintoja:

Kokaiini on havaintojen mukaan aktiivisesti kayttavien
keskuudessa "arkipaivaa" myoés Haimeenlinnassa.
Amfetamiinia saatavilla ajoittain todella heikosti.
Alfa-PVP:ta liikkuu alueella todella paljon.

Entistd enemman nuoria (alle 25) pitkan linjan kayttajia.
Nuoria kayttajia on hakeutunut vieroitushoitoon aiempaa
enemman.



12. Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yleiskuva: Pohjanmaan yleistilanne on pysynyt samana

kuin alkuvuonna. Kaytto nakyy, mutta se ei ole erityisesti
kasvanut.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa nousevat esiin erityisesti bubrenorfiini,
bentsodiatsepiinit ja kannabis.

Muita havaintoja:

Ei muita havaintoja.

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely



13. Satakunnan
hyvinvointialue

Yleiskuva: Satakunnan yleistilanne on pysynyt samana
kuin alkuvuonna. Kaytto nakyy, mutta se ei ole erityisesti
kasvanut.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa nousevat esiin erityisesti amfetamiini,
bubrenorfiini, alfa-PVP, bentsodiatsepiinit ja kannabis.
Muita havaintoja:

Kratomia ollut alaikdisten kaytdssa muutamia kertoja.

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely



14. Varsinais-Suomen
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Varsinais-Suomen yleistilanne on pysynyt
samana kuin alkuvuonna. Kayttoé nakyy, mutta se ei ole
erityisesti kasvanut.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa nousevat esiin erityisesti alfa-PVP,
amfetamiini, kokaiini, bentsodiatsepiinit ja kannabis.
Muita havaintoja:

Heroiinista tehty useampi havainto, joka on erityisen
huolestuttavaa.



15. Ldnsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Lansi-Uudellamaalla yleistilanne on
ammattilaisten havaintojen mukaan hieman
huonontunut alkuvuodesta. Alfa-PVP:n polttaminen on
yleistynyt.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa nousevat esiin erityisesti alfa-PVP
selkedana karkena. Muita havaintoja ovat amfetamiini,
kokaiini, bentsodiatsepiinit, MDMA ja kannabis.

Muita havaintoja:

Heroiinista tehty useampi havainto myds Lansi-
Uudellamaalla.

Pistovalineiden vaihto on vahentynyt. Asiakkaat, jotka
ovat aikaisemmin kayneet paivittdin hakemassa
pistovalineita, kayvat nykyaan todella harvoin asioimassa
terveysneuvonnassa.



16. Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Keski-Uudellamaalla yleistilanne on
ammattilaisten havaintojen mukaan sailynyt samana kuin
alkuvuonna, eika suuria muutoksia huumeiden kaytossa
ole nakyuvilla.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa nousevat esiin erityisesti alfa-PVP,
amfetamiini, kokaiini, bentsodiatsepiinit ja kannabis.
Muita havaintoja:

Oksikodonista useampi havainto ja sen kaytto vaikuttaa
olevan alueella yleista.



17. Ité-Uudenmaan
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Ita-Uudellamaalla yleistilanne on
ammattilaisten havaintojen mukaan hieman pahentunut
ja kayttda on nakyvilla alkuvuotta enemman.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa nousevat esiin bentsodiatsepiinit
selvana karkena. Muita raportoituja aineita
ovatamfetamiini, alfa-PVP ja kannabis.

Muita havaintoja:

Amfetamiinia poikkeuksellisen paljon liikkeella ja helposti
saatavilla.



18. Paijat-Hdmeen
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Paijat-Hameessa yleistilanne on
ammattilaisten havaintojen mukaan pysynyt
samankaltaisena kuin alkuvuonna.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa alfa-PVP on selkeasti eniten raportoitu
aine. Muita havainnoissa nousseita aineita ovat
amfetamiini, bentsodiatsepiinit, kokaiini ja kannabis.
Muita havaintoja:

Ketamiini ja bubrenorfiini ndakyvat myos markkinoilla.
Alfa-pvp:n ja kokaiinin kaytto lisdantyneet potilaissa.
Polttamalla huumeiden kayttaminen lisdantynyt
entisestaan.



19. Paijat-Hdmeen
hyvinvointialue

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Paijat-Hameessa yleistilanne on
ammattilaisten havaintojen mukaan pysynyt
samankaltaisena kuin alkuvuonna.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa alfa-PVP on selkeasti eniten raportoitu
aine. Muita havainnoissa nousseita aineita ovat
amfetamiini, bentsodiatsepiinit, kokaiini ja kannabis.
Muita havaintoja:

Ketamiini ja bubrenorfiini ndakyvat myos markkinoilla.
Alfa-pvp:n ja kokaiinin kaytto lisdantyneet potilaissa.
Polttamalla huumeiden kayttaminen lisdantynyt
entisestaan.



20. Eteld-Karjalan
. e 4. Yleiskuva: Etel3-Karjalan hyvinvointialueella yleistilanne
hyVInVOIntIalue on ammattilaisten havaintojen mukaan pysynyt

samankaltaisena kuin alkuvuonna. Ei suuria muutoksia
kayttotapoihin tai —maariin.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa on raportoitu amfetamiinia, alfa-PVP13,
bentsodiatsepiineja, kokaiinia, MDMAta ja kannabista.
Muita havaintoja:

Ei muita havaintoja

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely



21. Vantaan ja Keravan , _ S
Yleiskuva: Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella

hyVINVOIntIG/Ue yleistilanne on ammattilaisten havaintojen mukaan
pysynyt samankaltaisena kuin alkuvuonna.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa on raportoitu eniten alfa-PVPta. Lisaksi
alueella on raportoitu nakyvan amfetamiinia,
bentsodiatsepiineja, kokaiinia, MDMAta ja kannabista.
Muita havaintoja:

Alfa-pvp:n osalta on siirrytty polttamisesta taas
enemman suonensisdiseen kayttoon.

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely



22. Helsinki

Ldhde: NOPSA -kvartaalikysely

Yleiskuva: Helsingissa yleistilanne on pysynyt vakaana, tilanne ei
ole parantunut, mutta ei mydskaan huonontunut merkittavasti.
Alfa-PVP nakyva osa paihteidenkayttda, mutta ei ehka ndy enaa
yhta selkeasti katukuvassa kuin aikaisemmin. Paihdeklinikalle
tulevien asiakkaiden paaasiallinen paihde on alfa-PVP.

Aineet ja trendit:

Ainehavainnoissa on raportoitu eniten alfa-PVPta ja
bentodiatsepiineja. Lisaksi alueella on raportoitu nakyvan
amfetamiinia, kokaiinia, MDMAta, synteettisia opioideja ja
kannabista. Ketamiinista useampi maininta.

Muita havaintoja:

Alueella myynnissa heroiinia ja siita on tehty kentalla havaintoja.
Kayttajat ovat kertoneet heroiinin olevan hyvalaatuista ja
edullista.

Entista nuorempia kayttajia tavattu jalkautuvassa paihdetyossa.
Nuoret suosivat talla hetkella paljon Oxycontinia, ennemmin
kuin bubrenorfiinia tai muita opioideja.

Alaikadisten raportoitu saaneen kasiinsa entista helpommin crack-
kokaiinia ja valmistaneen sita myds itse kokaiinista



Tutkimuksia ja artikkeleita

European Drug Report 2026 — EUDA

EUDA:n vuosittainen julkaisu ilmestyi 9.6.2026. Raportti
tarjoaa kattavan kuvan Euroopan huumausainetilanteesta
29 maan tiedoilla. Tdna vuonna erityishuomio kohdistuu
nopeasti muuttuviin huumemarkkinoihin, uusiin
terveysriskeihin seka synteettisten katinonien — kuten alfa-
PVP:n — tuotannon kasvuun erityisesti Puolassa.

Pdihde- ja riippuvuuspalvelujen tila : Ndkékulmia
muuttuvaan jarjestelmaan

Raportti tarkastelee pdihde- ja riippuvuuspalvelujen tilaa,
jarjestamista, toteuttamista ja kohdentumista useista
nakokulmista. Paapaino on julkisen sektorin paihde- ja
riippuvuuspalveluissa, jotka kattavat Pdihde- ja
riippuvuusstrategian sisaltoalueet eli alkoholin,
huumausaineet, tupakka- ja nikotiinituotteet,
rahapelaamisen seka ladkkeiden vaarinkdyton.

Nitatseenien uhka Euroopassa — EUDA

EUDA:n FAQ-sivusto huumekuolemista nostaa
nitatseenit erityishuolenaiheeksi. Virossa nitatseenit
olivat osallisena yli puolessa kaikista
huumekuolemista vuonna 2023 — luku on
kuusinkertainen EU:n keskiarvoon verrattuna.

Nidkokulmia nuorten itsemurha-, huume- ja
vakivaltakuolemiin : Sosiaalinen
kuolemansyyntutkimus ja epatoivokuolemat

Hakkarainen ym. tarkastelevat artikkelissaan nuorten
itsemurha-, huume- ja vakivaltakuolemia yhdistavana
ilmiona sosiaalisen kuolemansyyntutkimuksen
menetelmalld, joka siirtda huomion yksildllisesta
haavoittuvuudesta laajempiin sosiaalisiin, kulttuurisiin
ja poliittisiin taustatekijoihin. Artikkeli on osa Young
Despair -hanketta, jossa naita kolmea
epatoivokuolemaa tarkastellaan rinnakkain
eldamankulullisten kddnnekohtien tunnistamiseksi ja
kuolemien ehkaisemiseksi.
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