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Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen toteutus

O Kohderyhmasta
B Taysi-ikaiset suomalaiset manner-Suomen alueella.
® Tulokset on vakioitu vastaamaan sukupuoli- ja ikdjakaumaa sekd puoluekannatusta.

Tiedonkerays

® Vaestévastaava verkkopaneeli. Vastaagjia 1016.
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Addiktioteemat aanestettaessa
vaalikevaana 2025



Addiktioteemat aanestettaessa vaalikevaana 2025

Yli puolet (57 %) vastaqjista kuvaa huumeita "Hyvin tarkeiksi' tai "Melko tarkeiksi” asioiksi, kun he harkitsevat
ddnestysvalintoja. Esitetty Kysymys "Kuinka tarkeind poliittisina teemoina piddt seuraavia asioita, kun harkitset
ddnestysvalintojasi”' ei sindnsd maadrittele sitd, millaisia kantoja vastaajat tai heiddn ddanestdmdansd ehdokkaat
mahdollisesti ajavat suhteessa huumeisiin tai muihin addiktioihin vaan teemojen tarkeyttd.

Rahapelaaminen ja alkoholi ovat vastaavassa kysymyksessa selvasti alemmalla tasolla. Rahapelaamisessa "Hyvin
tarkednd" ja "Melko tarkednd" vastanneiden osuus on vahentynyt merkittavasti kahden vuoden takaisesta 27
prosentista 19 prosenttiin.

Mik&dan tGssa raportissa esitetyistd taustaryhmistd ei pidd rahapelaamista erityisen oleellisena vaaliteemana.

Naisille addiktioteemat ovat ddnestyspohdinnoissa hieman tarkedmpid kuin miehille. Mitd idkk&dampi vastaaja on,
sitd suurempi merkitys huumeisiin liittyvilld asioilla on. Erikoinen yksityiskohta Vasemmisto—oikeisto-akselilla on, ettd
ne, jotka eivat osaa sijoittaa itseddn akselille, pitdvat huumeita, alkoholia ja rahapelaamista tarkedmpind
poliittisina teemoina kuin oikealla ja vasemmalla olevat.

Poliittisella kannalla ei ole kovin suurta merkitysta siihen, miten tarkeind addiktioteemoja pidetddn vaaleissa.

Vastaagjien taustatiedoista kay ilmi, ettd mitd alempi koulutus vastaagijilla on, sitd tarke&dmpdnd han
addiktioteemoja pitdd. Tdma on suurelta osin pdadllekkdiskorrelaatio vastaajan idn ja eldkditymisen kanssa.
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Teemojen tarkeys aanestettaessa
Kaikki vastaajat

Alue- ja kuntavaalit pidetdaan tdman vuoden huhtikuussa.

Hyvin
Kuinka tarkeina poliittisina teemoina pidat seuraavia asioita, kun harkitset tarkedna+
aanestysvalintojasi? Melko
Yhteensé 2025 (n=1016) IO

Huumeita 33 41 26 (VA 57 %

Alkoholia ﬂ 21 41 37 31 27 %

w
(o]

Rahapelaamista H 14 5 38 19 %
m Hyvin Melko En osaa En halua Enkovin  m En lainkaan
tarkedna tarkedna sanoa vastata térkedna tarkedna
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Poliittiset teemat aanestaessa
Kaikki vastaajat

2025: Alue- ja kuntavaalit pidetaédn timan vuoden huhtikuussa.

Kuinka tarkeina poliittisina teemoina pidét seuraavia asioita, kun harkitset ddnestysvalintojasi?
2023: Eduskuntavaalit pidetd@n tdmén vuoden huhtikuussa.

Kuinka tarkeina poliittisina teemoina pidat seuraavia asioita, kun harkitset aédnestysvalintojasi?
Yhteensd 2025 (n=1016)

Yhteensd 2023 (n=1010)

Huumeita
2025 33 41 26
2023 35 31 28
Alkoholia
205 2 41 37
2023 Bl 12 3 43

Rahapelaamista
2025

E]
2023 21 31 47

m Hyvin Melko En osaa En halua En kovin
tarkedna tarkedna sanoa vastata tarkedna
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Alkoholiin liittyvat vaittamat ja
alkoholin myyminen ja anniskelu



Alkoholiin liittyvat vaittamat
ja alkoholin myyminen ja anniskelu

Suomalaiset eivat pidd hyvand ajatuksena lakivalmistelussa olevaa alkoholin myyntid kotiinkuljetettuna.
Kannattavia on vajaa neljannes (23 %) ja vastustajia vajaa kaksi kolmannesta (62 %). Myoskdan vakevid
alkoholijuomia ei kaivata ruokakauppojen valikoimaan. Tatd ajatusta kannattaa vajaa neljdnnes (23 %). Vuoden
2023 kyselyssd tulos oli 25 %.

Kyselytutkimus osoittaa monessa kohtaa, ettd& suomalaiset eivat kaipaa isoja muutoksia alkoholin myynnin ja
anniskelun rajoituksiin.

Perdti yndeksdn kymmenestd (21 %) on sitd mieltd, ettd alkoholin myymisen ja anniskelun ikarajat tulee sdilyttad
nykyisellddn. Kun vuonna 2023 runsas puolet (55 %) halusi sdilyttad kellonaikarajoitukset entisellddn, osuus ol
noussut nyt kahteen kolmasosaan (66 %). Samankaltainen nousu ndkyy anniskelun paikkarajoituksissa: 49
prosentista on noustu kahdessa vuodessa 58 prosenttiin.

Oikeisto on ndkee kotiinkuljetuksen ja vakevien alkoholijuomien ruokakauppamyynnin parempana kuin
vasemmisto, mutta erot eivat ole aivan niin jyrkkid kuin huumausainevaittmissd. Sen sijaan vastaajan sukupuoli
vaikuttaa alkoholivaittdmien kannatettavuuteen selvasti.
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Alkoholiin liittyvat vaittamat

Kaikki vastagjat

Oletko samaa mielta seuraavien alkoholiin liittyvien vaittamien kanssa?

Yhteensa 2025 (n=1016)

Lakivalmistelussa oleva alkoholin
myynti kotiinkuljetettuna on hyva 23 [ 62
ratkaisu.
Vakevat alkohol.uuoma't on tuotava 23 IRV &7
ruokakauppojen valikoimaan.

m Kylla En osaa sanoa En haluavastata W En
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Alkoholiin liittyvat vaittamat

Kaikki vastagjat

Oletko samaa mieltd seuraavien alkoholiin liittyvien vaittdmien kanssa?

Yhteenséd 2025 (n=1016)
Yhteenséd 2023 (n=1010)

Vékevit alkoholijuomat on tuotava
ruokakauppojen valikoimaan.

2025 10 1

10

m Kylla En osaa sanoa En haluavastata W En

-
—_——
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Alkoholin myyminen ja anniskelu
Kaikki vastagjat

Seuraavaksi kolme alkoholin myymiseen ja anniskeluun liittyvaa vaittamaa.
Oletko samaa mielté véittimien kanssa?

Yhteensa 2025 (n=1016)

Alkoholin myymisen ja anniskelun

nykyisellaan.

Alkoholin myymisen ja anniskelun

sailyttda nykyiselldan.

Alkoholin myymisen ja anniskelun

nykyisell&dan.

m Kylla En osaa sanoa En haluavastata  ®En
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Alkoholin myyminen ja anniskelu

Kaikki vastagjat

Seuraavaksi kolme alkoholin myymiseen ja anniskeluun liittyvaa vaittamaa.
Oletko samaa mielta vaittimien kanssa?

Yhteensa 2025 (n=1016)
Yhteensd 2023 (n=1010)

Alkoholin myymisen ja
anniskelunikdrajattulee
sailyttda nykyisellaan.

Alkoholin myymisen ja
anniskelun
kellonaikarajoituksettulee
sailyttaa nykyisellaan.

Alkoholin myymisen ja

anniskelun
paikkarajoituksettulee
sailyttaa nykyisellaan.
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Alkoholihaitat ja lapset




Alkoholihaitat ja lapset

Seitsemdn kymmenestd (69 %) katsoo, ettd alkoholin myynti kotiinkuljetettuna lisad lasten kokemia ongelmia, jotka
johtuvat aikuisten alkoholink&ytosta.

Runsaat seitsemdan kymmenesta (73 %) vastaaqijista on sitd mieltd, ettd julkisuudessa ei liioitella aikuisten alkoholin
kayton lapsille aiheuttamia ongelmia. Miehilld on suurempi taipumus pitdd liioiteltuna julkisuuden antamaa kuvan

lasten kokemista aikuisten alkoholin tuomista ongelmista. Osuus (20 %) on liki kaksinkertainen naisiin (11 %)
verrattuna.

lkaryhmat suhtautuvat alkoholinaittoja ja lapsia koskeviin kysymyksiin hyvin samoin tavoin. Erottavia taustatekijoita
ovat jalleen poliittinen orientaatio, sukupuoli ja mediakaytto.

Vastauksia kysymykseen "Nykyinen politiikka tulee lisddmadn perheen alkoholinkdytdstd karsivien lasten maardaa”
on syytd tulkita varovasti. Kysymyksen muotoilu ei ole yksiselitteinen, vaan sen voidaan ajatella koskevan yhta hyvin
nykyhallituksen ajamaa politikkaa kuin tahdn asti voimassa ollutta politikkaa.
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Alkoholihaitat ja lapset

Kaikki vastaajat

Suomessa on noin 89000 lasta, joiden vanhemmista ainakin toisella on vakava
pdihdeongelma. Alkoholihaittoja kokevia lapsia on tata huomattavasti enemman.

Mita mieltd oletseuraavista vaittamista?
Yhteenséd 2025 (n=1016)

Alkoholin myynti kotiinkuljetettuna

lisdd lasten kokemia ongelmia, jotka
. o )
johtuvat aikuisten

alkoholinkaytdsta.

Nykyinen politiikka tulee lisddmééan
perheen alkoholinkdytdsta kérsivien 25
lasten maaréa.

Julkisuudessa liioitellaan aikuisten
alkoholin kdytdn lapsille 10 1"
aiheuttamia ongelmia.

28

m Taysinsamaa © Melkosamaa  Enosaa
mieltd mieltd sanoa
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11
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mieltd +

Melko samaa

mieltd

12 69 %
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En halua
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Stigmaan liittyvat vaittamat




Stigmaan liittyvat vaittamat
Kaikki vastagjat

Stigmalla tarkoitetaan ihmiseen liitettya hdapedn leimaa. Ihminen voi stigmatisoitua muiden
silmissa jonkin piirteensa tai elamantapansa vuoksi, vaikka hanta ei henkilona lainkaan
tunnettaisi. Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Yhteenséd 2025 (n=1016)

Huumeiden kéayttd stigmatisoi
ihmistd enemman kuin alkoholin 15
kaytto.
Huumeiden kayttd stigmatisoi
ihmistd enemman kuin 16 1ﬂ

rahapelaaminen.

Alkoholin kéytto stigmatisoi
ihmistd enemman kuin
rahapelaaminen.

o1
(& ]
w
o
-
~
= ©
i

m Olen samaa En osaa En halua m Olen eri
mielta sanoa vastata mielta

Verian | Addiktiovaalit 2025 - A-klinikkasa&tio (C451004251)



Stigmaan liittyvat v

Kaikki vastagjat

alttamat

Stigmalla tarkoitetaan ihmiseen liitettyd hapean leimaa. lhminen voi stigmatisoitua

muiden silmisséa jonkin piirteensa tai elamantapansa vuoksi, vaikka hanta ei

henkilona lainkaan tunnettaisi. Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Yhteenséd 2025 (n=1016)
Yhteensa 2023 (n=1010)

Huumeiden kayttd
stigmatisoi ihmista
enemman kuin alkoholin

Kayttd.

Huumeiden kayttd
stigmatisoi ihmista
enemman kuin
rahapelaaminen.

Alkoholin kayttd
stigmatisoi ihmista
enemman kuin
rahapelaaminen.
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Tyopaikkayhteisoon
littyvat vaittamat




Tyopaikkayhteisoon liittyvat vaittamat
Kaikki vastaajat

Téysin samaa

Ajattele itsedsi tyopaikalla tydyhteisin jasenena. Kun tydtoverilla on ongelmia elaméassaan, ongelmia mielts +
voidaan auttaa ottamalla tilanne puheeksi hdanen kanssaan. Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Melko samaa
mieltd

Yhteensd 2025 (n=1016)
Ongelmien puheeksi otto tyopaikalla ei kuulu minulle vaan n .
ensisijaisesti tydterveyshuollon tehtéviin. n e . 2 2

Minulle on helppoa ottaa puheeksi tydtoverin ongelma, jos n

epdilen hénelld olevan alkoholin aiheuttamia ongelmia. - E i 33 Uz 33 %

Minulle on helppoa ottaa puheeksi tydtoverin ongelma, jos H 29 91 1 30 20 28 9

epéilen hanelld olevan huumeiden aiheuttamia ongelmia.

Ongelmien puheeksi otto tydpaikalla on turhaa, koska
riippuvuussairaudet ovat ihmistd vahvempia eivatka tyopaikan H 21 16 38 20 26 %
toimet siihen auta.

Minulle on helppoa ottaa puheeksi tydtoverin ongelma, jos H

0,
epdilen hénelléd olevan rahapelien aiheuttamia ongelmia. 2B

20 21 1 34
Ongelmien puheeksi otto tydpaikalla on turhaa, koska erilaisten
riippuvuuksien tunnistaminen ja ottaminen puheeksi on n 13 14 1 43 26 16 %
yhteiskunnan julkisten palvelujen tehtdva.

m Taysin samaa Melko samaa En osaa En halua Melko eri  m Taysin eri
mielts mieltd sanoa vastata mieltd mieltd
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Tyopaikkayhteisoon liittyvat vaittamat

Kaikki vastaajat

Ajattele itsedsi tyopaikalla tyoyhteison jasenend. Kun tydtoverilla on ongelmia elamésséén, ongelmia voidaan auttaa Taysin samaa
ottamallatilanne puheeksi hanen kanssaan. Mitad mielta olet seuraavista vaittamista? mieltd +
i Melko samaa
Yhteensd 2025 (n=1016) mielts
Yhteensd 2023 (n=1010)
Ongelmien puheeksiotto tydpaikalla ei kuulu minulle vaan 2025 [ECSE 36 13 1 27 e 50%
ensisijaisesti tydterveyshuollontehtéviin. 2023 IEEIN 38 18 1 22 3l 53%
Minulle on helppoa ottaa puheeksitydtoverinongelma,jos 2025 EIE 25 16 1 33 33%
epéilen hénelld olevan alkoholin aiheuttamia ongelmia. 2023 ENE 26 17 1 32 B 35%
Minulle on helppoa ottaa puheeksityétoverinongelma, jos 2025 Il 22 21 1 30 28 %
epdilen hdnelld olevan huumeiden aiheuttamia ongelmia. 2023 [EIE 21 21 1 32 29 %
Ongelmien puheeksiotto tydpaikalla on turhaa, koska
riippuvuussairaudetovatihmistd vahvempia eivatka 2025 [l 21 16 38 262/0
tydpaikantoimet siihen auta. 2023 G 21 19 1 34 I 27 %
Minulle on helppoa ottaa puheeksitydtoverinongelma, jos 2025 20 21 1 34 19 WA
epdilen hdnelléd olevanrahapelien aiheuttamia ongelmia. 2023 [ 21 21 1 35 B 27 %
Ongelmien puheeksiotto tydpaikalla on turhaa, koska .
erilaisten riippuvuuksien tunnistaminen ja ottaminen 2025 L4 13 14 1 43 160/"
puheeksionyhteiskunnanjulkisten palvelujen tehtava. 2023 13 20 1 41 16%

m Taysin samaa Melko samaa En osaa En halua Melko eri m Taysin eri
mieltd mieltd sanoa vastata mielta mieltd
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Ongelmakayton sote-palveluja
koskevat vaittamat



Ongelmakayton sote-palveluja koskevat vaittamat
Kaikki vastaajat

Taysin samaa
mieltd +
Melko samaa

Yhteensd 2025 (n=1016) mieltd

Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Alkoholin ongelmakayttéjilta tulisi

evatd osa sosiaali- ja .
terveydenhuollon palveluista, koska H Uy 9 < 22%

he aiheuttavat itse ongelmansa.

m Taysin samaa I Melkosamaa  Enosaa © Enhalua © Melko eri ®Taysin eri

mieltéd mieltd sanoa vastata mielta mielta
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Ongelmakayton sote-palveluja koskevat vaittamat

Kaikki vastaajat

Téaysin samaa
mieltd +
Melko samaa
mieltd

Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Yhteensd 2025 (n=1016)
Yhteensd 2023 (n=1010)

Alkoholin ongelmakayttdjilta

tulisi evdtd osa sosiaali-ja 995 H 17 9 1 31 22%

terveydenhuollon palveluista,

koska he aiheuttavat itse 9093 n 16 1 1 35 29 24%,
ongelmansa.

m Téysin samaa © Melkosamaa Enosaa ' Enhalua © Melkoeri mTaysin eri

o o mielta mielta sanoa vastata mieltd mielta —
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Omat ja lahipiirin
riippuvuusongelmat




Omat ja lahipiirin riippuvuusongelmat
Kaikki vastaajat

Oletko tunnistanut viimeisen viiden vuoden aikana ITSELLASI riippuvuutta tai muita ongelmia
Paljon +

seuraavien seikkojen vuoksi? _
Oletko tunnistanut viimeisen viiden vuoden aikana LAHIPIIRISSASI riippuvuutta tai muita ‘\ig::;':

ongelmia seuraavien seikkojen vuoksi?
Yhteensd 2025 (n=1016)

ALKOHOLINKAYTON

ciiisss B8 el 2 A

m Paljon Jonkin Enosaa En halua Védhdan m®mEn
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Omat riippuvuusongelmat
Kaikki vastaajat

Oletko tunnistanut viimeisen viiden vuoden aikana ITSELLASI riippuvuutta tai muita ongelmia Paljon +
seuraavien seikkojen vuoksi? Jonkin
verran

Yhteensd 2025 (n=1016)

m Paljon Jonkin En osaa En halua Vahan m®En

- : o verran sanoa vastata lainkaan
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Omat riippuvuusongelmat
Kaikki vastaajat

Oletko tunnistanut viimeisen viiden vuoden aikana ITSELLASI riippuvuutta tai muita ongelmia Paljon +
seuraavien seikkojen vuoksi? Jonkin
verran

Yhteensd 2025 (n=1016)
Yhteenséd 2023 (n=1010)

Alkoholinkdytdn

25 50 e I S ¢
s e A :

m Paljon Jonkin En osaa En halua Vahan m®En
verran sanoa vastata lainkaan
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Lisatietoja




Raportin tulosten julkaiseminen

Tadman Verianin tuottaman tutkimusraportin sis@lté on tehty
vastaamaan sitd, mik& on kirjattu ensisijaisesti
tilausvahvistukseen, toissijaisesti tarjoukseen.

- Tilaaja voi julkistaa raportin sis@ltéd ja muun Verianin
toimittaman tulosmateriaalin tuloksia oman harkintansa
mukaan, ellei muuta ole sovittu. Julkaistut tulokset eivat saa
vAdaristelld raportin sisaltdad.

« Tulosten julkaisussa tulee selv@sti erottaa tulokset, tulosten
tulkinta ja tilagjan muu viestintdmateriaali.

« Tulosten julkaisun yhteydessd on aina mainittava tutkimuksen
nimi, toteutusaika sekd tutkimuksen toteuttajana Verian.

Verianissa arvostamme sitd, ettd toimitatte meille tiedon, missé
ja milloin tuloksia julkaistaan. Ndin osaamme varustautua
mahdollisiin lisGkysymyksiin. Verian ei kuitenkaan anna lausuntoja
eikd ota itsendisesti kantaa tuloksiin ilman, etté tésté on sovittu
kanssanne.

verian



Luottamusvalitaulukko
Luottamustaso 95 %

Tulokseksi VASTAAJAMAARA

saatu %-

osuus 20 40 60 80 100 140 180 220 260 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
5tai 95 +13,2 +8,5 16,5 +5,5 +4,8 +3,9 +3,4 +3,1 +2,8 +2,6 +2,2 +2,0 +1,8 +1,5 +1,4 +1,0 +0,8 +0,6
10 tai 90 +149 101 +8,1 +6,9 +6,1 +5,1 +45 +41 +37 +35 +3,0 +2,7 +2,4 +2,1 +1,9 +1,3 +1,1 +0,8
15 tai 85 +163  +11,4 +9,2 +8,0 +7,1 +6,0 +53 +4,8 4.4 4,1 +3,5 +3,1 +2,9 +2,5 +2,2 +1,6 +1,3 +1,0
20 tai 80 +173  +124  +101 +8,8 +7,9 +6,6 +59 +5,3 +4,9 45 +3,9 +3,5 +3,2 +2,8 +2,5 +1,8 +1,4 +1,1
25 tai 75 +182 #1322 108 +9,4 +84 +7,1 16,3 +5,7 +53 +4,9 +4,2 +3,8 +3,5 +3,0 +2,7 +1,9 +1,6 +1,2
30tai 70 +189 138 11,4 +9,9 +89 +7,5 +6,7 +6,0 +5,5 +5,2 +45 +4,0 +3,7 +3,2 +2,8 +2,0 +1,6 +1,3
35 tai 65 +194  +142 +11,8 %103 +9,2 +7,8 +6,9 +6,3 +5,8 +5,4 +4,7 +4,2 +3,8 +33 +3,0 +2,1 +1,7 +1,3
40 tai 60 +198 +146 +121 %105 +9,4 +8,0 +7,1 16,4 +5,9 +5,5 +4,8 +4,3 +3,9 +3,4 +3,0 +2,2 +1,8 +1,4
45 tai 55 +200 +147 +12,2 10,7 +9,6 +81 +7,2 +6,5 +6,0 +5,6 +4,9 +4,3 +4,0 +3,4 +3,1 +2,2 +1,8 +1,4
50 +20,1 +148  +123  +10,7 +9,6 +8,2 +7,2 +6,6 +6,0 +5,6 +49 +4,4 +4,0 +35 +31 +2,2 +1,8 +1,4

Esimerkki tulkinnasta:

Tutkimuskysymykseen on vastannut 1019 henkil6d. Vastaajista 33 % vastasi ‘samaa mieltd’. Taulukosta etsitddn vastaajomadrd, joka on lahinné
tutkimuskysymyksen vastaajamdadrad, sekd %-osuus, joka on Idhinnd tutkimuskysymyksen tutkittavan vastausluokan %-osuutta. Taulukossa
l&Ghinnd vastaajomadrdd 1019 on vastaajomadrd 1000 ja |adhinnd %-osuutta 33 on %-osuus 35. Luottamusvali on vastaajamadrdn 1000 ja
prosenttiosuuden 35 leikkauskohdassa.

Kysymyksestd "samaa mieltd” olevien %-osuus koko véestdssd on siis 95 % todenndkdisyydella valillé 33 + 3,0 eli valilld 30—36.
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Olkaa hyva!

Mikko Hormio Tarja Virolainen
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