
Undvik drogförgiftning:  Använd inte ensam, 
undvik blandmissbruk. Använd alltid rena redskap. 
Kom ihåg att toleransen minskar redan på en dag!

Har din kompis en drogförgiftning?

Rädda kompisen om hen inte reagerar!

•	 Tröttare än normalt
•	 Blek
•	 Onormal andning

Öppnar hen ögonen?

Vaknar hen när du  
lyfter hen i sittande ställning?

RING 112, vänta på linjen!
Berätta att det eventuellt är 
fråga om rusmedelsförgiftning.

ANDAS KOMPISEN?
Lyft hakan. Om hen kräks,  
vänd huvudet åt sidan.

Andas inte: 
Återuppliva   
30 tryck, 
(2 inblåsningar)

Andas:  
Placera i sidoläge!
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Läs mer:   
rodakorset.fi/rusmedel 
-och-forsta-hjalpen


