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Det finns hjalp att fa
for bade den som
utsatts for vald och
den som utdvar det —
Helsingfors kampanjar
mot vald i nara
relationer

| THL:s enkét Halsa i skolan framgick att barn i Helsingfors allt oftare utsatts for vald av sina
vardnadshavare eller andra vuxna som har hand om dem. Ungefar en femtedel av alla pojkar i arskurs fyra
och fem hade upplevt fysiskt vald under det senaste aret. Nastan halften av alla flickor i arskurs atta och
nio hade utsatts for psykiskt vald av vuxna som har hand om dem. Av helsingforsarna i aldern 20—64
ar upplevde atta procent vald i nara relationer ar 2022, och bland personer 6ver 65 ar var
andelen fyra procent. Kvinnor upplever vald i nara relationer oftare an man.

Med vald i nara relationer avses vald dar garningsmannen och offret har eller har haft en nara
relation med varandra. Valdet kan riktas mot en nuvarande eller tidigare partner, ett barn, en
nara slakting eller ndgon annan narstaende. Utover fysiskt kan valdet ocksa vara psykiskt,
sexuellt eller ekonomiskt. Vald i nara relationer och att utsattas for det har langvariga och
allvarliga foljder.

Helsingfors inleder en kampanj for att férebygga vald i nara relationer och kommunicera till
valdsutsatta och garningsman om mdjligheterna att soka hjalp. Syftet med kampanjen ar
att hjalpa personer som utsatts for eller utdvar vald att kanna igen olika former av vald i
nara relationer, oka forstaelsen for vars och ens ratt till integritet och ett gott liv samt
beratta om majligheterna att fa hjalp.

| kampanjen berattar man for barn och unga om deras grundlaggande rattigheter genom
fem nyckelbudskap, som baserar sig pa FN:s konvention om barnets rattigheter.
Kommunikationen foljer "put a finger down”-formatet, som ar kant fran sociala medier.
Unga uppmuntras ocksa att beratta om de sjalva eller nagon av deras narstdende har
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upplevt vald. Den del av kampanjen som riktar sig till barn och unga ar en fortsattning pa
en kampanj som fordes ar 2022. Kampanjen Aven nara och kara kan sara riktar sig i ar
aven till vuxna, som med hjélp av de fem nyckelbudskapen kan studera granserna for
anvandning av vald och spegla dem mot sitt eget agerande. Kampanjens budskap &r att
skam inte ska vara ett hinder for att s6ka hjalp, och att hjalp finns att fa for bade offer och
garningsman.

Kampanjen genomfors i sociala medier och som reklam utomhus. Kampanjmaterial finns
ocksa pa Helsingfors stads verksamhetsstallen for fostran och utbildning samt kultur och
fritid, samt inom social- och halsovardstjansterna.

Kampanjen for forebyggande av vald i nara relationer har producerats av Helsingfors stad i nara
samarbete med organisationer inom branschen och andra aktdrer. | kampanjen deltar Ensi- ja
turvakotien liittos Nettiturvakoti och OnksOK-tjanst, Foraldrachatten, Helsingfors férsamlingars
familjeradgivning, Loisto setlementti ry, MLL:s Barn- och ungdomstelefonen, Lasten ja nuorten
puhelin och Lasten ja nuorten chat, Nuorten tukilinja samt Vanhempainpuhelin och chat,
Luckans Arligt talat-stédchat, Miessakit ry:s Lyématon Linja, Monika-Naiset liitto ry, Nollalinja,
Paakaupungin turvakoti ry, Roda Korsets Skyddshus fér unga samt Turvallisen vanhuuden
puolesta — Suvanto ry.

Kampanjen Aven nara och kara kan sara borjar den 23 oktober 2023.

Sa har far du hjalp med vald i nara relationer: www.hel.fi/femfingrar

Mer information:

llona Fagerstrom, projektchef, samordning av férebyggandet av vald i néra relationer,
stadskansliet, strategiavdelningen, tfn 09 310 31614, ilona.fagerstrom@hel.fi

Riina Stahlberg, chef for de studerandes vélbefinnande, ordférande for arbetsgruppen for
forebyggande av vald i nara relationer, sektorn for fostran och utbildning, tfn 09 310 86659,
riina.stahlberg@hel.fi

Sank ett finger om

— du inte kan vara dig sjalv hemma

— nagon far dig att kanna dig vardelds

— du &r radd hemma, i skolan eller med kompisarna
—ingen tar hand om dig

— din kroppsliga integritet har krankts.

Kanner du igen vald i nara relationer?

— Skriker du, far du utbrott eller séndrar du saker?

— Nedvarderar du, hotar du eller utévar du utpressning mot din narstaende?

— Kontrollerar du din narstdendes aktiviteter, penninganvéandning eller relationer?
— Ar du hardhant mot din narstaende?

— Utfor du sexuella handlingar mot den andras vilja?
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