


Alkusanat Taloudellinen mielenrauha Indeksitulokset

Tietoa tutkimuksesta

Jokaisella on oikeus
taloudelliseen mielenrauhaan

Danske Bank on tutkinut pohjoismaalaisten
taloudellista mielenrauhaa jo vuodesta 2018.
Suomalaisten taloudellinen mielenrauha on kautta
tutkimushistorian ollut Pohjoismaiden heikoin,
eika tama vuosi tuo siihen poikkeusta. Rohkaiseva
uutinen on kuitenkin se, etta ndaemme vihdoin
odotetun kdanteen parempaan: taloudellinen
mielenrauhamme on kaantynyt orastavalle
kasvu-uralle. Vaikka muutos on maltillinen, se luo
uskoa ja voi olla positiivinen signaali kasvavasta
luottamuksesta omaan talouteen.

Taloudellinen mielenrauha on enemman kuin
numerot mobiilipankissa. Se on tunne ja mielentila,
jonka pohjalta suunnittelemme arkeamme ja
teemme paatoksia eri elamantilanteissamme

- siis elamme elamaamme. Tarvitsemme
taloudellista mielenrauhaa myos kansakuntana,
silla se on my@s isossa kuvassa talouskasvun ja
kilpailukykymme raaka-ainetta.

Maailmanpolitiikan kaanteet aiheuttavat
epavarmuutta ja tuntuvat nopeasti meidan

suomalaistenkin lompakoissa. Kokemukset
taloudellisesta mielenrauhasta myds vaihtelevat
paljon. Samalla, kun osa pystyy katsomaan
optimistisesti tulevaisuuteen ja suunnittelemaan
omaa talouttaan, on tilanne monella taysin
painvastainen. Jatkuva huoli rahojen
riittdvyydestd on edelleen arjen todellisuutta
monelle suomalaiselle.

Raha ja vauraus eivat automaattisesti tuo onnea,
mutta ne tarjoavat taloudellista itsenaisyytta ja
turvaa seka hyvina etta epavarmoina aikoina.
Suomalaisilla kotitalouksilla on takanaan
taloudellisesti tiukat vuodet. Nyt korkojen
laskiessa ja reaaliansioiden noustessa on hyva
hetki pysahtya ja suunnitella omaa talouttaan
uudelleen.

Jokaisella on oikeus taloudelliseen

mielenrauhaan. Siksi me Danske Bankissa Jens Wiklund
autamme asiakkaitamme oivaltamaan oman Maajohtaja
taloutensa mahdollisuudet ja tavoittelemaan Danske Bank Suomi
haluamaansa, omannakoista elamaa.
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Mista taloudellinen

Tietoa tutkimuksesta

mielenrauha rakentuu?

Taloudellinen mielenrauha on perusta monille
tarkeille paatoksillemme, huolillemme ja
unelmillemme. Kyse ei ole vain luvuista ja kovista
faktoista, vaan myads siita, millaiseksi taloudellisen
tilanteen tunnemme ja miten se vaikuttaa meihin.

Siksi kysyimme yli 3 000 suomalaiselta ja 1 000
ruotsalaiselta, norjalaiselta ja tanskalaiselta, milla
tasolla heidan taloudellinen mielenrauhansa

on: millaisena oma taloudellinen tilanne ja

sen tulevaisuus heille itselleen nayttaytyy.
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Tutkimuksen pohjalta Danske Bank on luonut
taloudellista mielenrauhaa kuvaavan indeksin,
joka mittaa nakemyksia yhdeksalla eri osa-
alueella. Indeksi rakentuu kysymyksista,
jotka mittaavat ihmisten luottamusta omaan
taloudelliseen tilanteeseensa, talouteen

liittyvien huolten maaraa seka tulevaisuususkoa.

Suomessa, Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa
toteutettu kyselytutkimus mahdollistaa jalleen
kerran mielenkiintoisen vertailun Suomen ja
muiden Pohjoismaiden valilla.

Yleinen

- taloustilanne

By e

?,3 Kulutusvalinnat

Nain Taloudellinen mielenrauha -indeksi muodostuu:

Kokonaisindeksi lasketaan yhdeksan kysymyksen ja vaittaman keskiarvona. Kukin
kysymys tai vaittama voi saada indeksissa minimissaan arvon 1 ja maksimissaan
arvon 10. Mita korkeampi indeksiluku, sitd parempi taloudellinen mielenrauha.

ﬂ Missa maarin suhtaudut nykyiseen
taloudelliseen tilanteeseesi
luottavaisesti?

© Oletko yleisesti ottaen
pessimistinen vai optimistinen
taloudellisen tilanteesi suhteen?

© willainen odotat taloudellisen
tilanteesi olevan 5 vuoden kuluttua
suhteessa nykytilanteeseen?

0 Missa maarin luotat siihen,
etta saat kartutettua riittavasti
elakkeelle jaamista varten?

© Missa maarin olet saanndllisesti
huolissasi tuloistasi?

© Missa méaarin olet sdannéllisesti
huolissasi omaisuudestasi?

© Missa méaérin olet sdannéllisesti
huolissasi lyhyen aikavalin

veloistasi?

© Missa méarin olet sdanndllisesti
huolissasi pitkan aikavalin veloistasi?

© Missa méaarin olet sdannéllisesti
huolissasi rahojesi kayttokohteista?
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Taloudellinen mielenrauha
ponnisti hitaan talouskasvun alta

Taloudellinen mielenrauha -tutkimus toteutettiin
Suomessa, Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa
23.1.-13.2.2025 valisena aikana. Takana oli niukan
talouskasvun vuosi, joka osoittautui pettymykseksi
Pohjoismaissa Tanskan vahvasta talouskasvusta
ja Ruotsin loppuvuoden piristymisesta huolimatta.

Alkuvuodesta 2025 poliittinen epavarmuus ja
huoli Yhdysvaltojen tulleista ruokkivat pelkoja
hidastuvasta talouskasvusta ja kasvavasta
inflaatiosta. Kiina jatkoi talouden elvyttamista

ja koronlaskuja, ja Euroopassa elpyminen eteni
horjuen. Teollisuuden suhdannekaanne odotutti
itseaan, ja palvelusektorin vire lahti hidastumaan.
Suomen talous polki paikallaan ja erityisesti
tyottdmyyden kasvu huoletti suomalaisia ja lisasi
saastamisalttiutta. Suomen talouden uskottiin
elpyvan, mutta eteneminen oli piinaavan hidasta.
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Suomalaisten taloudellinen
mielenrauha kaantyi kasvuun

Epavarmoista talousnakymista huolimatta vuonna kasvu useimmissa indeksiin sisaltyvissa tekijoissa,

2025 suomalaisten taloudellisen mielenrauhan kuten kasvaneessa luottamuksessa omaan
kokonaisindeksi kaantyi kasvuun edellisvuoden talouteen seka vahentyneissa huolissa tuloista,
mittaushistoriansa heikoimmalta tasolta. rahojen kayttokohteista ja riittavyydesta kaikkeen
Asteikolla 1-10, suomalaisten taloudellinen tarvittavaan. Suomalaiset olivat myos entista
mielenrauhan kokonaisindeksiluku Suomessa luottavaisempia siita, etta heidan taloudellinen
vuonna 2025 oli 6,0 (2024: 5,9). Positiivista tilanteensa kehittyy parempaan suuntaan
kaannetta Suomen kokonaisindeksissa selittaa seuraavan viiden vuoden aikana.

Taloudellinen mielenrauha vahvistui monella osa-alueella

@ Pientda muutosta parempaan Lisdantynyt luottamus omaan taloudelliseen tilanteeseen
Optimismi taloudellisesta tilanteesta
Usko omaan talouteen 5 vuoden aikajanteella
Usko kykyyn kartuttaa riittavasti elaketta

Huolet omista tuloista, rahojen kayttokohteista ja
riittavyydesta kaikkeen tarvittavaan laskivat

Sailynyt ennallaan Huolet lyhyen ja pitkan aikavalin veloista

Vv Pienta heikennysta Huoli omaisuudesta kasvoi

Taloudellinen mielenrauha 2025
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Tanskassa edelleen Pohjoismaiden
vahvin taloudellinen mielenrauha

Vastaavaa positiivista kehitysta taloudellisessa
mielenrauhassa oli nahtavissa myds Ruotsissa
ja Norjassa, joissa kokonaisindeksi kaantyi
pieneen nousuun. Pohjoismaista ainoastaan
tanskalaisten taloudellinen mielenrauha heikentyi. 7
Kokonaisindeksin kymmenyksen tiputuksesta

huolimatta Tanskassa on edelleen Pohjoismaiden

korkein taloudellinen mielenrauha (6,5). Toiseksi

korkein on Norjassa (6,4] ja kolmanneksi korkein 6,5
on Ruotsissa (6,2). Pienesta noususta huolimatta

Suomi on edelleen Pohjolan peranpitaja

taloudellisessa mielenrauhassa.

Taloudellinen mielenrauha -indeksin kehitys Pohjoismaissa
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Suomi Ruotsi == Norja == Tanska
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Suomalaiset murehtivat talousasioitaan
muita pohjoismaalaisia enemman

Pohjoismaisessa vertailussa suomalaiset ovat
suhteessa muiden maiden keskiarvoon eniten
huolissaan tuloistaan, rahojensa kayttokohteista
ja lyhyen aikavalin veloistaan. Sen sijaan huoli
omaisuudesta on suomalaisilla vahaisempaa kuin
muissa Pohjoismaissa.

Missa maarin olet saanndllisesti huolissasi seuraavista talouteesi liittyvista asioista?

Suuressa tai erittdin suuressa maarin
saannollisesti huolissaan olevien osuus
muissa Pohjoismaissa (3 maan keskiarvo)

Tulot
(esim. palkka, elake,
sosiaalietuudet)

Omaisuus
(esim. asunto, saastot, osakkeet,
arvopaperit, kiinteistdt)

Lyhyen aikavalin velat
(esim. tilinylitykset, luottokortit,
kulutuslainat, lainat ystavilta tai perheeltd)

Pitkan aikavalin velat
(esim. asuntolaina, valtion
takaamat lainat, pankkilainat)

Rahojesi kayttokohteet
(esim. vuokra, ruoka, vaatteet,
henkilékohtainen hyvinvointi, lomat)

Suuressa tai erittdin suuressa maarin
saannollisesti huolissaan olevien
osuus Suomessa

Taloudellinen mielenrauha 2025
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Taloudellinen mielenrauha Indeksitulokset Tietoa tutkimuksesta

Reipasta kasvua suomalaisnaisten
taloudellisessa mielenrauhassa

Vuonna 2025 seka suomalaisten miesten etta
naisten taloudellinen mielenrauha vahvistui.
Kasvua oli erityisesti naisilla (0,2 pistetta), joiden
taloudellinen mielenrauha on kaantynyt vuoden
2024 mittaushistoriansa heikoimmalta tasolta
kasvuun, ja on nyt vuoden 2023 tasolla, 5,8:ssa.
Myos miesten taloudellinen mielenrauha kasvoi,
mutta maltillisemmin, ja palautui vuoden 2022
tasolle 6,2 pisteeseen.

Naisten taloudellinen mielenrauha on ollut

seka Suomessa etta muissa Pohjoismaissa
kautta tutkimushistorian reippaasti alhaisempi
kuin miesten. Se laski 2021 huippuvuodesta
tasaisesti aina vuoteen 2024 asti, jolloin ero
naisten ja miesten valilla revahti mittaushistorian
suurimmaksi, 0,5 pisteeseen. Vuonna 2025
mielesten taloudellinen mielenrauha oli edelleen
vahvempi kuin naisten, mutta ero kaventui
edellisvuodesta kymmenyksella.

Ero naisten ja miesten taloudellisessa
mielenrauhassa saattaa johtua muun muassa
siita, etta naisten ansiot ovat miesten ansioita
pienempia. Eron kasvu elinkustannusten noustua

viime vuosina puoltaa tata nakemysta. Korkean
inflaation aikana etenkin pienempituloiset
joutuvat taloudellisesti tiukille, koska heilla
suurempi osuus kaytettavissa olevista tuloista
kaytetaan pakollisiin kuluihin ja taloudessa

on vahemman joustoa hintojen noustessa
merkittavasti. Lisaksi erot varallisuudessa naisten
ja miesten valilla voivat heikentaa kokemusta
taloudellisesta mielenrauhasta etenkin naisilla,
joilla on keskimaarin vahemman varallisuutta
kuin miehilla. Pienempi varallisuus voi heijastua
myos esimerkiksi huolena siita, saako saastettya
riittavasti elaketta varten. Vuodesta toiseen
kyselymme mukaan naisista joka kolmas ei luota
lainkaan tai luottaa vain vahan siihen, etta saa

saastettya riittavasti elaketta varten. Miehista nain

ajattelee joka neljas.

Maavertailussa suomalaisnaisten taloudellisen
mielenrauhan ero pohjoismaisiin kanssasisariin
oli selvasti suurempi kuin suomalaismiesten
ero miehiin muissa Pohjoismaissa. Miestenkin
kohdalla taloudellinen mielenrauha jai kuitenkin
Suomessa naapureitamme matalammaksi.

Naisten ja miesten taloudellisen mielenrauhan indeksin kehitys Suomessa
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Taloudellinen mielenrauha edelleen
vahvinta vanhimmilla ja nuorimmilla

Ikaluokittain tarkasteltuna vahvin taloudellinen
mielenrauha on perinteisesti ollut vanhimmilla
ja nuorimmilla, ja niin myds vuonna 2025.
Taloudellisen mielenrauhan kokonaisindeksi
nousi vuonna 2025 eniten 55-64-vuotiaiden ja
yli 65-vuotiaiden keskuudessa (+ 0,2 yksikkdd] ja
laski vain alle 25-vuotiailla (-0,1 yksikkda). Vanhin
ikaluokka (yli 65-vuotiaat) olikin yha selvemmin
ryhma, jonka taloudellinen mielenrauha on
Suomen paras. Nuorimmilla kokonaisindeksia
nosti erityisesti heidan uskonsa parempaan
taloudelliseen tulevaisuuteen.

Huolestuttavaa laskua oli havaittavissa
erityisesti nuorten koulutettujen kaupunkilaisten
taloudellisessa mielenrauhassa. Heilla
kokonaisindeksi laski jo neljatta vuotta

perajalkeen ja rojahti mittaushistorian
heikoimmalle tasolle (6,1). Edelleen nuorten
koulutettujen kaupunkilaisten indeksi oli

yli vaeston kokonaisindeksin, mutta enaa

vain niukasti. Yksi selittava tekija nuorten
koulutettujen kaupunkilaisten taloudellisen
mielenrauhan romahtamiseen oli todennakdisesti
korkeakoulutettujen heikko tyéllistyminen.
Opiskelijoiden indeksi puolestaan nousi
edellisvuoden pohjalukemista ja Iaheni nuorten
koulutettujen kaupunkilaisten ja koko vaeston
indeksia. Pidemmalla aikavalilla tarkasteltuna
opiskelijoiden taloudellinen mielenrauha on ollut
laskusuuntainen, mihin on vaikuttanut osaltaan
viime vuosien opiskelijoiden toimeentuloon
kohdistuneet leikkaukset.

Nuorten koulutettujen kaupunkilaisten taloudellisen mielenrauhan

indeksin kehitys Suomessa
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Nuori koulutettu kaupunkilainen

Nuori koulutettu kaupunkilainen on 18-34-vuotias henkil6, jolla on véhintddn amk-tasoinen

koulutus ja joka asuu yli 100 000 asukkaan kaupungissa.
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Luottamus omaan talouteen kasvussa - silti jopa
kolmannes luottaa vain vahan tai ei lainkaan

Seka naisten etta miesten luottamus omaan
talouteensa nousi vuoden 2024 rajun laskun
jalkeen. Luottamus omaan talouteen parani
etenkin naisilla, nuorilla ja keskituloisilla.
Laskeneet korot ovat todennakdisesti tukeneet
keskituloisten asuntovelallisten luottoa, kun taas
rauhoittunut inflaatio tuki pienempituloisten
naisten ja nuorten parjaamista. Parantamisen
varaa kuitenkin on yha: suuressa tai erittain
suuressa maarin omaan talouteensa luotti
vain vajaa neljannes (23 %) suomalaisista ja
pienituloisimmista vain joka kymmenes (10 %).

Vain vahan tai ei lainkaan omaan talouteensa
luottavia oli noin kolmannes suomalaisista.
Luottamukseen vaikuttavat merkittavasti
esimerkiksi asema tyomarkkinoilla ja
tulotaso: tyottomista noin kaksi kolmesta ja
pienituloisimmista vain noin puolet luottivat
omaan talouteensa.

Omaan talouteensa suuressa tai erittdin suuressamaarin luottavat (Fl)
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Suomalaiset optimistisimpia tulevaisuudestaan

Myds suomalaisten optimismi omaan talouteensa
kasvoi, joskin maltillisesti. Hieman, jokseenkin tai
erittain optimistiseksi oman taloutensa tilanteen
vuoksi itsensa koki tutkimuksen toteutushetkella
noin kolmasosa suomalaisista.

Yhden valivuoden jalkeen suomalaiset olivat
jalleen muita Pohjoismaita optimistisempia oman
taloutensa kehityksesta pidemmalla aikajanteella.
Viiden vuoden paasta nykyista paremmaksi oman
taloudellisen tilanteensa ennusti Idhes puolet (45
%) suomalaisista. Suomalaismiesten luottamus
parempaan taloudelliseen tulevaisuuteen nousi
enemman kuin naisten. Erot Suomen, Ruotsin,
Tanskan ja Norjan valilla ovat kuitenkin pienia.
Pessimistisimpia ovat ruotsalaiset, joista 42 % uskoi
tilanteensa kohentuvan viiden vuoden ajanjaksolla.

Millainen odotat taloudellisen tilanteesi olevan 5 vuoden kuluttua suhteessa nykytilanteeseen?

9% 7%

Suomi (N=3034)

Ruotsi (N=1007) 10 % 8%
Norja (N=1007) 12% 6 %
Tanska (N=1008) 12% 5%
0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
W Paljon parempi (7) B Josseskin parempi (6) [ Hieman parempi (5)
Ei parempi eika huonompi (4) M Hieman huonompi (3) M Josseskin huonompi (2)

Paljon huonompi (1) En osaa sanoa
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Tutut huolenaiheet karjessa - talousmurheet

kasvaneet keski- ja suurituloisilla

Suomalaisten huolet omasta taloudestaan eivat
ole olennaisesti muuttuneet viime vuosien aikana.
Vuonna 2025 vain 12 % suomalaisista vastasi,
ettei heilld ole taloudellisia huolia. Osuus sailyi
samana edellisvuoteen verrattaessa. Suurimmaksi
taloudelliseksi huolenaiheeksi suomalaiset
kertoivat sen, ettei ole varaa odottamattomiin
menoihin, mika heijastaa taloudellisten
puskureiden heikkoa tasoa. Huolten karkipaassa
olivat myds elakkeen riittavyys seka se, ettei

voi elaa haluamansa kaltaista elamaa. Huolista
tyOpaikan menettamista pelkaavien osuus kasvoi
(2024: 12 %; 2025: 15 %) heijastellen heikkoa
tyollisyystilannetta.

Suomalaisia huolettavat eniten:
© Etiole varaa odottamattomiin menoihin
© Elakkeeni ei tule olemaan riittava

© En voi elaa haluamani kaltaista elamaa

Suomalaiset murehtivat kaytannossa
samoista asioista tuloluokasta riippumatta.
Pienituloisimmissa talouksissa huoletti
selvasti muita enemman se, ettei ole varaa
odottamattomiin menoihin. Sama huoli jaettiin
myos keskituloisissa kotitalouksissa, mutta
hieman vahaisemmassa maarin. Sen sijaan
tyopaikan menettamisen pelko vaivasi erityisesti
keskituloisia kotitalouksia. Suurituloisimmissa
talouksissa puolestaan huolettaa eniten kyky
saastaa elaketta varten.

Siina missa pienituloisimmissa talouksissa
mikaan huoli ei ole merkittavasti kasvanut,
murehtivat keski- ja suurituloiset aiempaa
enemman, mika voi olla merkki raskaasta
kulurakenteesta. Keski- ja suurituloisimmilla
kotitalouksilla on myds tyypillisesti eniten
lainaa, joiden korkokulut kasvoivat nopeasti
etenkin vuosien 2022 ja 2023 aikana.
Korkomenot koko Suomen tasolla kdantyivat
laskuun vasta vuoden 2024 puolessavalissa,
ja suurin pudotus nahdaan vuoden 2025
aikana. Suurituloisimmissa talouksissa huoli
kasvoi erityisesti odottamattomiin kuluihin
varautumisessa ja siing, ettei selvia lainoistaan.

Kotitalouden
bruttotulot vuodessa

Muutokset huolissa kotitalouden tulojen mukaan (Fl)

Muutokset huolissa

<40499 € Ei selvia luotoista ja lainoista 2%
TyGpaikan menetys 1%
Ei voi eldd haluamansa kaltaista elamaa 1%
40499-94 499 € TyOpaikan menetys 16 %
Ei pysty asumaan nykyisessa kodissa/asunnossa 13 %
Ei pysty maksamaan laskuja ajoissa 2%
>94499 € Ei ole varaa odottamattomiin menoihin 5%
Ei selvia luotoista ja lainoista 14 %
Ei pysty maksamaan laskuja ajoissa 13 %

Taloudellinen mielenrauha 2025
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Tulojen ja menojen yhteensovittaminen

helpottunut miehilla

Suomalaisten kokemus tulojen ja menojen
yhteensovittamisen helppoudesta on
perinteisesti jakanut suomalaisia. Vuonna 2025
edelleen alle kolmannes (31 %) suomalaisista
oli sita mielta, etta tulojen ja menojen
yhteensovittaminen on vaikeaa tai erittain
vaikeaa. Luku kuitenkin pienentyi hieman
edellisesta vuodesta (32 %), mika katkaisi
vuodesta 2021 alkaneen laskutrendin. Erittain
helpoksi tai helpoksi asian mieltdvien osuus
oli pienessa kasvussa, ja oli vuonna 2025

31 %. Vain neutraalisti tulojen ja menojen
yhteensovittamiseen suhtautuneiden osuus
pysyi samana.

Ikaryhmittain tarkasteltuna vanhin ikaluokka koki
tulojen ja menojen yhteensovittamisen muita
useammin helpoksi. Samoin miehet kokivat asian
naisia useammin helpoksi. Tulojen ja menojen
yhteensovittamisen vaikeaksi kokeneiden naisten
osuus laski hieman 37 prosentista 36 prosenttiin.

My®os niiden naisten osuus, jotka kertoivat tulojen ja

menojen yhteensovittamisen olevan helppoa, laski
27 prosentista 26 prosenttiin. Kasvua oli siis niissa
naisissa, joille yhteensovittaminen ei ole helppoa
eika vaikeaa.

Onko sinusta yleisesti ottaen vaikeaa vai helppoa sovittaa tulosi ja
menosi yhteen?*

50 %
42 %
40 % 28%
35%
33 %
30%
20 26 %
20%
2020 2021 2022 2023 2024 2025
== KAIKKI Nainen == |\ies

*0suus, joka sanoo menojen ja tulojen yhteensovittamisen olevan helppoa tai erittdin helppoa

Taloudellinen mielenrauha 2025
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Huoli rahojen riittavyydesta painaa
suomalaisia enemman kuin naapureita

Suomalaisten huoli rahojen riittavyydesta laski
hieman edellisvuodesta. Silti edelleen reippaasti
yli puolet suomalaisista (57 %) oli vahintaan
kuukausittain huolissaan asiasta. Huoli rahojen
riittavyydesta oli kuitenkin suomalaisilla
edelleen huomattavasti yleisempaa kuin

muilla pohjoismaalaisilla. Tanskassa rahojen
riittavyydesta kuukausittain huolehti 38 %,
Ruotsissa 39 % ja Norjassa 31 % ihmisista.

Kuinka usein olet huolissasi siita, saatko rahasi riittdmaan kaikkeen tarvittavaan? Pohjoismainen vertailu

Suomi (N=3034) 15% 18% 24 % 5% 10% 17 %

Ruotsi (N=1007) 11% 9% 19% 5% | 8% 379

Norja (N=1007) 8% 7% 16% 5% 14% 36 %
Tanska (N=1008) Flk) LLe 16% 4% 13% 32%
0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100 %

B Harvemmin kuin puolen vuoden valein (2)
En osaa sanoa

W Paivittain (7)
1 Kuukausittain (5)
M Puolen vuoden vélein (3)

1 Tuskin koskaan (1)
M Viikoittain (6)
Neljannesvuosittain (4)
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Suomessa talous on polkenut paikoillaan
vuodesta 2019 lahtien samaan aikaan, kun
muissa Pohjoismaissa taloudet ovat kasvaneet.
Kaikissa Pohjoismaissa inflaatio ja korkojen
nousu ovat rasittaneet kotitalouksia, mutta
suomalaiset kotitaloudet ovat poikkeuksellisen
korkoherkkia - valtaosa suomalaisten
asuntolainoista on sidottu vaihtuviin korkoihin.
Suomen kasvukuoppaa selittavat myds
Venajan-kaupan menettaminen, korkoherkan
rakentamisen ja Saksan ja Kiinan kasvuun
sidotun teollisuuden suuri painoarvo Suomen
taloudelle seka julkisen sektorin velkaantuminen

ja sen vuoksi kaynnistetyt leikkaukset.
Tama kehitys nakyy muun muassa muihin
Pohjoismaihin verrattuna alhaisempana
bruttokansantuotteena per asukas.

Toisaalta on niitakin, joita rahojen riittavyys

ei huoleta. Vuonna 2025 suomalaisista noin
viidesosa (18 %) ei murehtinut rahojensa
riittavyydesta koskaan tai juuri koskaan. Miehet
murehtivat tdssakin suhteessa vahemman kuin
naiset, joskin rahahuolista vapaiden naisten osuus
oli kasvamaan pain.

Rahojen riittdvyydesta ei koskaan tai juuri koskaan huolehtivien
osuuden kehitys (Fl)

30 %
25 %
20 %
14% 14 %
13%
10%
2020 2021 2022 2023 2024 2025
== KAIKKI Nainen == Mies
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Alkusanat Taloudellinen mielenrauha Indeksitulokset Tietoa tutkimuksesta

Tietoa Taloudellinen mielenrauha
-kyselytutkimuksesta

Danske Bank on jo vuodesta 2018 selvittanyt
pohjoismaalaisten taloudellisen mielenrauhan
tasoa. Kyselyissa on selvitetty suomalaisten
kasitysta omasta taloustilanteestaan nyt ja
tulevaisuudessa seka suomalaisten kokemaa
taloudellista mielenrauhaa.

Taman Pohjoismaissa toteutetun selvityksen
pohjalta Danske Bank on kehittanyt taloudellista
mielenrauhaa kuvaavan indeksin. Indeksi on
rakennettu kysymyksista, jotka mittaavat
ihmisten luottavaisuutta omaan taloudelliseen
tilanteeseensa, talouteen liittyvien huolten
maaraa ja oman taloudellisen tilanteen
tulevaisuudennakymia.

Tiedot kerattiin sahkdisena kyselyna YouGovin
kuluttajapaneeleissa 23.1. ja 13.2.2025 valisena
aikana. Tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvat
18 vuotta tayttaneet kansalaiset kussakin
maassa ian, sukupuolen ja alueen mukaan
edustavilla otoksilla.

Otoskoko Suomen osalta on 3034, jolloin
keskimaarainen virhemarginaali kokonaistasolla
on noin £1,6 %-yksikkda (95 %:n luottamustasolla).

Ruotsin, Norjan ja Tanskan osalta otoskoko
on kussakin noin 1 000 haastattelua, jolloin
virhemarginaali on kokonaistasolla keskimaarin
noin 2,8 %-yksikkda (95 %:n luottamustasolla).
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