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Taloudellinen mielenrauha 2026

Kyselyajankohta vaikuttaa tuloksiin tana vuonna poikkeuksellisen paljon

Etenkin huhtikuun alku ajoittui hetkeen, jolloin huoli Iranin
sodan vaikutuksista oli korkealla ja epavarmuus suurta
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Kevaan epavarmuudet nakyivat kaikkien Pohjoismaiden
kuluttajaluottamusluvuissa, myos Suomen
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Taloudellinen mielenrauha 2026

Taloudellinen mielenrauha heikentyi kaikissa Pohjoismaissa

Kevaan epavarmuudet heijastuivat
taloudelliseen mielenrauhaan kaikissa
Pohjoismaissa.

Lasku edelliseen vuoteen on kuitenkin ollut
maltillista muissa maissa paitsi Tanskassa.

Tanskalaisten, kuten muidenkin
pohjoismaalaisten, luottamusta koettelivat
tutkimuksen teon yhteyteen ajoittuneet Iranin
tilanne, energian hinta ja inflaatioshokin pelko.
Tanskalaisten tunnelmiin ovat saattaneet
vaikuttaa myos geopoliittiset tekijat enemman
kuin muihin pohjoismaalaisiin.

Vaikka yleisindeksi heikentyi, samanaikaisesti
jokaisessa maassa usko tulevaisuuteen oli
kasvussa. Etenkin Suomessa ja Tanskassa
uskottiin, etta taloudellinen tilanne on parempi
viiden vuoden kuluttua.

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026
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Taloudellinen mielenrauha 2026 -:|
Seka naisten etta miesten taloudellinen mielenrauha laskussa

Ero naisten ja miesten taloudellisessa mielenrauhassa Suuressa maarin tai erittain suuressa maarin omaan
ennallaan taloudelliseen tilanteeseensa luottavien osuus eriytyi
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Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026 Danske Bank 4



Taloudellinen mielenrauha 2026

Tutut uhat korostuvat myos tulevaisuuden odotuksissa

Suomalaiset pelkaavat heikon tydomarkkinan
vaikutuksia muita enemman. Muualla Pohjoismaissa
pelko hintojen noususta ja geopolitiikasta korostuvat.

Viime vuosilta tuttua talouden uhkakuvaa, eli korkeaa inflaatiota,
pidetaan kaikissa Pohjoismaissa todennakdisimpana omaan
talouteen vaikuttavana tekijana.

Myos heikkoa talouskasvua ja epavakaata maailmantilannetta
pidetaan kautta Pohjoismaiden merkittavina talouteen
vaikuttavina tekijoina.

Suomalaisten taloustilanteen merkittavimmat viime vuosien
haasteet, eli heikko kasvu ja korkea tyottémyys heijastuvat
suomalaisten odotuksiin tulevasta.

Muissa Pohjoismaissa geopoliittista epavakautta seka hintojen ja

korkojen nousua pidetaan todennakdisena talouteen vaikuttavana
tekijana useammin kuin Suomessa.

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026

Todennakoisimmat talouteesi vaikuttavat tekijat seuraavan 6 kk:n aikana?
(N = kaikki)

Korkea inflaatio, tavaroiden ja palveluiden Riyo/A
kallistuminen 53%

Mahdollinen talouden taantuma, lama tai [&f4b/A

kasvun hidastuminen 27%
o)
Geopoliittinen epavakaus gétﬁ:
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tai vuokriin 32%
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Taloudellinen mielenrauha 2026 - 1IN

Taloudellinen mielenrauha notkahti, samanaikaisesti suomalaiset odottavat
taloustilanteensa parantuvan

Taloudellinen mielenrauha jakaantui eri osa-alueilla

© Pienta muutosta parempaan

Tulojen ja menojen yhteensovittaminen

* Kulujen vahentaminen

* Odotukset taloudellisen tilanteen
parantumisesta viiden vuoden sisalla

» Usko kykyyn kartuttaa riittavasti

elaketta

Sailynyt ennallaan + Luottamus omaan taloudelliseen
tilanteeseen
* Huolirahan riittamisesta tarvittaviin
hankintoihin

@ Pienti heikennysta  Huoli omista tuloista kasvoi
* Huoli omaisuudesta kasvoi
* Huolilyhyen ja pitkan aikavalin
veloista kasvoi

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026 Danske Bank 6
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Taloudellinen mielenrauha 2026 - 1IN

Kuinka paljon murehditaan? Kaikilla suomalaisilla saannollinen murehtiminen
kasvanut hieman

Tuloista ja rahojen kayttokohteista ollaan yha eniten

e et ) ) Osuus kaikista suomalaisista, joka on saannollisesti ja
saannollisesti huolissaan. ') J

vahintaan jossain maarin huolissaan...

Huolet omaisuudesta ovat kasvaneet viime vuoteen verrattuna.

[0) [0) o) o,
Tama liittynee asuntojen hintojen laskuun. 2 e i S0

62%

Kasvanut huoli rahojen kayttokohteista voi hyvin selittya Tuloistaan EIEH

kasvaneilla inflaatio-odotuksilla. Tama kehitys nakyy myos
Tilastokeskuksen keraamassa kuluttajaluottamuksen inflaatio-
odotusluvuissa. Huhtikuussa 2026 kotitaloudet odottivat 59%
inflaation nousevan 12 kk kuluttua 4,4 prosenttiin. Se on korkein Rahojensa kayttokohteista Bsy&/
inflaatio-odotus sitten syksyn 2023, odotus on sittemmin laskenut
3,7 prosenttiin.

41%
Omaisuudestaan Fe{sPA

Huoli veloista linkittynee myos laheisesti korko-odotuksiin
kevaalla ja sen myota nousseisiin euriboreihin. Myos heikot

tydmarkkinaluvut ja odotus omasta tyollisyystilanteesta voivat a1%
nakya velkahuolina. Lyhyen aikavalin veloistaan Bk =ikt
m 2025
2024

Pitkan aikavalin veloistaan

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026 Danske Bank 7
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Taloudellinen mielenrauha 2026 B
Huolet veloista ja omaisuudesta kasvussa my0s muissa Pohjoismaissa

Huoli pitkan aikavalin veloista kasvussa kautta Pohjoismaiden Myds huoli omaisuudesta kasvussa
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Taloudellinen mielenrauha 2026 . 1N

Kuinka usein murehditaan? Joka kolmas suomalainen murehtii rahojen
riittavyydesta vahintaan viikoittain

Suomessa vain harva ei murehdi rahojen riittavyydesta Tuskin koskaan rahojen riittavyydesta murehtivien osuus
koskaan laskenut alhaisimmalle tasolle mittaushistoriassa
35%
Suomi 8% 6% 12% 13% 34%
30% 33% 33% 33%
31%
. 29% 0
Ruotsi 13% 9% 6% 9% 28% 25% 279 28%
26%
_ 20%
Norja 10% 5% 11% 31%
15% 18% 17% 17% 1% 18%
Tanska 14% 9% 4% 11% 25% 10% 13%
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 5%
m Paivittain Viikoittain 0%
Kuukausittain m Neljannesvuosittain °
- o . 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
® Puolen vuoden valein ® Harvemmin kuin puolen vuoden valein

B Tuskin koskaan En osaa sanoa —e=\/ahintaan viikottain =—e=Tuskin koskaan

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026 Danske Bank



Taloudellinen mielenrauha 2026

taloudellisia huolia

Tavoiteltu elama toteutuu paremmin, mutta arki huolettaa
suomalaisia

ﬂ Elamantapaan ja pitkan aikavalin mietteisiin liittyvissa aiheissa
positiivista kehitysta, vaikka ne ovat edelleen vahvasti jaettuja
huolenaiheita

* Puskureita on kerrytetty, odottamattomiin menoihin paremmat
valmiudet

* Elakehuolet vahentyneet

* Aiempaa harvempi on huolissaan mahdollisuudesta elaa haluamansa
kaltaista elamaa

@ Negatiivinen kehitys koskee arkea
* Eniten kasvua huolessa paivittaisten tarpeiden hoitamisessa

* Pienta kasvua laskujen maksuun liittyvassa huolessa
* Ty6paikan menetys noin edellisvuoden tasolla

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026

B |
Mista Suomi murehtii? Suurimmat taloushuolet ennallaan, 12 prosentilla ei ole

Mika on suurin taloudellinen huolenaiheesi? Voit valita enintaan

3 vastausta.

o —3 3 %
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Se, etten voi elaa haluamani
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Taloudellinen mielenrauha 2026 . 1N

Joka kolmannella suomalaisella on vaikeaa sovittaa tuloja ja menoja yhteen,
myo0s helpoksi sen kokevien maara kasvussa

Onko sinusta yleisesti ottaen vaikeaa vai helppoa sovittaa tulosi Suuri- ja pienituloisten eriytynyt ansiokehitys heijastuu myads
ja menosi yhteen? laajempaan luottamukseen
34 %
( A \ Saldoluku, kausitasoitettu, 1 v. liukuva keskiarvo
2026 |28 25% 15 -
2025 [tz 20% 10 -
2024 [ 20% -
2023 [z 21%
2022 [FEL 22% 0-
2021 14% 24% -5 -
2020 [FEZ 23% 10 -
2019 R 24%
2018 [0 26% 1o-
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % =0 ! ! ! ! ! ! ! ! !
m Erittain helppoa = Helppoa 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026
Ei helppoa eika vaikeaa Vaikeaa = Kuluttajaluottamus Suomessa tulotasoittain: 1. tulokvartiili
m Erittain vaikeaa En osaa sanoa — Kuluttajaluottamus Suomessa tulotasoittain: 4. tulokvartiili

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026, Macrobond, EC Danske Bank 11
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Taloudellinen mielenrauha 2026

Suurimmat syyt rahojen riittamattomyyteen ennallaan

Tulojen ja menojen sovittaminen on vaikeaa tai
erittain vaikeaa yli kolmannekselle [34 %]
vastanneista.

Taloudellisen toimeentulon keskeisimpia
haasteita ovat menojen ja tulojen saanndllinen
epasuhta, heikko valmius varautua
odottamattomiin kuluihin seka vahaiset
mahdollisuudet vahentaa kulutusta.

Positiivinen kehityssuunta nakyy vahentyneena
huolena tuloihin liittyen ja vaikeuksia kokevat ovat
huomattavasti aiempaa kyvykkaampia
sopeuttamaan omaa talouttaan.

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026

Miksi sinun on vaikeaa tulla toimeen taloudellisesti?

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. (N=kokee tulojen ja menojen sovittamisen vaikeaksi tai erittain
vaikeaksi)

Kuluni ylittavat saannollisesti tuloni

En ole varautunut
odottamattomiin kuluihin

En pysty vahentamaan kulutustani

Minulla on vaikeuksia hallita pitkan
aikavalin lainojani

Minulla on vaikeuksia hallita lyhyen
aikavalin luottojani

Minulla ei ole selkeaa kasitysta menoistani
Minulla ei ole selkeaa kasitysta tuloistani

Muu syy

Danske Bank 12
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Taloudellinen mielenrauha 2026 B

Kahdella viidesta suomalaisesta ei ole lainkaan taloudellista puskuria

Onko sinulla taloudellista puskuria eli saastoja, joita pidat Vailla taloudellista puskuria olevien osuus Pohjoismaissa
varalla odottamattomien kulujen kattamiseksi?

Ei taloudellista puskuria Rty + -

Alle 1 kk nettopalkan verran [REYA

. 0 )
Noin 1 kk nettopalkan verran RREA 3 8 /0 2 2 %

Noin 2 kk nettopalkan verran [EebA
Yli 3 kk nettopalkan verran [uksy/A

Entiedd [ 18% 21%

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026 Danske Bank
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Taloudellinen mielenrauha 2026

Luotto nykytilanteeseen heikkoa, mutta usko tulevaan elpynyt

Suomalaisilla muihin Pohjoismaihin verrattuna heikoin

luottamus nykyiseen taloudelliseen tilanteeseen

Suomi 84 17%

Ruotsi 13% 24%
Norja 16% 26%
Tanska 15% 21%
0% 20 % 40 %

W Erittain suuressa maarin
Jossain maarin
® En lainkaan

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026

60 % 80 %
B Suuressa maarin

Pienessa maarin

En osaa sanoa

100 %

54%
52%
50%
48%
46%
44%
42%
40%
38%

Luotto parempaan tulevaisuuteen on kuitenkin elpynyt

52%

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

—e—(0suus suomalaisista, joka uskoo parempaan taloudelliseen
tilanteeseen 5 vuoden kuluttua

Danske Bank 14



Taloudellinen mielenrauha 2026

B |

Olemme jalleen parempaan tulevaisuuteen vahvimmin uskova Pohjoismaa

Vaikka taloudellisen mielenrauhan kokonaisindeksi kaantyi
kaikissa Pohjoismaissa tana vuonna lievaan laskuun, on usko
parempaan taloudelliseen tulevaisuuteen yha erittain vahvaa.
Trendi on jatkunut positiivisena vuodesta 2023 alkaen,
yksittaisia notkahduksia lukuun ottamatta.

Taloudellinen optimismi on Pohjoismaissa tasaisen vahvaa.
Eniten toiveikkuutta nahdaan Suomessa ja Tanskassa.
Suomalaisista puolet [50 %] uskoo taloutensa parantuvan
seuraavan viiden vuoden kuluttua, Tanskassa 47 prosenttia
vastaajista.

Tulevaisuuden optimismi on Suomessa ylittanyt 2021 vuoden
tason, mika on tutkimuksen mittaushistorian toisiksi korkein
tulos.

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026

Millainen odotat taloudellisen tilanteesi olevan 5 vuoden kuluttua

suhteessa nykytilanteeseen?
(N=kaikki)

Suomi Ruotsi, Norja ja Tanska (keskiarvo]

Parempi

Ei parempi eika
huonompi

Huonompi

En osaa sanoa

Danske Bank 15
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Taloudellinen mielenrauha 2026 B
Tietoa Taloudellinen mielenrauha -kyselytutkimuksesta

Danske Bank on selvittanyt vuodesta 2018 alkaen pohjoismaalaisten
taloudellisen mielenrauhan tasoa. Kyselyissa on selvitetty suomalaisten
kasitysta omasta taloustilanteestaan nyt ja tulevaisuudessa seka
suomalaisten kokemaa taloudellista mielenrauhaa.

Taman Pohjoismaissa toteutetun selvityksen pohjalta Danske Bank on
kehittanyt taloudellista mielenrauhaa kuvaavan indeksin. Indeksi on
rakennettu kysymyksista, jotka mittaavat ihmisten luottavaisuutta omaan
taloudelliseen tilanteeseensa, talouteen liittyvien huolten maaraa ja oman
taloudellisen tilanteen tulevaisuudennakymia.

Tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvat 18 vuotta tayttaneet kansalaiset
kussakin maassa ian, sukupuolen ja alueen mukaan edustavin otoksin.
Tutkimus toteutettiin Suomessa (1408 vastaajaa), Ruotsissa (1350 vastaajaa),
Norjassa (1320 vastaajaa) ja Tanskassa (1350 vastaajaa). Tutkimuksen
luottamusvali on 95 %.

Vuosina 2018 - 2025 tutkimuksen on toteuttanut YouGov, ja vuonna 2026
tutkimuksen toteutti tutkimusyhtio Ipsos sahkdisena kyselyna
kuluttajapaneeleissa 1-4.4. ja 4-7.6. Danske Bankin toimeksiannosta. Otoskoko
eri vuosina on ollut minimissaan noin 1 000 vastaajaa per maa ja Suomen
osalta maksimissaan noin 3 000 vastaajaa.

Lahde: Taloudellinen mielenrauha 2026 Danske Bank 16
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Vastuuvapauslauseke

Taman katsauksen on laatinut Danske Bank A/S (“Danske Bank”). Taman katsauksen kirjoittaja on Kaisa Kivipelto, Private Economist

Analyytikon vakuutus

Jokainen tutkimusanalyytikko, joka vastaa taman katsauksen sisallosta, vahvistaa
oikeaksi, etta katsauksessa esitetyt nakemykset vastaavat tasmallisesti analyytikon
henkilékohtaista arviota kasitellyista rahoitusvalineista. Jokainen katsauksesta vastuussa
oleva analyytikko vahvistaa lisaksi, etta hanen kompensaationsa ei ole, ei tule olemaan
eikd ole ollut, kokonaan tai osittain, eika suoraan tai valillisesti, yhteydessa tassa
katsauksessa esitettyihin tasmallisiin suosituksiin.

Saantely

Danske Bankin toimiluvan on myontanyt  ja sita valvoo Tanskan
finanssivalvontaviranomainen (Finanstilsynet). Danske Bankilla on Prudential Regulation
Authorityn myéntama toimilupa Iso-Brianniassa ja sita valvoo Financial Conduct Authority
ja osittain Prudential Regulation Authority. Prudential Regulation Authorityn saantelyn
laajuutta koskevat yksityiskohdat ovat pyynndsta saatavissa Danske Bankista.

Danske Bankin tutkimusraportit on laadittu Tanskan Securities Dealears Accociationin
suositusten mukaisesti.

Ensimmainen julkaisupaiva
Katso ensimmainen julkaisupaiva viimeiselta sivulta.

Katsauksen suunniteltu paivitystiheys
Tama katsaus on suunniteltu julkaistavaksi joka viikko.

Eturistiriidat

Danske Bankilla on vakiintuneet toimintamallit, joilla ehkaistddn eturistiriitoja ja
varmistetaan korkealaatuisen tutkimuksen edellytykset perustuen tutkimuksen
puolueettomuuteen ja itsenaisyyteen. Nama toimintamallit on kuvattu Danske Bankin
tutkimuksen toiminta-periaatelinjauksessa. Danske Bankin tutkimusosaston tyontekijoita
on ohjeistettu, ettd mahdolliset pyynnot, jotka voisivat heikentdd tutkimuksen
puolueettomuutta ja itsenaisyytta, tulee raportoida tutkimuksen johdolle seka
compliance-osastolle. Danske Bankin tutkimusosastot on organisoitu itsenaisiksi muista
lilketoiminta-alueista eivatka ne mydskaan raportoi muille lilketoiminta-alueille.

Tutkimusanalyytikoiden palkitseminen perustuu osittain Danske Bankin vyleiseen
kannattavuuteen, sisaltaen investointipankkitoiminnan liikevaihdon, mutta he eivat saa
bonuksia tai muuta palkkiota, joka olisi yhteydessa tiettyyn vyritysrahoitus- tai
velkapaaomatransaktioon.

Katsauksessa kaytetyt mallit ja/tai metodologia

Taman katsauksen laskut ja esitykset perustuvat tavanmukaisiin taloudellisiin tyokaluihin
ja metodologiaan seka julkisiin tilastoihin kustakin arvopaperista ja/tai maasta.
Dokumentaatiota on mahdollista pyytaa kirjoittajilta.

Varoitus riskeista

Merkittavat riskit, jotka liittyvat taman katsauksen suosituksiin tai nakemyksiin, mukaan
lukien relevantteja oletuksia koskevat sensitiivisyysanalyysit, on mainittu katsauksen
yhteydessa.

Danske Bank 18
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Yleinen vastuuvapauslauseke

Taman katsauksen on laatinut Danske Bank [Danske Bank A/S:n yksikkd), ja se on jaettu
vain tiedonantotarkoituksessa. Katsausta tai sen tietoja ei ole annettu, eika niita missaan
olosuhteissa tule tulkita, tarjouksena myyda taikka kehotuksena antaa tarjous
"asiaankuuluvan rahoitusvalineen” ostamisesta taikka myymisesta. "Asiaankuuluvalla
rahoitusvalineelld” tarkoitetaan tassa katsauksessa mainittuja rahoitusvalineita ja/tai
optioita, warranteja, oikeuksia ja muita etuuksia, jotka koskevat tallaisia rahoitusvalineita.

Tama katsaus on laadittu itsenaisesti seka perustuen vain julkisiin, Danske Bankin
luotettavina pitamiin tietoihin. Vaikka kohtuullisella huolellisuudella on pyritty
varmistamaan, etta katsauksen sisaltd ei ole epatotta tai harhaanjohtavaa, mitaan takeita
tietojen oikeellisuudesta tai taydellisyydesta ei anneta. Danske Bank konserniyhtidineen ei
vastaa mistaan suorista tai valillisista vahingoista tai mistaan taloudellisista vahingoista,
joita katsauksen tai sen sisaltamien tietojen kaytto voi aiheuttaa.

Tassad katsauksessa ilmaistut nakemykset ovat katsauksesta vastuussa olevien
analyytikoiden arvioita ja edustavat heiddn nakemyksidan mainittuna paivana. Nama
nakemykset voivat muuttua, eika Danske Bank ilmoita katsauksen vastaanottajille
mistdan tallaisista muutoksista tai mistdan sellaisista muutoksista, jotka liittyvat
annettuihin tietoihin.

Tata katsausta ei ole tarkoitettu yksityisasiakkaille Yhdistyneessa kuningaskunnassa tai
Yhdysvalloissa, eika sita saa asettaa heidan saatavilleen.

Tama katsaus on suojattu tekijanoikeuksilla, ja se on tarkoitettu vain osoitetuille
vastaanottajille. Sita tai sen tietoja ei saa monistaa taikka levittad mihinkaan tarkoituksiin
ilman Danske Bankin ennakollista kirjallista suostumusta.

B |

Vastuuvapauslauseke levittamisesta
Yhdysvaltoihin

Taman katsauksen on laatinut Danske Bank A/S. Sen on levittanyt Yhdysvalloissa Danske
Markets Inc., joka on Yhdysvalloissa rekisterdity valitys- ja myyntipalveluja tarjoava
Danske Bank A/S:n tytaryhtid, jota koskevat SEC Rule 15a-6 seka siihen liittyvat U.S.
Securities and Exchange Commissionin ("SEC”) tulkinnat. Tama katsaus on tarkoitettu
jaettavaksi Yhdysvalloissa vain ja ainoastaan "yhdysvaltalaisille institutionaalisille
sijoittajille”, kuten maaritelty SEC Rule 15a-6:ssa. Danske Markets Inc. hyvaksyy vastuun
tastd katsauksesta vain silta osin, kuin se liittyy katsauksen levittamiseen Yhdysvalloissa
vain ja ainoastaan "Yhdysvaltalaisille institutionaalisille sijoittajille”.

Yhdysvaltalaiset maaraykset tutkimusraporttien laatimisesta ja tutkimusanalyytikoiden
itsenaisyydesta eivat sovellu Danske Bankiin. Lisaksi Danske Bankin analyytikot, jotka ovat
laatineet taman raportin, eivat ole rekisterdityneitd NYSE:ssa tai FINRA:ssa eika heilld ole
NYSE:n tai FINRA:n tutkimusanalyytikon patevyyttd, mutta he tayttavat asiaankuuluvat
vaatimukset Yhdysvaltojen ulkopuolisella lainkayttdalueella.

Yhdysvaltalainen sijoittaja, joka on vastaanottanut taman katsauksen ja joka haluaa ostaa
tai myyda "asiaankuuluvan rahoitusvalineen”, voi toimia nain vain ottamalla suoraan
yhteyttd Danske Markets Inc:iin ja huomioimalla, ettd sijoittaminen muihin kuin
yhdysvaltalaisiin rahoitusvalineisiin voi sisaltdd tai tuoda mukanaan tiettyja riskeja.
Muiden kuin yhdysvaltalaisten vyritysten liikkeeseenlaskemia rahoitusvalineitd ei
valttamatta rekisterdida SEC:ssa, eivatkd SEC:n raportointi- ja tilintarkastusstandardit
koske niita valttamatta.

Katsaus laadittu: 18.8.2026 11:30
Katsaus ensijulkaistu: 18.8.2026 13:00
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