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Alkusanat Taloudellinen mielenrauha Indeksitulokset

Suomi tarvitsee

Tietoa tutkimuksesta

rohkeutta ja uskoa tulevaan

Danske Bank on tutkinut pohjoismaalaisten
taloudellista mielenrauhaa jo vuodesta 2018.
Suomalaisten taloudellinen mielenrauha on ollut

Pohjoismaiden matalin koko mittaushistorian ajan.

Viime vuoden tuloksissa nahty hienoinen nousu
on kaantynyt jalleen laskuun, vaikka Suomen
taloudessa oli jo mittaushetkella nahtavissa
kaanne parempaan. Viimeisen vuoden aikana
suomalaisia on huolettanut etenkin kasvanut
tyottémyys ja maailmalla myllertava geopoliittinen
epavarmuus.

Vaikka suomalaisten taloudellinen mielenrauha
on mittaushistorian matalin, monen taloudellinen
tilanne on nyt aiempaa parempi. Keskimaaraisen
tyb6ssakayvan suomalaisen ostovoima on vah-
vistunut ja talous on kasvu-uralla. Kotitaloudet
ovat silti olleet varovaisia kuluttamaan, ja moni on
ohjannut rahojaan saastoihin ja sijoituksiin.

Saastamisessa ja sijoittamisessa ovat kunnostau-
tuneet erityisesti nuoret, joista yha useammalle
saastaminen ja sijoittaminen ovat osa talou-

den suunnittelua. Kasvupotentiaalia sijoittajien

maarassa on silti edelleen. Talous vahvistuu, kun
yha useampi paasee osalliseksi sen kasvusta, ei
vain palkansaajana vaan myos omistajana.

Vaikka varautuminen on viisasta, ei huolen tule-
vasta pida antaa liikaa jahmettaa omaa elamaa.
Unelman toteuttaminen vaatii jarkeilyn lisaksi roh-
keutta ja toivoa, joita viime vuosien epdvarmuus
on koetellut. Tarvitsemme yhteiskuntana ratkai-
suja, joiden my6ta yha useampi uskaltaa tehda
oman elamansa isoja paatoksia ja ottaa hallittuja
riskeja: perustaa yrityksen, ostaa ensiasunnon,
vaihtaa tyopaikkaa tai perustaa perheen.

Jokaisella on oikeus taloudelliseen mielenrau-
haan. Tunne siita, etta talous ja sen hallinta on
omissa kasissa, luo perustan koko talouden toi-
meliaisuudelle ja rakentaa uskoa tulevaan. Me
Danske Bankissa autamme suomalaisia oival-
tamaan oman taloutensa mahdollisuudet, jotta
jokainen uskaltaisi toteuttaa unelmiaan.

Jens Wiklund
Maajohtaja
Danske Bank Suomi

Taloudellinen mielenrauha 2026



Alkusanat Taloudellinen mielenrauha Indeksitulokset Tietoa tutkimuksesta

Mista taloudellinen
mielenrauha rakentuu?

Usein sanotaan, etta talous on psykologiaa ja luot- Tutkimuksen pohjalta Danske Bank on luonut
tamusta. Taloudellinen mielenrauha ohjaa arkisia taloudellista mielenrauhaa kuvaavan indeksin, joka
paatoksiamme, huoliamme seka unelmiamme. On mittaa nakemyksia yhdeksalla eri osa-alueella.
siis olennaista ymmartaa tunteita paatoksiemme Indeksi rakentuu kysymyksista, jotka mittaavat
taustalla eika pelkastaan tuijottaa lukuja. ihmisten luottamusta omaan taloudelliseen tilan-

teeseensa, talouteen liittyvien huolten maaraa seka
Siksi kysymme vuosittain pohjoismaalaisilta, milla tulevaisuususkoa. Tutkimus toteutetaan Suomessa,
tasolla heidan taloudellinen mielenrauhansa on, Ruotsissa, Tanskassa ja Norjassa.

seka miten he nakevat taloudellisen tilanteensa ja
tulevaisuutensa.

V) —s @ Yieinen
§= Luottamus [ Rehahuolet . taloustilanne

O\, ) Tulevaisuus '@ Eldke E Tulot

O$ Varallisuus :_5 Lainat T Kulutusvalinnat
o V4 -

Nain Taloudellinen mielenrauha -indeksi muodostuu:

Kokonaisindeksi lasketaan yhdeksan kysymyksen ja vaittaman keskiarvona. Kukin
kysymys tai vaittama voi saada indeksissa minimissaan arvon 1 ja maksimissaan
arvon 10. Mita korkeampi indeksiluku, sitd parempi taloudellinen mielenrauha.

@ Missa maarin suhtaudut nykyiseen © Missa maarin olet saannollisesti
taloudelliseen tilanteeseesi huolissasi tuloistasi?
luottavaisesti?

© Missa maarin olet sdannollisesti

© Oletko yleisesti ottaen pessimistinen huolissasi omaisuudestasi?
vai optimistinen taloudellisen
tilanteesi suhteen? © Missa maarin olet sdanndllisesti

huolissasi lyhyen aikavalin veloistasi?
9 Millainen odotat taloudellisen
tilanteesi olevan 5 vuoden kuluttua © Missa maarin olet saannollisesti
suhteessa nykytilanteeseen? huolissasi rahojesi kayttokohteista?

© Missa maarin luotat siihen, ettd saat

kartutettua riittavasti elakkeelle
jaamista varten?
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Alkusanat Taloudellinen mielenrauha Indeksitulokset Tietoa tutkimuksesta

Suomalaisella on monta syyta luottaa
parempaan huomiseen

Suomen taloudessa nakyy nyt kasvua. Lukujen perusteella kasvu-
kaanne alkoi jo viime vuonna. Myos korot ja inflaatio ovat pysyneet
maltillisesta noususta huolimatta suhteellisen vakaina. Yritysten
luottamus on vahvistunut, ja etenkin teollisuuden tilauskirjat ovat
tayttyneet.

Palkansaajien ostovoima kohentuu nyt kolmatta vuotta. Yha
useampi suomalainen vaikuttaa olevan valmis myos raottamaan
kukkaronnydrejaan.

Samaan aikaan tyottomien maara on jatkanut kasvuaan ja asuntojen
hinnat laskuaan. Taloudellinen mielenrauha 2026 -tutkimusajan-
kohtana kevaalla epavarmuutta lisasivat sotatoimet Lahi-idassa.
Huoli inflaatiosta ja koroista nakyi kevaalla myos suomalaisten koti-
talouksien heikentyneena luottamuksena.

Kesan aikana Suomen taloudesta on saatu positiivisia uutisia.
Arvioimme, ettd ndaemme seuraavan vuoden aikana kaanteen myos
tyomarkkinoilla.

Vaikka tana kevaana taloudellinen mielenrauha laskikin, on hyvin
mahdollista, ettd seuraavalla mittauskerralla néemme jo muutosta
parempaan.

Taloudellinen mielenrauha 2026



Alkusanat Taloudellinen mielenrauha Indeksitulokset Tietoa tutkimuksesta

Taloudellinen mielenrauha
heikentyi kaikissa Pohjoismaissa

Suomalaisten taloudellinen mielenrauha on heikentynyt viime vuo-
desta. Laskeva trendi on havaittavissa myds muissa Pohjoismaissa.
Taloudellinen mielenrauha on heikentynyt myés Norjassa ja
Ruotsissa viime vuodesta.

Kevaan epavarmuudet heijastuivat taloudelliseen mielenrauhaan
kaikissa Pohjoismaissa. Lasku edelliseen vuoteen on kuitenkin ollut
maltillinen muissa maissa paitsi Tanskassa.

Tanskalaisten, kuten muidenkin pohjoismaalaisten, luottamusta
koettelivat tutkimusajankohtaan ajoittuneet Iranin tilanne,
energian hinta ja inflaatioshokin pelko. Geopoliittinen tilanne on
voinut vaikuttaa tanskalaisten tunnelmiin enemman kuin muihin
pohjoismaalaisiin.

Vaikka yleisindeksi heikentyi, samanaikaisesti jokaisessa maassa
usko tulevaisuuteen vahvistui. Etenkin Suomessa ja Tanskassa
uskotaan, etta taloudellinen tilanne on parempi viiden vuoden
kuluttua.

Tulokset heijastelevat kevaan 2026 tunnelmia. Tutkimusaineisto
kerattiin 1.-4.4. ja 4.-7.6. valisena aikana.

Taloudellinen mielenrauha -indeksin kehitys Pohjoismaissa

7
6
58 B Suomi
Ruotsi
¥ Norja
5 B Tanska
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
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Taloudellinen mielenrauha notkahti, samanaikaisesti
suomalaiset odottavat taloustilanteensa parantuvan

Suomessa taloudellinen mielenrauha on matalimmalla tasolla koko
tutkimuksen mittaushistorian ajalta. Lasku on ollut yhta tasaista
seka naisten etta miesten keskuudessa. Miesten taloudellinen
mielenrauha on koko mittaushistorian ajan ollut korkeammalla kuin

naisten, eika tahan tilanteeseen ole tullut muutoksia viime vuodesta.

Suomessa merkittavin muutos aikaisempaan on kasvanut huoli
lyhyen aikavalin veloista (luottokortit, tilinylitykset, kulutuslainat
seka lainat ystavilta ja perheeltd). Noin 40 prosenttia suomalaisista
on vahintaan jossain maarin huolissaan lyhyen aikavalin veloista.

0On kuitenkin huomionarvoista, etta yli puolet suomalaisista odot-
taa taloudellisen tilanteensa vahvistuvan seuraavan viiden vuoden
aikana. Usko parempaan talouteen tulevaisuudessa on kasvanut
Suomessa vuodesta 2024.

Vuonna 2026 vain yksi viidesta odottaa taloudellisen tilanteensa
heikkenevan seuraavan viiden vuoden aikana. Mygskin huoli omista
tuloista kasvoi vain yhden prosenttiyksikon verran, mika on virhe-
marginaalin sisalla.

Taloudellinen mielenrauha jakaantui eri osa-alueilla

0 Pienta muutosta parempaan + Tulojen ja menojen yhteensovittaminen
+ Kulujen vahentaminen
- Odotukset taloudellisen tilanteen parantumisesta viiden vuoden sisalla
+ Usko kykyyn kartuttaa riittavasti elaketta

Sailynyt ennallaan + Luottamus omaan taloudelliseen tilanteeseen
+ Huoli rahan riittamisesta tarvittaviin hankintoihin

@ Pienti heikennysta - Huoli omista tuloista kasvoi
+ Huoli omaisuudesta kasvoi
+ Huoli lyhyen ja pitkan aikavalin veloista kasvoi

Taloudellinen mielenrauha 2026
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Naisten ja miesten mielenrauha on tasoissa
pelkastaan Tanskassa

Suomalaisten naisten taloudellinen mielenrauha lahti nousuvuoden

jalkeen jalleen laskuun. Vuonna 2026 suomalaisnaisten taloudellisen . . - .
. . R Taloudellisen mielenrauhan kokonaisindeksi

mielenrauhan indeksi painui vuoden 2024 tasolle [6,0].

Sukupuolten valiset muutokset seuraavat paaosin toisiaan. Suomessa,

Norjassa ja Tanskassa tulokset laskevat yhta paljon seka miehilla etta Nainen maittain

naisilla. 7,0
Vain Tanskassa miesten ja naisten taloudellinen mielenrauha on 6.5 )
samalla tasolla. Muissa Pohjoismaissa miesten taloudellinen mielen- 6.0 6.3 ' § = g‘dgg;
rauha on korkeammalla tasolla kuin naisten mielenrauha. ' 59 = 6.0 59 = 6,0 — g:g ® Norja

! ! ! B Tanska

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Mies maittain
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Mista Suomi murehtii? Suurimmat taloushuolet ennallaan,
12 prosentilla ei ole taloudellisia huolia

Tavoiteltu elama toteutuu paremmin, mutta arki huolettaa
suomalaisia

° Elamantapaan ja pitkan aikavalin mietteisiin liittyvissa
aiheissa positiivista kehitysta, vaikka ne ovat edelleen vahvasti
jaettuja huolenaiheita

Puskureita on kerrytetty, odottamattomiin menoihin paremmat
valmiudet

- Huoli elakkeen riittavyydesta on vahentynyt

- Aiempaa harvempi on huolissaan mahdollisuudesta elaa
haluamansa kaltaista elamaa

e Negatiivinen kehitys koskee arkea
- Eniten kasvua huolessa paivittaisten tarpeiden hoitamisessa

+ Pienta kasvua laskujen maksuun liittyvassa huolessa
+ Tyopaikan menetys noin edellisvuoden tasolla

Se, ettei minulla ole varaa
odottamattomiin menoihin

Mika on suurin taloudellinen
huolenaiheesi?

Voit valita enintdan 3 vastausta o .
Se, etten voi elaa haluamani

kaltaista elamaa

Se, etta elakkeeni
ei tule olemaan riittava

Se, ettei minulla ole varaa
ostaa paivittaisia tarpeita

Se, etten voi maksaa
laskujani ajallaan

Tyopaikan menetys

Se, etten selvia luotoistani
tai lainoistani

Se, etten pysty asumaan
kodissani/asunnossani

22 %

21 %

33 %

Taloudellinen mielenrauha 2026

2026
2025
2024
2023
2022
2021
2020
2019
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Joka kolmas suomalainen murehtii
rahojen riittamisesta vahintaan viikoittain

Huolettomuus ja huolen toistuvuus varojen riittamisesta kaikkeen
tarvittavaan erottaa muut Pohjoismaat Suomesta - Suomessa huolta
koetaan arjessa useammin ja harva on huoleton.

Tanskassa neljannes ja Ruotsissa ja Norjassa kolmannes [28 % ja
31 %] kokee tuskin koskaan huolta varojensa riittdvyydesta kaikkiin
tarpeisiin. Vastaava luku Suomessa on 13 prosenttia.

Yli puolet suomalaisista [57 %] kokee huolta vahintaan kuukausittain.
Perassa seuraa Tanska 48 prosentin tasolla. Ruotsissa ja Norjassa
vahintaan kuukausittain huolta kokee 44 ja 40 prosenttia.

Suomessa 33 prosenttia kokee huolta varojen riittavyydesta vahin-
taan viikoittain. Matalin vastaava luku on Norjassa, 22 prosenttia.
Suomalaisten krooninen huoli varojen riittavyydesta kertoo muun
muassa pienemmasta palkkatasosta ja varallisuudesta muihin maihin
verrattuna.

Kuinka usein olet huolissasi siitd, saatko rahasi
riittdmaan kaikkeen tarvittavaan?

(N= vahintaan viikoittain)

+ :

33 % 29%

22% 29

Taloudellinen mielenrauha 2026
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Korkea inflaatio ja epavakaa maailmantilanne
huolettavat naapurimaissa

Suomalaiset suhtautuvat muita pohjoismaalaisia luottavaisemmin
maailmantilanteeseen. Ruotsissa ja Tanskassa noin 40 prosenttia
vastaajista uskoo valtioiden valisten konfliktien ja jannitteiden
vaikuttavan talouteensa viela tdman vuoden aikana. Suomalaisista
nain ajattelee noin kolmannes.

Todenndkoisimmat talouteesi vaikuttavat tekijat seuraavan 6 kk:n aikana?
[N=kaikki)

o R . ) Korkea inflaatio, tavaroiden ja
Kasvava tyottdmyys néhdaadn Suomessa muita maita suurempana palveluiden kallistuminen

riskitekijana henkilokohtaiselle taloudelle. Tekoalysta kaytavasta
laajasta yhteiskunnallisesta keskustelusta huolimatta vain noin joka
kymmenes pohjoismaalaisista uskoo tekoalykehityksen vaikuttavan
omaan talouteensa tdna vuonna.

Nousevat korot ja niiden vaikutus
lainoihin tai vuokriin

Mahdollinen talouden taantuma,

Kevaalla 6ljyn hinta oli voimakkaassa nousussa vaikuttaen selvasti g M a—-

inflaatio-odotuksiin. Suomalaisista lahes puolet uskoo inflaation

vaikuttavan talouteensa viela tdna vuonna. Ruotsissa, Norjassa

ja Tanskassa yli puolet vastaajista odottaa kulutushyddykkeiden Nouseva ty6ttomyys
hintojen nousevan taméan vuoden aikana.

Geopoliittinen epavakaus

Tekoalykehitys B Suomi

B Ruotsi, Norja ja Tanska (keskiarvo)

Taloudellinen mielenrauha 2026 10
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Suomalaisilla on selvasti pienemmat taloudelliset
puskurit kuin muissa Pohjoismaissa

Suomalaisten varautuminen akillisia, odottamattomia kuluja varten
vaihtelee. Lahes neljanneksella [24 %] suomalaisista taloudellinen
hatavara on enintaan kuukauden nettotulojen verran. Noin viiden-
neksella [18 %] puskuri on kuitenkin yli kalmen kuukauden nettotu-
loja vastaava summa.

Samaan aikaan, 38 prosentilla suomalaisista ei ole minkaanlaista
taloudellista puskuria hatatilanteisiin. Heikoimmin ovat varautuneet
46-65-vuotiaat, joista lahes puolella [46 %] taloudellinen puskuri
puuttuu kokonaan.

Muissa pohjoismaissa tilanne on huomattavasti parempi. Vailla
minkaanlaista taloudellista puskuria on 18 prosenttia norjalai-
sista, 21 prosenttia tanskalaisista ja 22 prosenttia ruotsalaisista.
Vastaavasti noin kolmanneksella heista on taloudellinen puskuri,
joka vastaa yli 3 kuukauden nettopalkkaa.

Onko sinulla taloudellista puskuria?

Taloudellinen puskuri tarkoittaa saastgja, joita pidat varalla
odottamattomien kulujen kattamiseksi - eraanlaista hatarahastoa.

Kylla, minulla on taloudellinen

puskuri, joka vastaa yli kolmen Ei, minulla ei ole
kuukauden nettopalkkaa taloudellista puskuria
Suomi
Ruotsi
Norja
Tanska

Taloudellinen mielenrauha 2026 11
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Suomalaisten kokemukset
tulojen ja menojen yhteensovittamisesta eriytyvat

Aiempiin vuosiin verrattuna yha useampi suomalainen kokee tulojen
ja menojen yhteensovittamisen helpoksi [25 %]. Samalla ennatys-

Onko sinusta yleisesti ottaen vaikeaa vai helppoa sovittaa tulosi ja menosi yhteen?
maara [26 %] kokee asian vaikeaksi. Kokemukset eriytyvat yha & = : &

selkeammin. (=l
Aiempina vuosina suomalaiset ovat useammin kokeneet tulojen 2026 (N=1408) WAA 25% 26 % 8% 1%
ja menojen sovittamisen erittain helpoksi. Vastaavasti erittain vai- _ . " o 0
keaksi asian kokeminen on ollut tasaisempaa tutkimuksen mittaus- 2tz i=s0ze 11% 20% 22% 2%
hlstorlap al!fapa. Suu__lvmta }/ht_eel_'ns?ylttamlnen.on ollut 2010-luvun 2024 (N=3031) [T LA 20% 239% 9% 29,
lopulla, ja vahiten vaikeaksi tai erittain vaikeaksi koettua vuonna
2021. 2023 (N=3021) [JEERA 21% 23% 2%
- o, o, o, () o,

Syyt kokemuseroille I6ytyvat kotitalouksien tuloista. Arki nayttaa 2022 (N=3013] 12 % 22 % 20 % 2%
talla hetkella hyvin erilaiselta riippuen siitd, muodostuvatko tulot 2021 (N=3030) 14% 24% 17% 8 2%
palkasta vai perustuvatko ne ty6ttomyysturvaan tai muihin etuuk-
siin. Myds Euroopan komission julkaisemissa kuluttajaluottamus- 2020 (N=3022) 12% 23% 20% Wl 2%
luvuissa ilmid nakyy: ero suurl.tuI0|.5|n.1p|en ja pienituloisimpien 2019 [N=3000) 13% 24% 17% 3%
luottamuksessa on kasvanut historiallisen korkealle.

2018 (N=3035) 14% 26 % 16% 6% 3%

W Erittain helppoa B Helppoa W Ei helppoa eika vaikeaa
Vaikeaa B Erittain vaikeaa B En osaa sanoa

Taloudellinen mielenrauha 2026



Alkusanat Taloudellinen mielenrauha Indeksitulokset Tietoa tutkimuksesta

Tulot ovat suomalaisten saannaollisin huolenaihe, ja taloudellisen

toimeentulon vaikeuksia maarittaa kulujen hallinta

Suomalaisten yleisin saannollinen huolenaihe on omat tulot, joista
vahintaan jossain maarin huolissaan on 62 prosenttia. Saanndollinen
huoli tuloista on pysynyt melko tasaisena viime vuodet.

Velkojen hallinnointiin liittyvat huolet ovat kuitenkin vahvistuneet
suomalaisten huolenaiheissa. Huoli seka lyhyen etta pitkan aikavalin
lainoista on nyt korkeimmillaan koko 2020-luvun aikana. Lyhyen
aikavalin veloista on vahintaan jossain maarin huolissaan 41 pro-
senttia, mika on 10 prosenttiyksikkda enemman kuin viime vuonna.
Pitkan aikavalin veloista vahintaan jossain maarin huolissaan olevien
maara [39 %] kasvoi selkeasti viime vuodesta [2025: 33 %].

Yli kolmannekselle [34 %] tulojen ja menojen yhteensovittaminen
on vaikeaa tai erittain vaikeaa. Syita toimeentulon vaikeuteen ovat
menojen ja tulojen saanndollinen epasuhta, heikko valmius varautua
odottamattomiin kuluihin seka vahaiset mahdollisuudet vahentaa
kulutusta. Taloudellisia vaikeuksia kokevien joukossa kyvykkyys
oman talouden sopeuttamiseen on kuitenkin kehittynyt positiivi-
sempaan suuntaan.

Miksi sinun on vaikeaa tulla toimeen taloudellisesti?

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. (N=kokee tulojen ja menojen sovittamisen vaikeaksi tai erittdin vaikeaksi)

Kuluni ylittavat saanndllisesti tuloni

En ole varautunut
odottamattomiin kuluihin

En pysty vahentamaan kulutustani
Minulla on vaikeuksia hallita
pitkan aikavalin lainojani

Minulla on vaikeuksia hallita
lyhyen aikavalin luottojani

Minulla ei ole selkeaa
kasitysta menoistani

Minulla ei ole selkeda
kasitysta tuloistani

Muu syy

B 2026 (N=479)

B 2025 (N=948)
2024 (N=978)

Taloudellinen mielenrauha 2026
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Suomalaiset uskovat

taloudellisen tilanteensa paranevan

Usko taloudellisen tilanteen paranemiseen on vahvaa. Trendi on
jatkunut positiivisena vuodesta 2023 alkaen, yksittaisia notkah-
duksia lukuun ottamatta.

Taloudellinen optimismi jakautuu Pohjoismaissa tasaisesti. Eniten
toiveikkuutta nahdaan Suomessa ja Tanskassa. Suomalaisista
puolet [50 %] uskoo taloutensa parantuvan seuraavan viiden vuo-
den kuluttua, Tanskassa 47 prosenttia vastaajista.

Kaikissa Pohjoismaissa usko talouden kohentumiseen tai pysy-
miseen samalla tasolla on suurempaa kuin pelko alaméaesta.
Tulevaisuuden optimismi on Suomessa saavuttanut vuoden
2021 tason, mika on tutkimuksen mittaushistorian toiseksi kor-
kein tulos.

Millainen odotat taloudellisen tilanteesi olevan 5 vuoden kuluttua suhteessa nykytilanteeseen?

(N=kaikki)

Suomi

Paljon parempi (7)
Jokseenkin parempi (6)
Hieman parempi (5)

Ei parempi eikd huonompi (4)
Hieman huonompi (3)
Jokseenkin huonompi (2)
Paljon huonompi (1)

En osaa sanoa

Ruotsi, Norja ja Tanska
(keskiarvo)

Taloudellinen mielenrauha 2026
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Nuorten luottamus tulevaan
muita vahvempaa

Luottamus omaan talouteen, eldkevarojen riittavyyteen ja tulevai-
suuden nakymiin vaihtelee ikdryhmittain. Nuoret, 18-29-vuotiaat,
ovat monilta osin luottavaisin joukko seka nykytilanteen etta tule-
vaisuuden osalta - nuoret luottavat omaan taloudelliseen tilan-
teeseen [31 %] ja sen positiiviseen kehitykseen tulevien 5 vuoden
aikana [42 %)]. Erityisesti nuorten vahva luottamus eldkevaroihin
erottuu positiivisena. Kuitenkin huoli tyéttémyyden nousun vaiku-
tuksista vaivaa erityisesti nuorimpia.

Keski-ikaisilla, 46-65-vuotiailla, on heikoin luottamus omaan
nykyiseen taloudelliseen tilanteeseen. Valtaosa [60 %] uskoo
varojensa maaran pysyvan samana seuraavan puolen vuoden
aikana. Nuoriin verrattuna luottamus elakevarojen riittavyyteen
putoaa voimakkaasti. Vain 11 prosenttia luottaa suuressa tai erit-
tain suuressa maarin ja 26 prosenttia ei luota lainkaan.

Elakeikaisten luottamus on tasaisempaa. 43 prosenttia uskoo
taloudellisen tilanteensa pysyvan samana 5 vuoden kuluttua

ja lahes puolet [48 %] on jossain maarin luottavaisia nykyiseen
taloudelliseen tilanteeseensa. Harva kuitenkaan uskoo taloutensa
kohentumiseen tulevien vuosien aikana.

Luottamus talouteen vaihtelee ikaryhmittain

Luottamus elékevarojen riittavyyteen
suuressa tai erit. suuressa maarin

Luottamus omaan
taloudelliseen tilanteeseen

Odotukset tyottomyyden kasvun
vaikutuksista omaan talouteen

Tulevaisuuden usko (jokseenkin
parempi 5 vuoden kuluttua)

18%
36 %
11%

15%
11%
21%
9%

27 %
38 %
29%
12%
17 %

23% B Koko vaesto

18% B 18-29-vuotiaat
o 46-65-vuotiaat

7% 66-99-vuotiaat
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Alkusanat Taloudellinen mielenrauha Indeksitulokset Tietoa tutkimuksesta

Tietoa Taloudellinen mielenrauha
-kyselytutkimuksesta

Danske Bank on selvittanyt vuodesta 2018 alkaen
pohjoismaalaisten taloudellisen mielenrauhan
tasoa. Kyselyissa on selvitetty suomalaisten kasi-
tysta omasta taloustilanteestaan nyt ja tulevaisuu-
dessa seka suomalaisten kokemaa taloudellista
mielenrauhaa.

Taman Pohjoismaissa toteutetun selvityksen
pohjalta Danske Bank on kehittanyt taloudel-
lista mielenrauhaa kuvaavan indeksin. Indeksi
on rakennettu kysymyksista, jotka mittaavat
ihmisten luottavaisuutta omaan taloudelliseen
tilanteeseensa, talouteen liittyvien huolten
maaraa ja oman taloudellisen tilanteen
tulevaisuudennakymia.

Tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvat 18 vuotta
tayttaneet kansalaiset kussakin maassa ian,
sukupuolen ja alueen mukaan edustavin otoksin.
Tutkimus toteutettiin Suomessa (1408 vas-
taajaa), Ruotsissa (1350 vastaajaa), Norjassa
(1320 vastaajaa) ja Tanskassa (1350 vastaajaa).
Tutkimuksen luottamusvali on 95 %.

Vuosina 2018-2025 tutkimuksen on toteuttanut
YouGoy, ja vuonna 2026 tutkimuksen toteutti
tutkimusyhtio Ipsos sahkoisena kyselyna
kuluttajapaneeleissa 1-4.4. ja 4-7.6. Danske
Bankin toimeksiannosta. Otoskoko eri vuosina
on ollut minimissaan noin 1 000 vastaajaa per
maa ja Suomen osalta maksimissaan noin

3 000 vastaajaa.
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