
Tekoälyn vaikutukset työhön 
SAK:laisilla aloilla

SAK:n jäsenpaneeli, aineisto kerätty  joulukuussa 2025
n=1812



Oletko käyttänyt tekoälyä työssäsi?
n =1812
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Oletko käyttänyt tekoälyä vapaa-ajalla?
n =1812
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JOS ON KÄYTTÄNYT TEKOÄLYÄ TYÖSSÄ 
(23 % KYLLÄ):
Ota kantaa seuraaviin väitteisiin. (n=375-402)

Toimiala ja ikä (<40 vrt 41<)



Ota kantaa seuraaviin väitteisiin:
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Balanssimittari tekoälyn vaikutuksista työhön.
Samaa mieltä (%) – eri mieltä (%) 
erotus prosenttiyksiköinä = 
balanssimittari.

Tulokset balanssimittarin (%-yks.) 
suuruusjärjestyksessä kaikkien 
vastaajien osalta (liila).

Asteikko käännetty osassa 
kysymyksistä, jotta 
balanssimittarin arvo kaikkien 
vastausten osalta ei olisi 
negatiivinen.

Ikäluokat 40 ja alle (punainen) ja 
41 ja yli (sininen)

SAK:n jäsenpaneeli joulukuu 2025, n= 402 (jos 
käyttää tekoälyä työssä (23 % vastaajista).
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Tekoälyn vuoksi minun on täytynyt opiskella uusia
taitoa

Tekoäly ei ole parantanut työni laatua (käännetty)

Tekoäly ei ole tehnyt työstäni aiempaa
kiinnostavampaa (käännetty)

Osaan käyttää työssäni tekoälyä riittävän hyvin

Tekoäly on sujuvoittanut työntekoa

Tekoäly ei ole lisännyt työni turvallisuutta (käännetty)

Tekoälyllä ei valvota työntekoa häiritsevästi
(käännetty)

Työni ei ole tekoälyn myötä muuttunut aiempaa
stressaavammaksi (käännetty)

Tekoäly ei ole lisännyt työni pakkotahtisuutta
(käännetty)

Balanssimittari (samaa mieltä – eri mieltä, (%)-yks.

Kaikki vastaukset 41 ja yli 40 ja alle



Olisiko tekoälyä mahdollista hyödyntää työtehtäviesi hoidossa 
nykyistä enemmän?
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Kannatatko vai vastustatko tekoälyn lisäämistä työelämässä?
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Vastaajat
n =1812
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