Kasvisten kulutus on riittamatonta terveyden ja
ympariston kannalta

Useita kertoja paivassa kasviksia, hedelmia ja marjoja syovien* osuus

Osuudet ikaryhmittain Osuudet koulutustason mukaan
50 % 50 %

40 %
30 %
20 %
10 %

0%

20-64 v. 65+ v. matala keskitaso korkea

40 %
30 %

20 %

Miehet 10 %

. Naiset 0 %

*Vahintaan kerran paivassa kasviksia seka vahintaan kerran paivassa
hedelmia ja marjoja syovien osuus. Vastaajia 26 769. Lahde: Terve Suomi -tutkimuksen kysely 2022, THL.

Suunnaksi kasvi- ja kalapainotteiset ruokavaliot

Terveys- ja ymparistosyista
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« Taysjyvaiset viljatuotteet e Punainen liha ja lihavalmisteet
« Kasvikset, hedelmat, marjat « Makeiset ja suklaa
« Palkokasvit, pahkinat ja siemenet « Runsaasti rasvaa, suolaa tai

e , sokeria sisaltavat elintarvikkeet
« Kestavasti pyydetty ja kasvatettu kala

Ymparistosyista

 Peruna (ilman lisattya rasvaa ja suolaa) /E’é » Siipikarjan liha

@ t h I Lahde: Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023. Pohjoismaiden ministerineuvosto.

Terveellinen ja kestava ravitsemus on kaikkien asia
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@ t h I Lihde: Strategisen tutkimuksen neuvoston
rahoittamat FOOD-ohjelman hankkeet Just food ja Leg4Life 2023.




