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Taustaa selvitykselle

• Aula Research Oy toteutti Kuluttajaliiton toimeksiannosta kyselyn Manner-Suomessa asuvien 
täysi-ikäisten keskuudessa

• Kysely on toistomittaus syksyn 2022 kyselyn talouteen liittyvien kysymysten osalta. Lisäksi 
kyselyyn lisättiin muutama uusi kysymys

• Kyselyyn vastasi yhteensä 1040 henkilöä ympäri Suomen

− Otos edustaa täysi-ikäisiä suomalaisia iän ja sukupuolen mukaan painotettuna sekä 
maakunnan mukaan kiintiöitynä

• Kysely toteutettiin aikavälillä 23.5.-29.5.2023 sähköisenä kyselynä

• Tässä esityksessä tuloksia tarkastellaan kaikkien vastaajien tasolla sekä eri taustatietomuuttujien 
mukaan ristiintaulukoituna
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KYSELYN TULOKSET
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Kotitalouksien kulujen sopeutustoimet
Vuosivertailu
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Vapaa-ajan menot (esim. harrastukset, elokuvissa ja konserteissa käynnit)

Käyttötavaroiden (esim. puhelin, pesukone) hankinnat

Autolla ajaminen

Säästäminen tai sijoitukset

Saunominen

Kodin lämmitys tai viilennys

Maksujärjestelyiden muutokset tai laskujen lykkääminen

Suihkussa käyminen

Lääkeostokset

Lainajärjestelyiden muutokset tai lainan lyhennysvapaan käyttö

Ei mitään edellisistä

Muu säästötoimenpide, mikä?

Onko kotitaloudessasi säästetty jostain seuraavista menoista hintojen nousun vuoksi viimeisen puolen vuoden
aikana? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

2023: Kaikki vastaajat (n=1040) 2022: Kaikki vastaajat (n=1090)



Kotitalouksien kulujen sopeutustoimet
Sukupuoli ja ikä

Onko kotitaloudessasi säästetty jostain 
seuraavista menoista hintojen nousun 

vuoksi?

Kaikki 
vastaajat 
(n=1040)

Miehet 
(n=464)

Naiset 
(n=576)

Alle 35-
vuotiaat 
(n=164)

36–50-
vuotiaat 
(n=220)

51–65-
vuotiaat 
(n=353)

Yli 65 -
vuotiaat 
(n=303)

Ravintolakäynnit 58 % 54 % 60 % 64 % 59 % 58 % 53 %

Elintarvikeostokset 56 % 50 % 57 % 63 % 54 % 55 % 49 %

Lomamatkat 53 % 49 % 56 % 57 % 53 % 52 % 51 %

Vapaa-ajan menot (esim. harrastukset, 
elokuvissa ja konserteissa käynnit)

46 % 41 % 51 % 56 % 50 % 47 % 37 %

Käyttötavaroiden (esim. puhelin, pesukone) 
hankinnat

45 % 43 % 45 % 54 % 43 % 48 % 36 %

Autolla ajaminen 35 % 36 % 34 % 36 % 31 % 32 % 39 %

Säästäminen tai sijoitukset 33 % 31 % 34 % 41 % 28 % 34 % 29 %

Saunominen 26 % 24 % 26 % 30 % 24 % 26 % 22 %

Kodin lämmitys tai viilennys 22 % 21 % 23 % 25 % 22 % 23 % 20 %

Maksujärjestelyiden muutokset tai laskujen 
lykkääminen

21 % 17 % 24 % 24 % 26 % 23 % 14 %

Suihkussa käyminen 16 % 17 % 15 % 17 % 19 % 17 % 12 %

Lääkeostokset 15 % 17 % 15 % 13 % 17 % 20 % 13 %

Lainajärjestelyiden muutokset tai lainan 
lyhennysvapaan käyttö

10 % 10 % 10 % 10 % 14 % 10 % 7 %

Ei mitään edellisistä 9 % 13 % 8 % 7 % 10 % 11 % 12 %

16.6.2023 Luottamuksellinen 5



Kotitalouksien kulujen sopeutustoimet
Asuinympäristö ja asuinmuoto

Onko kotitaloudessasi säästetty jostain seuraavista 
menoista hintojen nousun vuoksi?

Kaikki 
vastaajat 
(n=1040)

Kaupungin 
keskustassa 

asuvat 
(n=181)

Kaupungin 
lähiössä tai 
esikaupunki

alueella 
asuvat 
(n=555)

Taajama-
alueella 
asuvat 
(n=157)

Maa-
seudulla tai 

harvaan 
asutulla 
alueella 
asuvat 
(n=146)

Kerros-
talossa 
asuvat 
(n=525)

Omakoti-
/erillis-
talossa 
asuvat 
(n=296)

Pari-
/rivitalossa 

asuvat 
(n=198)

Ravintolakäynnit 58 % 59 % 56 % 56 % 60 % 60 % 55 % 57 %

Elintarvikeostokset 56 % 58 % 53 % 54 % 55 % 57 % 48 % 56 %

Lomamatkat 53 % 50 % 52 % 55 % 58 % 51 % 56 % 53 %

Vapaa-ajan menot (esim. harrastukset, elokuvissa ja 
konserteissa käynnit)

46 % 44 % 44 % 52 % 52 % 46 % 47 % 46 %

Käyttötavaroiden (esim. puhelin, pesukone) hankinnat 45 % 45 % 43 % 47 % 45 % 46 % 44 % 40 %

Autolla ajaminen 35 % 31 % 30 % 41 % 49 % 29 % 42 % 37 %

Säästäminen tai sijoitukset 33 % 38 % 30 % 38 % 31 % 32 % 33 % 32 %

Saunominen 26 % 22 % 24 % 31 % 27 % 19 % 28 % 38 %

Kodin lämmitys tai viilennys 22 % 15 % 19 % 31 % 33 % 11 % 42 % 23 %

Maksujärjestelyiden muutokset tai laskujen lykkääminen 21 % 19 % 19 % 27 % 24 % 22 % 19 % 20 %

Suihkussa käyminen 16 % 14 % 16 % 17 % 18 % 14 % 20 % 16 %

Lääkeostokset 15 % 14 % 16 % 20 % 17 % 17 % 16 % 14 %

Lainajärjestelyiden muutokset tai lainan lyhennysvapaan 
käyttö

10 % 9 % 9 % 12 % 12 % 9 % 11 % 10 %

Ei mitään edellisistä 9 % 12 % 9 % 10 % 11 % 10 % 13 % 8 %
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Kotitalouksien kulujen sopeutustoimet
Kotitalouden bruttotulot

Onko kotitaloudessasi säästetty jostain seuraavista menoista 
hintojen nousun vuoksi?

Kaikki 
vastaajat 
(n=1040)

Alle 
20 000 € 
(n=283)

20 000 –
40 000 € 
(n=290)

40 001 –
60 000 € 
(n=163)

60 001 –
80 000 € 
(n=95)

80 001 –
100 000 € 

(n=54)

Yli 
100 000 € 

(n=55)

Ravintolakäynnit 58 % 57 % 60 % 59 % 59 % 44 % 51 %

Elintarvikeostokset 56 % 67 % 56 % 49 % 43 % 35 % 29 %

Lomamatkat 53 % 53 % 52 % 53 % 54 % 46 % 44 %

Vapaa-ajan menot (esim. harrastukset, elokuvissa ja konserteissa käynnit) 46 % 54 % 44 % 44 % 43 % 37 % 35 %

Käyttötavaroiden (esim. puhelin, pesukone) hankinnat 45 % 56 % 43 % 39 % 35 % 28 % 27 %

Autolla ajaminen 35 % 34 % 41 % 39 % 23 % 22 % 22 %

Säästäminen tai sijoitukset 33 % 33 % 33 % 33 % 31 % 30 % 33 %

Saunominen 26 % 24 % 26 % 31 % 19 % 19 % 25 %

Kodin lämmitys tai viilennys 22 % 20 % 21 % 29 % 21 % 24 % 22 %

Maksujärjestelyiden muutokset tai laskujen lykkääminen 21 % 34 % 22 % 9 % 16 % 4 % 9 %

Suihkussa käyminen 16 % 19 % 15 % 16 % 9 % 11 % 11 %

Lääkeostokset 15 % 28 % 16 % 10 % 5 % 2 % 5 %

Lainajärjestelyiden muutokset tai lainan lyhennysvapaan käyttö 10 % 11 % 11 % 9 % 7 % 7 % 7 %

Ei mitään edellisistä 9 % 5 % 10 % 12 % 15 % 17 % 16 %
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Kotitalouksien kulujen sopeutustoimet
Kotitalouden muoto

Onko kotitaloudessasi säästetty jostain seuraavista menoista hintojen 
nousun vuoksi?

Kaikki 
vastaajat 
(n=1040)

Yksinasujat 
(n=476)

Yksin-
huoltajat 

(n=53)

Lapsettomat 
pariskunnat 

(n=290)

Lapsiperheet 
(n=163)

Ravintolakäynnit 58 % 57 % 70 % 56 % 58 %

Elintarvikeostokset 56 % 58 % 60 % 51 % 51 %

Lomamatkat 53 % 51 % 62 % 48 % 61 %

Vapaa-ajan menot (esim. harrastukset, elokuvissa ja konserteissa käynnit) 46 % 46 % 47 % 43 % 54 %

Käyttötavaroiden (esim. puhelin, pesukone) hankinnat 45 % 47 % 49 % 39 % 45 %

Autolla ajaminen 35 % 33 % 30 % 37 % 36 %

Säästäminen tai sijoitukset 33 % 31 % 40 % 30 % 37 %

Saunominen 26 % 23 % 26 % 25 % 33 %

Kodin lämmitys tai viilennys 22 % 18 % 15 % 22 % 37 %

Maksujärjestelyiden muutokset tai laskujen lykkääminen 21 % 24 % 34 % 13 % 23 %

Suihkussa käyminen 16 % 16 % 13 % 13 % 19 %

Lääkeostokset 15 % 19 % 28 % 11 % 14 %

Lainajärjestelyiden muutokset tai lainan lyhennysvapaan käyttö 10 % 9 % 17 % 8 % 17 %

Ei mitään edellisistä 9 % 9 % 6 % 11 % 12 %
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Lisätietoja:
Ellinoora Helin    Joel Jylhä

ellinoora.helin@aularesearch.fi   joel.jylha@aularesearch.fi
   044 530 5310    0400 415 759
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