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Yhteenveto KEUSOTElle

Viiden vuoden aineistosta nousevat havainnot, johtopaatokset ja
suositukset ehkaisevan tyon tueksi.
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lukuvuotta vastausta yhteensa Luokka-asteet



Aineisto ja tulkinnan rajaus

5000 - Mita vertailtiin?
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4000 - e viiden lukuvuoden toistuvat kysymykset

® suojaavat tekijat: ystavat, harrastukset, koti, kouluruokailu
e kuormitustekijat: kiusaaminen, ruutuaika, energiajuomat
e paihteet: nikotiini, alkoholi, huumausaineet ja paihdepuhe
kotona

3000 -

2000 A

Miten tuloksia luetaan?

1000

Kysely kertoo esiintyvyydesta ja kehityssuunnista. Se ei yksin
202223 202324 202425 202526 202627 osoita syy—seuraussuhteita, mutta nostaa esiin kohteita
ehkaisevalle tyolle.

Lahde: Ylakoulujen hyvinvointikyselyt 2022-2027, perusraportit.



P

aaviesti KEUSOTElle

Aineisto ei tue yksinkertaista tarinaa, etta “kaikki menee huonompaan
suuntaan”.

Perusta vahva Useita parannuksia Sitkeita riskeja Kohdenna tuki

Ystavat, harrastukset ja vanhempien tieto . . . Kiusaaminen, ruudun syrjayttava vaikutus ja Keskiarvojen takana on 10-20 % nuoria,
. e 1 Kouluruokailu, elamantyytyvaisyys, uni ja . e e . e .
nuoren vapaa-ajasta ovat pdaosin hyvalla . A . energiajuomat koskettavat merkittavaa joiden tilanteeseen pitaa paasta aikaisemmin
paihteettomyys nayttavat vahvistuvan. .. o L
tasolla. vahemmistoa. kiinni.

Johtopaatos: ehkaisevan tyon kannattaa jatkua koko ikaluokalle, mutta samalla vahvistaa riskien varhaista tunnistamista ja
kohdennettua tukea.



Suojaavat tekijat ovat vahvistuneet

100 +

. — . +6 %-yks.

80 -
— sdannollinen harrastus 2022-2027

~94 %

40 -

vanhemmat tietavat paasaantoisesti vapaa-ajasta

2 Tulkinta: harrastus, laheiset ihmissuhteet ja

vanhempien lasndolo muodostavat nuorelle

. — —e suojaavaa verkostoa. Harrastamisen kasvu ei nay
2022-23 2023-24 2024-25 2025-26 2026-27 yhta suurena lilkkunnan kasvuna, mika viittaa
m=@== S54nN6llinen harrastus ==@== \/anhemmat tietavit vapaa-ajasta === Fj |3heistd ystavaa harl’astusten monlpUOlIStumlseen.

Nosto: harrastuksiin paasyn tukeminen on
samalla osallisuuden, mielenterveyden ja
paihdehaittojen ehkaisya.



Arjen rytmissa nakyy myonteisia kaanteita
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0 0 Kouluruokailun nousu vuoden 2024-2025
63 /0 _5,6 /o-ykS. matalimmasta tasosta on yksi aineiston

vahvimmista positiivisista kaanteista. Tata
kannattaa selvittaa tarkemmin: mika kunnissa tai
sy6 kouluruokaa paivittdin uusimmassa myoéhainen nukkumaanmeno verrattuna kouluissa on tukenut muutosta?
aineistossa alkuvuoteen



Elamantyytyvaisyys on parantunut viimeisissa mittauksissa

80 +

64 %

60 - on tyytyvainen elamaansa koko ajan tai lahes koko ajan

40 -

12%

on tyytyvainen elamaansa melko harvoin tai harvoin
20

Tulkinta: enemmiston kokemus omasta elamasta
2024-25 2025-26 2026-27 on vahvistunut. Samalla noin joka kahdeksas

m Koko ajan / lahes koko ajan ~ ® Melko harvoin / harvoin kuuluu ryhméén, jonka oma kokemus elamasta
on selvasti heikompi.



Digitaalinen hyvinvointi ja energiajuomat erottuvat arjen
kuormitustekijoina

50 -
Ruutuaika ei ole vain maara, vaan kysymys
siita, mita se syrjayttaa: unta, liikuntaa,
40 A 00 .0 9 . .
\ koulutyota, kavereita, perheaikaa tai
palautumista.
30 A
Energiajuomissa ei nay samanlaista
2 myonteista kehitysta kuin paihteissa. Ne
e - kytkeytyvat mahdollisesti vireystilaan, uneen ja
jaksamiseen.
10 A
0 T T T T
2022-23 2023-24 2024-25 2025-26 2026-27
==@== \/iihde-elektroniikka syrjayttaa asioita ainakin joskus ==@== Energiajuomia paivittain/lahes paivittain

Lahde: Ylakoulujen hyvinvointikyselyt 2022-2027, perusraportit. Huom. toimitetut PDF:t sisaltavat 7.-9. luokat, eivat pelkkaa 7. luokkaa.



Kiusaaminen on aineiston sitkein ongelma

25 4
~19 %
20 kiusaamista kokeneita uusimmassa aineistossa, kun
huomioidaan myos kaksoisrooli
15 4
Vuoden 2025-2026 parannus ei viela muuttunut
1% pysyvéaksi suunnaksi. Uusimmassa kyselyssa
osuus nousi takaisin lahes joka viidenteen.
5
0 - Johtopaatos: kiusaaminen kannattaa kytkea

2024-25 2025-26 2026-27

vahvemmin mielenterveyden, osallisuuden
ja paihdehaittojen ehkaisyyn - ei kasitella
vain koulun jarjestyshairiona.

W Kiusattu  m Kiusattu seka kiusannut

Lahde: Ylakoulujen hyvinvointikyselyt 2022-2027, perusraportit. Huom. toimitetut PDF:t sisaltavat 7.-9. luokat, eivat pelkkaa 7. luokkaa.



Paihteissa viime vuosien suunta on parempi kuin huolipuhe antaa

ymmartaa
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=@ Ei kayta nikotiinituotteita ==@== Ei koskaan humalahakuista alkoholia

Paihteettomyys on enemmiston normi. Taman viestin
vahvistaminen voi ehkaista “kaikki muutkin kayttavat” -
ajattelua.
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==@== Huumausaineita tarjottu ==@== Huumausaineita kayttanyt

Silti pienikin prosentti tarkoittaa satoja tai
kymmenia nuoria. Kohdennetun tuen tarve ei
katoa.



Vanhemmat ovat lasna — mutta paihdepuhe kotona vahenee
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==@== \/anhemmat tietdvat vapaa-ajasta

==@== Keskustellut paihteistd vanhempien kanssa

30 %

ei ole keskustellut kotona paihteisiin liittyvista asioista
uusimmassa aineistossa

Ristiriita: vanhemmat tietavat aiempaa
paremmin, missa nuori liikkkuu, mutta paihteista
keskustellaan harvemmin.

Vanhempainiltojen kehittamiskulma:
vahemman pelkkaa tietoa aineista,
enemman puheeksioton, kuuntelemisen ja
avun hakemisen taitoja.



Paihdekasvatuksen painopistetta kannattaa siirtaa kohti
toimintataitoja

Avoimissa vastauksissa toistuu kaksi viestia: moni kokee tietdvansa jo paljon, mutta tarvitsee
kaytannon keinoja arjen tilanteisiin.

Mita vape, nikotiini, alkoholi ja huumeet Mita teen, jos minulle tarjotaan, kaveri Miten sanon ei, haen apua, autan kaveria ja Mista apua saa KEUSOTE-alueella matalalla
tekevat keholle ja mielelle? kayttaa tai joku on paihtynyt? kerron aikuiselle? kynnyksella?
8 1 1 % Toistuvissa avoimissa vastauksissa painostukseen liittyy paihteita, vapea,

nikotiinia, varastamista, kiusaamista ja seksuaalisia rajoja. Tama puoltaa

taitopohjaista ehkaisevaa tyota.
kertoo joutuneensa tekemaan jotain vastentahtoisesti
erivuosina



YHTEENVETO JA SUOSITUKSET

n Jatketaan koko ikiluokan ehkiiseviaa tyéta

Paihteet, digihyvinvointi, uni, energiajuomat, kaveritaidot ja avun hakeminen samaan kokonaisuuteen.

Tunnistetaan riskiryhmia aikaisemmin

Seurataan erityisesti kiusaamista, heikkoa elamantyytyvaisyytta, yksinaisyytta, ruudun haittoja ja paihdekokeiluja.

Vahvistetaan suojaavia tekijoita

Harrastuksiin paasy, turvalliset aikuiset, kouluruokailu ja vanhempien keskustelut ovat konkreettisia vaikuttamisen paikkoja.

Uudistetaan vanhempainiltoja

Painopiste puheeksioton malleihin: miten kuunnella, kysya, reagoida ja ohjata avun piiriin.

Tehdaan vuosiseurannasta paatoksenteon
valine
Sama mittaristo vuosittain




MATERIAALIN LAHTEET El ﬂW\ ﬂy\l VV‘./

- Materiaali on koottu Elamani Sankari ry:n toteuttamista hyvinvointikyselyista vuosina 2022-2026. sﬂnkﬂr‘

- Vuosittaiset vastaajamaarat ovat koko ajan olleet > 4.000 vastaajaa.

- Tulosten koonnissa on hyodynnetty tekoalya ja tulokset on tarkastettu jarjestomme henkiloston toimesta.
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