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Taloustieteellisia nakdkulmia
ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin
kysymyksiin ja talouspolitiikan
paatoksiin

Tuhkarokkorokotuk-
sella on yllattavia
pitkaaikaishyotyja
yhteiskunnalle

Uudet taloustieteelliset tutkimukset osoittavat, etta Maarit Olkkola
tuhkarokkorokotuksen kayttonotto 1960-luvulta al- Erikoistutiija, VATT
kaen on muun muassa lisannyt koulutustasoa, tuloja maarit.olkkola@vatt.fi

ja seuraavan sukupolven terveytta.

Tuhkarokkorokotus on erityisen hyva julkinen terveys-
investointi, koska sen hyddyt ovat erityisen suuria: ro-
kotuksella voidaan estaa tuhkarokkoviruksen aiheut-
tama immuunijarjestelman "muistinmenetys” ja siten
vaikuttaa myds muiden rokotusten tehoon.

www.vatt.fi
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Mita tiedamme tuhkarokkorokotuksen pitkaai-
kaisvaikutuksista?

Tuhkarokko voi aiheuttaa vakavia jalkitauteja ja johtaa jopa kuolemaan, mutta
viimeaikainen tutkimus on osoittanut myds muita yllattavia pitkaaikaishyotyja
tuhkarokkorokotteesta. Taloustieteellisten tutkimusten mukaan tuhkarokkoro-
kotuksen kayttdonotto ja laajat rokotuskampanjat 1960-luvulta lahtien ovat vai-
kuttaneet terveyden lisaksi muihinkin inhimillisen pa&doman mittareihin. Esimer-
kiksi Yhdysvalloissa, jossa tuhkarokkorokotus otettiin ensimmaisena laajasti
kayttoon 1960-luvulla, se on tutkimusten mukaan lisdnnyt koulutustasoa, tyol-
lisyytta ja tuloja seka jopa seuraavan sukupolven terveyita syntymahetkella.

Samansuuntaisia tuloksia on saatu myds muista hyvin erilaisista ymparistoista:
esimerkiksi Meksikosta ja alustavasti Burkina Fasosta viela vertaisarvioimatto-
massa tutkimuksessa. Isossa-Britanniassa taas alustavia vaikutuksia koulutus-
tasoon ei ole havaittu, mutta rokote nayttaa avittaneen pituuskasvua niilla hen-
kilGilla, joilla on pituutta suosivat geenit.

Tuhkarokkorokotus on tutkimusten mukaan lisdnnyt
koulutustasoa, tyollisyytta ja tuloja.

Naissa tutkimuksissa tuhkarokkorokotuksen pitkaaikaisvaikutuksia on arvioitu
vertaamalla ryhmia, joiden mahdollisuus saada rokote tai riski saada tuhka-
rokko on erilainen. Esimerkiksi eri syntyméakohorteilla on ollut monissa maissa
erilainen todennakoisyys saada rokote sen perusteella, milloin rokote on tullut
saataville tai milloin sitd on alettu jakaa osana rokotuskampanjoita. Lis&ksi
eroja on ollut esimerkiksi siina, kuinka vakava terveysongelma tuhkarokko on
ollut eri alueilla ja kuinka voimakas tuhkarokkoepidemia on ollut tietylla alueella
juuri ennen laajaa rokotuskampanjaa. Tutkijat ovat kayttaneet naita eroja hy-
vakseen arvioidessaan tuhkarokkorokotuksen syy-seuraussuhdetta inhimilli-
sen paaoman mittareihin.

Miksi nimenomaan tuhkarokkorokotuksella
voisi olla tallaisia hyotyja?

Nama taloustieteelliset tutkimukset eivat pysty suoraan osoittamaan mista hyo-
dyt tulevat, mutta ladketieteellisten tutkimusten mukaan tuhkarokkovirus voi


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167629623001054
https://www.aeaweb.org/articles?id=10.1257/pol.20190509
https://www.aeaweb.org/articles?id=10.1257/pol.20190509
https://www.journals.uchicago.edu/doi/10.1086/726121
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167629625000086
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4726655
https://arxiv.org/abs/2301.10558

VATT POLICY BRIEF 3/5

haitata immuunijarjestelman toimintaa jopa kolmen vuoden ajan. Se voi aiheut-
taa immuunijariestelman "muistinmenetyksen” eli vaikuttaa niin, ettd keho
unohtaa aiemmin kohtaamansa virukset. Nain suoja jo sairastettuja tauteja
kohtaan voi heiketa ja niihin saattaa sairastua helpommin uudelleen.

On osoitettu, ettd myds joidenkin muiden tartuntatautien havaitut tapaukset las-
kivat Yhdysvalloissa sen jalkeen, kun tuhkarokkorokote tuli siella ensimmaista
kertaa kayttoon 1960-luvulla. Taten tuhkarokon sairastaneet lapset saattavat
jalkitautien lisaksi sairastaa enemman muitakin tauteja kuin tuhkarokolta roko-
tuksen ansiosta vélttyneet lapset. Sairastaminen puolestaan saattaa esimer-
kiksi lisata poissaoloja koulusta ja vaikuttaa siten oppimiseen.

Immuunijarjestelman "muistinmenetyksen” osoittaneet tutkijat ovat esittaneet,
ettd ennen rokotusta tuhkarokko on saattanut vélillisesti aiheuttaa jopa puolet
lasten tartuntatautikuolemista. Tuhkarokkorokote ei olekaan vain yksi rokote
muiden joukossa, koska immuunijarjestelman muistinmenetys haittaa myos
muiden rokotteiden toimintaa.

Tuhkarokon sairastaminen lapsena altistaa useille
muillekin taudeille, mika voi aiheuttaa poissaoloja
koulusta ja taten heikentaa oppimista.

Mika on rokotuskattavuus- ja epidemiatilanne
Suomessa ja kansainvalisesti?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ilmoitti maaliskuussa, etta tuhkarokko-
rokotuksen toisen annoksen kattavuus ei ole riittava Suomessa. Kaksi roko-
teannosta lapsuudessa antaa lahes tdydellisen suojan tuhkarokolta, mutta
Suomessa rokotuskattavuus on THL:n mukaan usealla hyvinvointialueella jopa
jyrkassa laskussa.

Koko maassa noin 91 prosenttia vuonna 2017 syntyneista lapsista on saanut
tuhkarokko-sikotauti-vihurirokkorokotteen (MPR) toisen annoksen, mutta joil-
lain hyvinvointialueilla lukema on selvasti alle 90 prosentin. Tilanne on rekiste-
ritietojen mukaan erityisen huolestuttava Eteld-Karjalan, Lansi-Uudenmaan,
Ahvenanmaan, Pohjois-Pohjanmaan ja Kanta-Hameen hyvinvointialueilla. Esi-
merkiksi Eteld-Karjalan hyvinvointialueella MPR-rokotteen toisen annoksen
kattavuus on vuonna 2017 syntyneillda enaa 81 prosenttia, kun se 2013 synty-
neilla oli viela l[ahes 95 prosenttia.


https://www.science.org/doi/10.1126/science.aay6485
https://www.aeaweb.org/articles?id=10.1257/pol.20190509
https://www.aeaweb.org/articles?id=10.1257/pol.20190509
https://www.science.org/doi/10.1126/science.aaa3662
https://www.science.org/doi/10.1126/science.aaa3662
https://thl.fi/-/lasten-rokotuskattavuus-on-suomessa-korkea-mutta-tuhkarokko-sikotauti-vihurirokkorokotteen-kattavuudessa-laskua

VATT POLICY BRIEF 41/5

Koska tuhkarokko leviaa erittain helposti, rokotuksen kattavuus pitaisi olla noin
95 prosenttia, ettei tauti paasisi leviamaan. Kansallisessa rokotusohjelmassa
rokotteen ensimmainen annos annetaan yksivuotiaille ja toinen kuusivuotiaille
lapsille. Rokotuskattavuus on tarkeaa nimenomaan lapsilla, koska suomalai-
silla aikuisilla suoja on yleensa jo hyva joko rokotusten tai sairastetun taudin
kautta. Laajamittaiset tuhkarokkorokotukset aloitettiin Suomessa 1975, ja roko-
tuskattavuus nousi kattamaan l&hes koko ikaluokat 1980-luvulla. Jotkut ndissa
ikaluokissa ovat saattaneet kuitenkin saada vain yhden rokotusannoksen, joka
ei suojaa taudilta taydellisesti. Ennen 1970-lukua syntyneista lahes kaikki ovat
sairastaneet tuhkarokon, eivatka he tarvitse rokotusta.

Osassa Suomen kunnista tuhkarokon rokotekatta-
vuus ei ole turvallisella tasolla.

Laskeneen rokotuskattavuuden takia Euroopassa sairastui viime vuonna suu-
rin maara ihmisia tuhkarokkoon sitten vuoden 1997. Suomessa tartuntoja to-
dettiin viime vuonna vain kaksi, mutta koko EU:n alueella sairastui viime
vuonna tuhkarokkoon yli 30 000 ihmista ja kuoli 19, suurin osa Romaniassa.
Yhdysvalloissa on myds parhaillaan kaynnissé tuhkarokkoepidemia, jossa on
alkuvuoden aikana sairastunut yli tuhat ihmista ja kuollut kolme lasta. Koko
maailman tasolla tuhkarokon arvioidaan aiheuttavan vuodessa yli 100 000 lap-
sen kuoleman ja luvun pelatdéan nousevan muun muassa koronapandemian
takia laskeneen rokotuskattavuuden takia.

Tuhkarokkorokote on tarkea jo terveydellisten hyotyjen takia, mutta rokotuskat-
tavuuteen kannattaa tutkimusten mukaan panostaa myds siksi, etta rokotus on
hyva taloudellinen investointi sekd nykyiseen ettd seuraavaan sukupolveen.

Lisatietoa:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL): Lasten rokotuskattavuus on Suo-
messa korkea, mutta tuhkarokko-sikotauti-vihurirokkorokotteen kattavuudessa
laskua

Euroopan tautienehkaisy- ja -valvontakeskus (ECDC): Measles on the rise
again in Europe: time to check your vaccination status

Maailman terveysjarjestd (WHO): European Region reports highest number of
measles cases in more than 25 years — UNICEF, WHO/Europe

Harvard Magazine: How Measles Destroys Immune Memories



https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/kansallinen-rokotusohjelma/milloin-eri-rokotukset-ovat-alkaneet-suomessa-
https://thl.fi/-/lasten-rokotuskattavuus-on-suomessa-korkea-mutta-tuhkarokko-sikotauti-vihurirokkorokotteen-kattavuudessa-laskua
https://thl.fi/-/lasten-rokotuskattavuus-on-suomessa-korkea-mutta-tuhkarokko-sikotauti-vihurirokkorokotteen-kattavuudessa-laskua
https://thl.fi/-/lasten-rokotuskattavuus-on-suomessa-korkea-mutta-tuhkarokko-sikotauti-vihurirokkorokotteen-kattavuudessa-laskua
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/measles-rise-again-europe-time-check-your-vaccination-status
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/measles-rise-again-europe-time-check-your-vaccination-status
https://www.who.int/europe/news/item/13-03-2025-european-region-reports-highest-number-of-measles-cases-in-more-than-25-years---unicef--who-europe
https://www.who.int/europe/news/item/13-03-2025-european-region-reports-highest-number-of-measles-cases-in-more-than-25-years---unicef--who-europe
https://www.harvardmagazine.com/2025/03/measles-immune-amnesia
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