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Jokainen meista tietdd, millaista on olla nuori, mutta
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JOHDANTO

Suomi on sitymassa aikakauteen, jossa yha useampi elda pitkan elaman. Samalla
kasityksemme vanhuudesta on jaanyt jalkeen todellisuudesta. Vanhuudesta puhutaan usein
hoivan, haurauden, palveluiden ja kasvavien kustannusten nakokulmasta, vaikka valtaosa
ikdantyneista elaa aktiivista ja itsenaista elamaa omassa kodissaan.

Tassa raportissa tarkastellaan ensisijaisesti aikaa ennen ymparivuorokautisen hoivan tarvetta.
Suomessa vanhuuden rajana pidetaan usein 65 vuoden ikaa, mutta taman jalkeen ihmisella voi
olla edessaan vuosikymmenia aktiivista elamaa. Yha useampi suomalainen on terve,
toimintakykyinen ja yhteiskuntaan osallistuva viela pitkaan elakoitymisen jalkeen.

Lapileikkaavia periaatteita ovat:

e Vaikuttavuus ennen kaikkea. Tarkeintd ei ole palveluiden maara tai hallinnollinen
tehokkuus, vaan ihmisten hyvinvointi, toimintakyky ja elamanlaatu.

e Painopiste ennaltaehkaisyssa. Ongelmien ehkaiseminen on inhimillisesti parempaa ja
yhteiskunnallisesti kestavampaa kuin niiden korjaaminen jalkikateen.

 Ihmislahtoisyys ennen hallintolahtoisyytta. Palvelujarjestelma on rakennettava ihmisten
tarpeiden, ei organisaatiorakenteiden ehdoilla.

 Pitkdikaisyys voimavarana, ei taakkana. lkaantyneet eivat ole vain palveluiden kayttaiia,
vaan aktiivinen osa perheita, yhteisdja ja suomalaista yhteiskuntaa.

Valtaosa ikaantyneista ei kayta saannallisia hoivapalveluita. Suurin osa yli 75-vuotiaista asuu
omassa kodissaan ilman yhteiskunnan virallista tukea. Saanndllisen kotihoidon piirissa on alle 15
prosenttia 75 wvuotta tayttaneista, ja vyli 85-vuotiaista vain noin 15 prosentta on
ymparivuorokautisen hoivan piirissa. lkaantymisesta kaytavassa keskustelussa huomio kohdistuu
usein naihin palveluihin, vaikka ne koskettavat vain osaa ikaantyneista elaman viimeisina vuosina.

lkdantyneilldkin on tulevaisuus edessaan. Liian usein tulevaisuudesta puhuttaessa ajatellaan
lapsia, nuoria ja tyoikaisia, vaikka myos taman paivan ikaantyneet elavat huomisen Suomessa.
Monet talla hetkella elakoityvat suomalaiset voivat elaa pitkalle 2050-uvulle. Siksi Suomea on
rakennettava myos ikaantyneiden tulevaisuutta varten. Mahdollisuus elaa merkityksellista elamaa,
yllapitaa toimintakykya, osallistua yhteiskuntaan ja tehda omia valintoja kuuluu my6s vanhuuteen.

lkaantyneiden palvelut ja hoiva eivat koske vain taman paivan vanhuksia. Ne luovat turvallisuutta
jokaiselle suomalaiselle, joka pohtii omaa tai laheistensa tulevaisuutta. Luottamus siihen, etta
apua saa silloin kun sita tarvitsee, on hyvinvointiyhteiskunnan ydinta. Siksi ikaantymisesta on
puhuttava rehellisesti ja ratkaisukeskeisesti. On tarkeaa tunnistaa jarjestelman haasteet, mutta
tarpeettomien uhkakuvien maalaaminen ei ratkaise hoivan ongelmia.

Tassa raportissa esitellddn kokoomuslaisia ratkaisuja pitkaikaiselle Suomelle. Lahtokohtana on
nakemys, etta pitkaikdisyys on hyvinvointiyhteiskunnan onnistuminen, ei ongelma. Samalla on
tunnistettava ne muutokset, joita vaeston ikaantyminen tuo mukanaan, ja uudistettava
yhteiskuntaa niiden mukaisesti.

Maaret Castrén, tyoryhmén puheenjohtaja



1. PITKAIKAINEN SUOMI TARVITSEE
UUDEN VANHUUSKASITYKSEN

Suomalainen yhteiskunta tarvitsee uuden vanhuuskasityksen. Liian usein vanhuudesta puhutaan
yhtenaisena elamanvaiheena, vaikka todellisuudessa ikaantyneiden elamantilanteet, toimintakyky ja
tarpeet vaihtelevat enemman kuin koskaan aiemmin. Samalla elinian pidentyminen muuttaa
yhteiskuntaa perusteellisesti. Suomi ei ole enaa vain ikdantyva yhteiskunta, vaan pitkaikainen
yhteiskunta.

Suomalaisten elinidan pidentyminen on yksi hyvinvointiyhteiskunnan  merkittavimmista
onnistumisista. Yha useampi meista elaa pitkaan, nakee lastenlastensa kasvavan ja voi osallistua
yhteiskuntaan aktiivisesti viela vuosikymmenia elakoitymisen jalkeen. Siksi ikdantymista ei pida
nahda ensisijaisesti ongelmana tai kustannuksena, vaan mahdollisuutena ja osoituksena siita, etta
suomalainen yhteiskunta on monessa suhteessa onnistunut.

Ikaantyneiden joukkoon mahtuu hyvin erilaisia elamantilanteita, toimintakykyja ja tarpeita. Toiset ovat
aktiivisia kulttuurin suurkuluttajia, vapaaehtoistoimijoita ja lastenlastensa arjen tarkeita tukipilareita.
Toiset toimivat omaishoaitajina puolisolleen tai huolehtivat viela omista ikaantyneista vanhemmistaan.
Osa tarvitsee paljon tukea ja palveluita, osa ei juuri lainkaan.

Liian usein vanhuus nayttaytyy yhteiskunnallisessa keskustelussa ennen kaikkea sairauksina,
diagnooseina ja palveluiden tarpeena. Vanhuuden liiallisesta medikalisoinnista on paastava kohti
gjattelua, jossa keskidossa ovat ihmisen toimintakyky, osallisuus ja mahdollisuudet elaa hyvaa
elamaa myos korkeassa iassa.

Tama edellyttad myds muutosta palvelujarjestelman ajattelussa. Pelkan palvelutarpeen arvioinnin
sijaan keskioon on nostettava toimintakyvyn arviointi ja sen yllapitaminen. Tavoitteena ei saa olla
vain palveluiden jarjestaminen silloin, kun toimintakyky on jo heikentynyt, vaan toimintakyvyn
tukeminen mahdollisimman pitkaan.

Suomi on pitkaikainen maa, mutta emme viela ole pitkaan terve yhteiskunta. Liian moni menettaa
toimintakykyaan tarpeettoman varhain. Monia sairauksia, toimintakyvyn heikkenemista ja hoivan
tarvetta voidaan ehkaista tai siirtdd myohemmaksi. Terveiden elinvuosien lisaamisen on oltava yksi
suomalaisen yhteiskunnan keskeisista tavoitteista tulevina vuosikymmenina.

Hyvinvointiyhteiskunnan palvelulupauksen on kuitenkin oltava selkea: jokainen saa tarvitsemansa
tuen silloin, kun sita tarvitsee. Tavoitteena on siirtda hoivan tarvetta mahdollisimman myohaiseen
vaiheeseen elamaa, mutta silloin kun ymparivuorokautista hoivaa tarvitaan, sen on oltava aidosti
saatavilla.

Pitkaikaisessd Suomessa myds vanhuuteen varautumisen on oltava nykyista luontevampi osa
elamansuunnittelua. Samalla my0s elakkeelle siirtymiseen on kiinnitettava enemman huomiota, silla
kyse on yhdesta elaman suurista nivelvaiheista.



Kokoomuksen ratkaisut

e Helpotetaan edunvalvontavaltuutuksen, hoitotahdon ja muiden vanhuuteen varautumisen
asiakirjojen laatimista. Jokaiselle tietyn ian saavuttaneelle suomalaiselle tulee tarjota selkea
tietopaketti vanhuuteen varautumisesta ja siihen littyvista oikeudellisista asiakirjoista.
Tarkoituksena ei ole kaventaa ihmisten mahdollisuuksia paattda omista asioistaan, vaan
vahvistaa niita varmistamalla, etta jokaisen tahto tunnetaan myos silloin, kun han ei enaa itse
kykene sita ilmaisemaan.

e Nostetaan yli 65-vuotiaiden rokotusohjelma Pohjoismaiselle tasolle osana vahvempaa
ennaltaehkaisevaa terveyspolitikkaa. Rokotteilla voidaan ehkaista monia ikaantyneiden
hyvinvointia heikentavia sairauksia seka vahentaa vakavien sairauksien ja niiden seurausten
riskia. Ennaltaehkaisy lisaa terveita elinvuosia ja voi tutkimusnayton perusteella vahentaa
my0Os muistisairauksien riskitekijoita.

e Vahvistetaan koulutuksessa ja kasvatuksessa myonteista ikaasennetta seka sukupolvien
valista ymmarrysta. Sukupolvien valisia kohtaamisia voidaan lisata sijoittamalla esimerkiksi
paivakoteja ja ikdantyneiden palveluita lahekkain tai samoihin kokonaisuuksiin. Yhteiset arjen
kohtaamiset tukevat ikdantyneiden hyvinvointia, vahentavat yksinaisyytta seka vahvistavat
lasten vuorovaikutustaitoja ja kotimaisten kielten oppimista.

e Hyodynnetaan apteekkien osaamista nykyista lagjemmin rokotuksissa ja muussa
ennaltaehkaisevassa terveydenhuollossa.

e Panostetaan sairauksien hyvaan hoitoon osana toimintakyvyn yllapitamista. Ikadantymisen ei
pida tarkoittaa sita, etta sairauksien hoidon tasosta tingitaan, vaan tavoitteena tulee olla
toimintakyvyn tukeminen ja hyva elamanlaatu myos korkeassa iassa.

e Tuetaan ikaantyneiden vyhteisollisyytta, osallisuutta ja turvallista asumista, jotta
mahdollisimman moni voi elaa omannakaista elamaa mahdollisimman pitkaan.



2. HYVA VANHUUS RAKENTUU
YHTEISOLLISYYDESTA

Suomalainen vanhuspolitikka keskittyy usein sairauksiin, hoitoon ja palveluihin. Vaikka nama ovat
tarkeita, monen ikaantyneen suurimmat haasteet eivat ole ensisijaisesti laaketieteellisia vaan
sosiaalisia. Yksinaisyys, turvattomuus, toimintakyvyn asteittainen heikkeneminen, asioiden
hoitamisen vaikeutuminen seka laheisten ja tukiverkostojen puuttuminen heikentavat monen
ikdantyneen hyvinvointia enemman kuin yksittainen sairaus.

Naita ongelmia ei ratkaista pelkastaan lisaamalla raskaita sosiaali- ja terveyspalveluita. Tarvitsemme
vahvempaa ymmarysta siita, ettd hyva vanhuus rakentuu myOs yhteisOllisyydesta,
merkityksellisista inmissuhteista, osallisuudesta ja mahdollisuudesta olla mukana yhteiskunnassa.

Yksinaisyys on yksi merkittdvimmista ikdantyneiden hyvinvointia heikentavista tekijoista. Siksi
yksinaisyyden tunnistamisen ja ehkaisyn tulee olla osa palveluketjuja sina missa muidenkin
hyvinvointiriskien tunnistamisen. Erityisen tarkeda on tunnistaa elaman nivelkohdat, joissa
yksinaisyyden, syrjaytymisen tai toimintakyvyn heikkenemisen riski kasvaa. Tallaisia tilanteita ovat
esimerkiksi elakoityminen, puolison kuolema, muistisairauden diagnosointi tai muut suuret
elamanmuutokset.

Vahva yhteiskunta ei tarkoita sitd, etta kaikki ongelmat ratkaistaan julkisilla palveluilla. Vahva
yhteiskunta rakentuu ihmisista, perheista, yhteisOista, jarjestoista, seurakunnista, yrityksista ja
julkisista palveluista, jotka toimivat yhdessa. Julkisen vallan tehtava on tunnistaa inmisten tarpeet ja
varmistaa, etta apu Ioytaa perille. Hyvaa vanhuutta ei voida eikd pida tuottaa vain
viranomaispaatoksilla.

Kokoomuksen ratkaisut

e Kokoomus haluaa, etta tyon tekeminen on aina kannattavaa ja siihen kannustetaan. Taman
periaatteen tulee koskea myods niita elakeldisia, jotka haluavat ja voivat tyoskennella.
Muutetaan vanhuuselakkeella tehdysta tyosta kertyvan karttuman maksatusta siten, etta
tehty ty0 korottaa automaattisesti vanhuuselakettd seuraavan kalenterivuoden jalkeen.
Vanhuuselakekarttumaa ei siis tarvitsisi hakea erikseen uudelleen.

e Muutetaan suhtautumista ikaantyviin tyontekijoihin. Elakeian [ahestyminen ei tarkoita
osaamisen vanhenemista, vaan usein vuosikymmenten aikana karttunutta asiantuntemusta,
jonka arvo yrityksille ja yhteiskunnalle on merkittava. Tata osaamista on hyoddynnettava
nykyistd paremmin tyoelamassa, mentoroinnissa ja osaamisen siitamisessa seuraaville
sukupolville.

 Vahvistetaan gerontologisen sosiaalitydon asemaa osana ikaantyneiden palvelukokonaisuutta.
Varmistetaan, ettd geronomien ja muiden vanhustyon asiantuntijoiden osaaminen
tunnistetaan nykyista paremmin kaikilla palvelujarjestelman tasoilla.

e Parannetaan perheettomien ja iiman laheisverkostoa elavien ikaantyneiden tunnistamista
seka varmistetaan, ettei kukaan jaa yksin palvelujarjestelman katveeseen.

e Vahvistetaan sote-jarjestojen, seurakuntien, vapaaehtoistoiminnan ja muiden yhteisojen
mahdollisuuksia tukea ikaantyneiden hyvinvointia ja osallisuutta. Kansalaisyhteiskunnan
kenttaa rohkeasti uudistamalla voidaan keskittya nykyista paremmin yhteisojen tarjoamiseen
ja muuhun ydintoimintaan.

e Tarjotaan ikdantyneiden ongelmiin oikeanlaista apua. Yksindisyytta ja osattomuutta ei
ratkaista laakarin vastaanotolla, vaan hyodyntamalla nykyista paremmin sosiaalityon,
yhteisotyon, jarjestojen ja vapaaehtoistoiminnan osaamista.



3. PALVELUJARJESTELMA ON
RAKENNETTAVA IHMISILLE - EI
ORGANISAATIOILLE

lkaantyneen ihmisen nakokulmasta palvelujarjestelma nayttaytyy lian usein pirstaleisena ja
vaikeasti hahmotettavana kokonaisuutena. Sosiaali- ja terveyspalveluiden, ensihoidon, omaisten,
jarjestojen ja yksityisten palveluiden valilla tieto ei aina kulje, vastuut jaavat epaselviksi ja palveluiden
kayttaja tai omainen joutuu toimimaan jarjestelman koordinaattorina.

Palvelujarjestelmaa ei tule rakentaa organisaatioiden, hallinnollisten rajojen tai ammattiryhmien
nakokulmasta. Sen lahtokohtana on oltava asiakkaan, potilaan ja palveluiden kayttajan etu. lhmisen
ei pitaisi joutua ymmartamaan jarjestelman rakennetta saadakseen tarvitsemansa.

lkdantyneiden palveluissa ratkaisevaa ei ole vain palveluden maara vaan niden
yhteensovittaminen. Sujuvat siirtymat palvelusta toiseen, toimiva tiedonkulku ja selked vastuunjako
ovat usein yhta tarkeita kuin itse palvelu. Samalla palveluiden on oltava helposti ymmarrettavia.
Kukaan ei hyddy siita, etta palvelujarjestelma on rakennettu vaikeaselkoisen hallintokielen varaan.

Palvelujarjestelman on myos kyettdva uudistumaan nykyistd nopeammin. Suomessa kerataan
jatkuvasti uutta tietoa palveluiden vaikuttavuudesta, mutta parhaat kaytannét leviavat hitaasti. Liian
usein syyna on jaykka hallintokulttuuri, jossa organisaatiorakenteet ja vanhat toimintatavat asetetaan
ihmisten tarpeiden edelle. Jos jokin toimintamalli parantaa ihmisten hyvinvointia tai palveluiden
vaikuttavuutta, sen kayttdonoton tulee olla nopeaa ja ketteraa.

Vaikuttavuuden on oltava palvelujarjestelman keskeinen tavoite. Tarkeinta ei ole se, kuinka monta
palvelua tuotetaan, vaan se, paraneeko ihmisen toimintakyky, hyvinvointi ja elamanlaatu.
Odotusajat, turha byrokratia ja ihmisten pitaminen vaarissa palveluissa eivat ole saastéa, vaan
kallista tehottomuutta.



Kokoomuksen ratkaisut

 Vahvistetaan omahoitaja-, omalaakari- ja omatydntekija-malleja ympari Suomen, jotta hoidon
jatkuvuus paranee ja toimintakyvyn ajantasainen arviointi paranee

e Parannetaan tiedonkulkua sosiaali- ja terveyspalveluiden, ensihoidon, omaisten, jarjestojen ja
muiden toimijoiden valilla tietosuoja huomioiden.

e Hyddynnetaan ensihoidon osaamista nykyista paremmin toimintakyvyn heikkenemisen ja
muiden hyvinvointiriskien varhaisessa tunnistamisessa. Lisataan liikkuvia ja kotiin vietavia
palveluita.

e Puretaan tarpeetonta saantelya ja byrokratiaa seka nopeutetaan vaikuttaviksi todettujen
toimintamallien kayttdonottoa.

» Rakennetaan vanhustenhuollon henkilostorakenne vastaamaan asiakkaiden palvelutarpeita.
Ammattilaisten tulee keskittya koulutustaan vastaaviin tehtaviin.

e Tunnistetaan palvelutarpeen arvioinnissa nykyistd paremmin omaisten antama tuki seka
ikadantyneen itse hankkimat palvelut. Tavoitteena ei ole siirtaa vastuuta laheisille tai yksilolle,
vaan muodostaa kokonaiskuva arjessa jo kaytettavissa olevasta tuesta ja sen vaikutuksesta.

« Katkaistaan palvelupaatoksen ja palveluiden alkamisen valinen tyhja aika. Varhain aloitettu
kuntoutus, kotiin vietavat palvelut ja muu tuki voivat ehkaista toimintakyvyn heikkenemista
seka vahentaa raskaampien palveluiden tarvetta myohemmin.

e Jaksotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon maksukattoa seka laakekattoa nykyista
tasaisemmin, jotta kustannukset eivat muodostu esteeksi lagkkeiden tai palveluiden kaytolle.

e Parannetaan ikaihmisten kotitalousvahennysta. Edistetadan kotona asumista, arkea
helpottavien palvelujen hankkimista ja tyollisyytta.

 Vahvistetaan palveluiden selkokielisyytta ja palveluohjausta.



4 TEKNOLOGIAA TARVITAAN - MIUTTA
IHMISEN EHDOILLA

Suomi ikdantyy samaan aikaan, kun tyGikdisten maara vahenee. Tama tarkoittaa, ettéd nykyisen
palvelulupauksen yllapitaminen ei onnistu tulevaisuudessa ilman teknologian nykyista laajempaa
hyodyntamista. Teknologia ei kuitenkaan ole itseisarvo eika saastbautomaatti, vaan valine
parempaan palveluun, turvallisuuteen ja toimintakyvyn tukemiseen. Sen tehtavana on sujuvoittaa
palveluita ja vapauttaa ammattilaisten aikaa ihmisten kohtaamiseen.

Parhaimmillaan teknologia lisaa seka turvallisuutta etta itsendisyytta. Ulko-ovisensori voi auttaa
seuraamaan muistisairaan likkumista, alypatja voi halyttaa poikkeavista tilanteista ja Iaakerobotti voi
vahentaa laakitysvirheita. Teknologian avulla voidaan myos tunnistaa avun tarvetta aikaisemmin,
ennakoida toimintakyvyn muutoksia ja tukea kotona asumista pidempaan.

Teknologian kayttdonotossa on kuitenkin lahdettava ihmisen tarpeista. Suomessa on noin 800 000
ihmista, jotka tarvitsevat selkokieltd. Arvioiden mukaan yli 300 000 suomalaista on kokonaan ilman
digitaitoja ja vahintdan saman verran tarvitsee tukea digitaaliseen asiointiin. Ammattilaisten tyota
tukevat jarjestelmat ja asiakkaiden kayttdmat palvelut ovat eri asioita, eika kaikkia ratkaisuja tule
suunnitella samoista lahtokohdista. Digitaalisten palveluiden on oltava selkeita, saavutettavia ja
ikdantyneen kayttajan tarpeista rakennettuja.

Teknologian lisaantyessa myos digitaalisen turvallisuuden merkitys kasvaa. lkaantyneet ovat yha
useammin erilaisten verkkohuijausten kohteena, minka vuoksi teknologian kayttdonoton rinnalla on
vahvistettava myos suojaa vaarinkaytoksia vastaan.

Kokoomuksen ratkaisut

e Yhteiskunnallinen keskustelu takaisin realismiin - teknologian idea on parantaa arjen
turvallisuutta ja vapauttaa ammattilainen inmisen kohtaamiseen.

e Tunnistetaan digitaalinen toimintakyky osaksi kokonaisvaltaista toimintakykya. Digitaitojen
arvioinnin tulee olla osa ikaantyneiden palvelutarpeen ja toimintakyvyn arviointia, jotta
tarvittava tuki voidaan tarjota ajoissa ja yhdenvertaisesti.

e Hyddynnetaan teknologiaa nykyista laajemmin ikdantyneiden turvallisuuden, toimintakyvyn ja
kotona asumisen tukena.

e Rakennetaan digitaaliset palvelut tukemaan myos laheisia. Teknologian tulee helpottaa
ikdantyneen arjen asioiden hoitamista riipppumatta siita, asuuko omainen samassa
kaupungissa vai satojen kilometrien paassa. Liian monimutkaiset jarjestelmat kuormittavat
seka ikaantyneita etta heidan laheisiaan ja vievat aikaa silta, mika on tarkeinta: yhdessaololta
ja kohtaamiselta.

e Paivitetdan lainsaadantéa tukemaan uusien teknologioiden kayttdonottoa silloin, kun ne
parantavat palveluiden laatua, turvallisuutta tai vaikuttavuutta. Kankea saantely tai
hallinnollinen konservatiivisuus eivat saa tulla parempien palveluiden esteeksi.

e Hyddynnetaan teknologiaa ja tekoalya ennakoivan terveydenhuollon tukena. Digitaaliset
heratteet voivat muistuttaa ikaantyneita esimerkiksi rokotuksista, mittauksista’ ja
kontrollikdynneista seka auttaa tunnistamaan terveysriskeja nykyista aikaisemmin.



5. OMAISTEN JA OMAISHOITAJIEN
ASEMA ON TUNNUSTETTAVA
REHELLISESTI

Suomi nojaa valtavasti omaisten tekemaan hoiva- ja huolenpitotydhon. Paivittdinen apu, asioiden
hoitaminen, laakarikaynneillda tukeminen, yhteydenpito palveluihin ja lukemattomat muut arjen
tehtavat jaavat usein nakymattomiksi, vaikka niden merkitys on seka ikaantyneelle ihmiselle etta
koko palvelujarjestelmalle suuri.

Jarjestelma ei kuitenkaan tunnista riittavasti epavirallista omaishoitoa eika tue omaisten jaksamista
rittivan ajoissa. Moni hoitava omainen kantaa vastuuta ilman virallista omaishoitajan asemaa,
samalla kun palvelujarjestelma nayttaytyy monimutkaisena, vastuut epaselvina ja tiedonsaanti
vaikeana. Omaishoitajia ja hoitavia omaisia kuormittavat myos lisdantyva paperityd seka epaselvat
kaytannot eri toimijoiden valilla.

Suomalaiset perheet elavat myos aiempaa hajautuneemmin. Lapset, vanhemmat ja muut laheiset
asuvat usein eri puolila maata, mika tekee arjen avun jarjestamisesta entista haastavampaa.
Samalla omaisten rooli korostuu tilanteissa, joissa toimintakyky heikkenee, muistisairaus etenee tai
ihminen tarvitsee saattohoitoa.

Yha useampi suomalainen joutuu myos tilanteeseen, jossa apua tarvitseva ihminen ei ole oma
vanhempi, puoliso tai lapsi, vaan esimerkiksi lapseton sukulainen, sisarus, serkku, naapuri tai
ystava. Virallista asemaa ei ole, mutta kdytannodssa vastuu asioiden hoitamisesta, yhteydenpidosta
palveluihin ja arjen jarjestelyista kasautuu laheiselle ihmiselle. Palvelujarjestelma tunnistaa nama
tilanteet edelleen huonosti ja olettaa usein, etta joku laheinen hoitaa asiat ilman, etta hanen rooliaan
tai jaksamistaan huomioidaan.

Omaisten merkitys ikaantyneiden arjessa on tunnistettava nykyista paremmin. Laheisten antama
tuki on arvokasta, mutta sen tulee perustua vapaaehtoisuuteen eika valtamattomyyteen.
Kenenkaan omaisen ei pitaisi joutua luopumaan tyosta, toimeentulosta tai omasta elamastaan siksi,
ettei tarvittavia palveluita ole saatavilla. Tarvitsemme jarjestelman, joka tukee omaisia, ottaa heidat
mukaan ikaantyneen toiveiden mukaisesti ja tunnistaa ajoissa tilanteet, joissa tarvitaan vahvempaa
ammatillista tukea.



Kokoomuksen ratkaisut

e Vahvistetaan omaisten mahdollisuuksia saada tietoa ja osallistua laheisensa hoidon
suunnitteluun silloin, kun ikaantynyt ihminen siihen suostuu.

e Parannetaan alueellista yhdenvertaisuutta ja helpotetaan omaisten tiedonsaantia riippumatta
siita, missa pain Suomea laheiset asuvat.

e Tunnistetaan nykyista paremmin myos epaviralliset laheisverkostot ja mahdollistetaan
yhteistyd niden ihmisten kanssa, jotka kaytannOssa vastaavat ikaantyneen arjen
tukemisesta.

e Huolehditaan siita, ettei kukaan joudu kantamaan hoivavastuuta pelkastaan siksi, etta sattuu
olemaan apua tarvitsevan ihmisen ainoa sukulainen tai muu yhteyshenkilo. Yhteiskunta ei voi
rakentua pakko-omaisten varaan.

e Kehitetaan matalan kynnyksen tukipalveluita omaisiaan hoitaville, jotta ongelmiin voidaan
tarttua varhain ennen kuin tilanne kriisiytyy tai johtaa toistuviin huoli-lmoituksiin.

 Vahvistetaan omaishoitajien tukipalveluita ja yhdenvertaistetaan niiden saatavuutta eri puolilla
Suomea.

» Kehitetaan omaishoidon tukea siten, etta se tunnistaa nykyista paremmin omaishoitajien tyon
arvon ja vahvistaa heidan taloudellista turvaansa.

e Tuetaan tyon ja omaishoidon yhteensovittamista erilaisissa elamantilanteissa.

o Selkeytetaan kaytantoja tilanteisiin, joissa omaishoito tai laheisten antama apu ei enaa riita
turvaamaan ikaantyneen hyvinvointia ja turvallisuutta.
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