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Iro Researchin             

Tuhat suomalaista -

tutkimuksen tiedonkeruu 

tehtiin internetissä                        

Iro Researchin 

valtakunnalliseen IroNet-

kuluttajapaneeliin. 

Tutkimushaastatteluja 

tehtiin yhteensä 1000.

Tutkimuksen otos 

painotettiin iän, 

sukupuolen, 

asuinpaikkakunnan 

tyypin sekä maakunnan 

mukaan vastaamaan 

suomalaista väestöä 

valtakunnallisesti.

Tutkimuksen 

tiedonkeruuaika oli         

10.–18.9.2024.

Tutkimuksen tilastollinen 

virhemarginaali on 

maksimissaan                    

n. + 3,2 prosenttiyksikköä.

Tutkimusaineisto 

validoidaan henkilön ja 

annettujen vastausten 

suhteen. Validointi 

tapahtuu vertaamalla 

paneelihallinta-

järjestelmän ja vastausten 

taustatietoja keskenään, 

analysoimalla annettuja 

vastauksia, lomakkeen 

täyttöastetta sekä 

erinäisin 

loogisuustarkistuksin.   
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Kaikki 
vastaajat

N= 1000

%

TALOUDEN BRUTTOTULOT

Alle 10.000 € 7
10.001 - 20.000 € 6
20.001 - 30.000 € 11
30.001 - 40.000 € 11
40.001 - 50.000 € 9
50.001 - 60.000 € 8
60.001 - 70.000 € 7
70.001 - 80.000 € 8

80.001 - 100 000 € 9
100 001 € tai enemmän 9

En osaa/halua sanoa 16

Kaikki 
vastaajat

N= 1000

%

SUKUPUOLI

Nainen 51
Mies 49

IKÄRYHMÄ
18–24 vuotta 9
25–34 vuotta 16
35–44 vuotta 16
45–54 vuotta 15
55–64 vuotta 16

65+ vuotta 28
KOULUTUS

Kansa-, perus- tai keskikoulu 7
Ammattikoulu 16

Ylioppilas / lukio 13
Opisto tai vastaava ammatillinen 

tutkinto 16

Ammattikorkeakoulu tai alempi 
korkeakouluasteen tutkinto 

(alempi korkeakouluasteen koulutus)
23

Yliopisto / korkeakoulu
(ylempi korkeakouluasteen koulutus 

tai tutkija-asteen koulutus)
24

Muu 1

Kaikki 
vastaajat

N= 1000

%

AMMATTIASEMA

Työväestö 22
Alempi toimihenkilö 9
Ylempi toimihenkilö 12

Johtavassa asemassa oleva 2
Yksityisyrittäjä 4

Maanviljelijä 1
Opiskelija / koululainen 14

Eläkeläinen 30
Kotiäiti/koti-isä 0

Työtön 4
Muu 2

ASUINPAIKKKA
Helsinki 11

Espoo, Vantaa, Kauniainen 9
Turku 4

Tampere 3
Muu yli 50 000 asukkaan 

kaupunki 23

Alle 50 000 asukkaan kaupunki 27
Maalaiskunta 22
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Kaikki vastaajat, n=1000

Kuinka tärkeänä pidät sitä, että Suomessa tuotetaan ruokaa nyt ja tulevaisuudessa?
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Kaikki vastaajat
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Kaikki vastaajat, n=1000

SUKUPUOLI

Nainen, n=510

Mies, n=490

IKÄRYHMÄ

18–34 vuotta, n=252

35–59 vuotta, n=381

60+ vuotta, n=367

NAINEN

18–34 vuotta, n=145

35–59 vuotta, n=182

60+ vuotta, n=183

MIES

18–34 vuotta, n=107

35–59 vuotta, n=199

60+ vuotta, n=184

Erittäin
tärkeää

Tärkeää Jonkin verran
tärkeää

Ei kovin
tärkeää

Ei lainkaan
tärkeää

En osaa sanoa

%

Kuinka tärkeänä pidät sitä, että Suomessa tuotetaan ruokaa nyt ja tulevaisuudessa?
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Kaikki vastaajat
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Kaikki vastaajat, n=1000
ELINVAIHE

Yksinasuva tai parisk., alle 35 v., n=174
Parisk., alle kouluikäisiä lapsia, n=68

Pariskunta, kouluikäisiä lapsia, n=100
Yksinasuva tai parisk., 35–64 v., n=226
Parisk., lapset aik./muutt. pois, n=175

Eläkeläinen/Ei lapsia/65+, n=208
ASUINPAIKKA

Pk-seutu, n=204
Yli 50 000 as. kaupunki, n=310

Alle 50 000 as. kaupunki, n=266
Kunta, n=220

TALOUDEN TULOT
Alle 30 001 €, n=241

30 001–50 000 €, n=197
50 001–70 000 €, n=147

70 001+ €, n=249

Erittäin
tärkeää

Tärkeää Jonkin verran
tärkeää

Ei kovin
tärkeää

Ei lainkaan
tärkeää

En osaa sanoa

%

Kuinka tärkeänä pidät sitä, että Suomessa tuotetaan ruokaa nyt ja tulevaisuudessa?

VASTAUSVAIHTOEHDOT 
KOKONAISUUDESSAAN

ELINVAIHE
Yksinasuva tai pariskunta, alle 35 v
Pariskunta, alle kouluikäisiä lapsia
Pariskunta, kouluikäisiä lapsia
Yksinasuva tai pariskunta, 35-64 vuotta
Pariskunta, lapset aikuisia, asuvat 
kotona + Pariskunta, lapset 
muuttaneet pois
Eläkeläinen/Ei lapsia/Lapset 
muuttaneet pois, yli 65+ vuotta
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Vastaajina ne, joille Suomalaisen ruuan tuotanto: Erittäin tärkeää, tärkeää, jonkin verran tärkeää tai ei kovin tärkeää, n=987

YLEISIMMÄT LUOKAT (käsitelty tekoälyn avulla)

Miksi suomalaista ruokaa tulisi mielestäsi valita? (Avoin)

Ruokatieto Yhdistys | Tuhat suomalaista | Syyskuu 2024

Huoltovarmuus Omavaraisuus Työllisyys

Kotimainen 
tuotanto

Lähiruoka Ympäristö

Laatu Luotettavuus Puhtaus
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Vastaajina ne, joille Suomalaisen ruuan tuotanto: Erittäin tärkeää, tärkeää, jonkin verran tärkeää tai ei kovin tärkeää, n=987

Poimintoja vastauksista

Miksi suomalaista ruokaa tulisi mielestäsi valita? (Avoin)

Ruokatieto Yhdistys | Tuhat suomalaista | Syyskuu 2024

Huoltovarmuus

• ”Huoltovarmuus, ilmasto-/ 
ympäristösyyt, laatu ja 
valvonta.”

• ”Huoltovarmuudesta 
huolehtiminen on tärkeää: ei 
ole mielestäni hyvä, jos 
Suomi on riippuvainen 
muualta tuotavasta ruoasta.”

• ”Huoltovarmuus säilyy 
ainoastaan kotimaista 
ruokatuotantoa suosimalla”

• ”Huoltovarmuus, veroeurot 
Suomeen”

Omavaraisuus

• ”Omavaraisuus on tärkeää 
näinä epävakaina aikoina. 
Kotimaassa tuotettu ruoka.”

• ”Omavaraisuus, eettisyys ja 
ympäristökysymykset kaikki 
tärkeitä.”

• ”Omavaraisuuden 
ylläpitämisen vuoksi. Myös 
ekologisuuden ja 
kansantalouden vuoksi. Ja 
ylläpitääksemme myös 
kulttuurimme omalaatuisia 
piirteitä.”

Työllisyys

• ”Tuo työtä Suomeen. Pitää 
ruokahuollon kunnossa, ei 
tarvitse olla muiden maiden 
varassa.”
•”Työllistää koko ruokaketjun, 
maatalous, teollisuus, 
kauppa. Mahdollistaa myös 
viennin.”
•”Se työllistää ja on puhdasta 
ja laadukasta ruokaa.”

• ”Työpaikat säilyvät suomessa, 
alkutuottajat tulevat 
toimeen”
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Vastaajina ne, joille Suomalaisen ruuan tuotanto: Erittäin tärkeää, tärkeää, jonkin verran tärkeää tai ei kovin tärkeää, n=987

Poimintoja vastauksista

Miksi suomalaista ruokaa tulisi mielestäsi valita? (Avoin)

Ruokatieto Yhdistys | Tuhat suomalaista | Syyskuu 2024

Kotimainen 
tuotanto

• ”Se tukee suomalaista 
tuotantoa ja on puhdasta.”

• ”Kotimainen tuotanto on 
puhtaampaa kuin osa    
ulkomaisesta luomusta. 
Kotimaan talous.”

• ” Suomessa hyvä ja-
ammattitaitoinen tuottaja-
ryhmä, lisäksi Suomen 
maaperä on puhdas 
kasvupaikka elintarvikkeille.”

Lähiruoka/ 
paikallinen

• ”Paikallisten tuottajien 
tukeminen.”

• ” Paikallisen työllisyyden, 
puhtauden ja 
huoltovarmuuden takia. 
Maaseudun 
elinvoimaisuuden vuoksi.”

• ”Lähiruoka kunniaan; ei 
turhia lisä-, eikä 
säilöntäaineita.”

• ”Lähiruoka on tärkeä osa 
kestävää kehitystä.”

Ympäristö-
ystävällisyys/ 
ekologisuus

• ”Ympäristön vuoksi. Lähellä 
tuotettua ei tarvitse tuoda 
kaukaa ja luonto kiittää.”

• ”Ympäristötekijät, 
omavaraisuus globaalien 
katastrofien ja konfliktien 
varalta”

• ”Ekologinen ja turvallinen 
valinta, lähiruoka. Työtä 
Suomeen.”

• ”Ekologisuus, 
tuoteturvallisuus.”
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Vastaajina ne, joille Suomalaisen ruuan tuotanto: Erittäin tärkeää, tärkeää, jonkin verran tärkeää tai ei kovin tärkeää, n=987

Poimintoja vastauksista

Miksi suomalaista ruokaa tulisi mielestäsi valita? (Avoin)

Ruokatieto Yhdistys | Tuhat suomalaista | Syyskuu 2024

Laatu

• ”Suomalaisella ruoalla on 
hyvä maine, ja se on varma 
valinta”

• ”Laatu paljon parempaa kuin 
ulkomailta tulevissa ruuissa, 
tietää yleensä paremmin 
mitä tuotteet sisältää”

• ”Luotettavaa. Turvallista. 
Tuoretta. Tiedetään tuottaja 
ja viljelijä. Hyvä laatu.”

Luotettavuus

• ”Luotettavaa, puhdasta ja 
laadukasta ruokaa, työtä 
Suomeen

• ”Turvallisuus, luotettavuus, 
huoltovarmuus, työllisyys”

• ” Luotan siihen, että Suomen 
elintarvikevalvonta ja -
tuotanto on luotettavaa. 
Omavaraisuus on myös arvo 
näinä aikoina”

• ”Luotettavaa, suomalaisten 
etu”

Puhtaus

• ”Puhdas ja lisäaineeton”
• ”Puhdasta, lähellä tuotettua, 

turvallista”
• ”Puhdas ruoka, maatalouden 

kannattaminen, 
kuljetuskustannukset” 

• ”Puhdasta ja vastuullista sekä 
tukee suomalaista työtä”

• ”Puhdasta, lähellä tuotettua 
ja tärkeää että tuotanto 
pysyy omassa maassa 
kilpailukykyisenä”
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Kaikki vastaajat, n=1000
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Suomalainen ruoantuotanto vahvistaa omavaraisuutta ja
huoltovarmuutta tiukoissakin tilanteissa

Työn ja taloudellisen hyvinvoinnin luominen koko Suomeen

Ruoan alkuperä on jäljitettävissä

Suomalaisessa luonnossa tuotetaan puhdasta ruokaa

Ruokaketjun ammattilaiset varmistavat ruoan turvallisuuden

Huolehdimme ruoantuotannon ympäristövaikutuksista itse,
emmekä ulkoista niitä muualle

Eläinten hyvinvointiin panostetaan monin tavoin

Suomalaisen ruokakulttuurin pitäminen elävänä ja
uudistuvana

Suomalainen ruoka maistuu hyvältä

Ruoantuotannon ympäristöongelmiin löydetään ratkaisuja

Suomalaisen ruoan valitseminen yksinkertaisesti tuntuu
hyvältä

Ruoka-alan kehittyminen vahvistaa tuotekehitysosaamista ja
uusien innovaatioiden syntyä

Erittäin
tärkeää

Tärkeää Jonkin verran
tärkeää

Ei kovin
tärkeää

Ei lainkaan
tärkeää

En osaa sanoa

%

Alla näet listan asioista, miksi suomalaista ruokaa kannattaa valita. Kuinka tärkeänä itse pidät seuraavia asioita?   



Top2% 5=Erittäin tärkeää+4=Tärkeää SUKUPUOLI IKÄRYHMÄT NAISET MIEHET

Kaikki 
vastaa-

jat
Naiset Mie-

het
18–34 
vuotta

35–59 
vuotta

60+ 
vuotta

18–34 
vuotta

35–59 
vuotta

60+ 
vuotta

18–34 
vuotta

35–59 
vuotta

60+ 
vuotta

N= 1000 510 490 252 381 367 145 182 183 107 199 184

% % % % % % % % % % % %

Suomalainen ruoantuotanto vahvistaa omavaraisuutta ja 
huoltovarmuutta tiukoissakin tilanteissa 93 96 90 92 92 96 94 97 97 89 87 94

Työn ja taloudellisen hyvinvoinnin luominen koko Suomeen 90 94 86 88 88 94 88 96 96 87 81 91

Ruoan alkuperä on jäljitettävissä 87 95 79 86 84 91 92 95 98 79 74 85

Suomalaisessa luonnossa tuotetaan puhdasta ruokaa 87 92 81 86 85 89 89 92 94 83 78 84

Ruokaketjun ammattilaiset varmistavat ruoan turvallisuuden 86 94 77 91 84 84 96 94 93 84 75 76

Huolehdimme ruoantuotannon ympäristövaikutuksista itse, 
emmekä ulkoista niitä muualle 83 92 73 84 78 86 88 93 95 78 65 78

Eläinten hyvinvointiin panostetaan monin tavoin 82 92 73 83 79 85 90 91 94 74 69 76
Suomalainen ruoka maistuu hyvältä 80 89 70 76 78 85 87 88 92 61 68 78

Suomalaisen ruokakulttuurin pitäminen elävänä ja uudistuvana 80 88 72 77 76 86 88 84 92 62 69 81
Ruoantuotannon ympäristöongelmiin löydetään ratkaisuja 79 89 68 81 76 81 89 89 90 71 63 72

Suomalaisen ruoan valitseminen yksinkertaisesti tuntuu hyvältä 78 88 68 74 77 83 84 89 90 60 66 76
Ruoka-alan kehittyminen vahvistaa tuotekehitysosaamista ja 

uusien innovaatioiden syntyä 74 81 66 74 69 78 80 78 85 67 61 71

13

Kaikki vastaajat

Alla näet listan asioista, miksi suomalaista ruokaa kannattaa valita. Kuinka tärkeänä itse pidät seuraavia asioita?   
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Ero on merkitsevä ylöspäin:

           99 %:n tasolla            

           95 %:n tasolla

Ero on merkitsevä alaspäin: 

           99 %:n tasolla            

           95 %:n tasolla
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Kaikki vastaajat

Alla näet listan asioista, miksi suomalaista ruokaa kannattaa valita. Kuinka tärkeänä itse pidät seuraavia asioita?   

Ruokatieto Yhdistys | Tuhat suomalaista | Syyskuu 2024

Ero on merkitsevä ylöspäin:

           99 %:n tasolla            

           95 %:n tasolla

Ero on merkitsevä alaspäin: 

           99 %:n tasolla            

           95 %:n tasolla

Top2% 5=Erittäin tärkeää+4=Tärkeää ELINVAIHE ASUINPAIKKA TALOUDEN TULOT

Kaikki 
vastaa-

jat

Yksin-
asuva tai 
parisk., 

alle 35 v.

Parisk., 
alle 

kouluik
äisiä 

lapsia

Parisk., 
kouluik

äisiä 
lapsia

Yksinas
uva tai 
parisk., 
35–64 

v.

Parisk., 
lapset 
aik./ 

muutt. 
pois

Eläke-
läinen, 

ei 
lapsia

Pk-
seutu

Yli 
50000 

as. 
kaup.

Alle 
50000 

as. 
kaup.

Kunta
Alle 

30 001 
€

30 
001–50 
000 €

50 
001–70 
000 €

70 
001+ €

N= 1000 174 68 100 226 175 208 204 310 266 220 241 197 147 249

% % % % % % % % % % % % % % %

Suomalainen ruoantuotanto vahvistaa omavaraisuutta ja 
huoltovarmuutta tiukoissakin tilanteissa 93 95 94 94 92 93 93 89 94 95 93 94 94 96 93

Työn ja taloudellisen hyvinvoinnin luominen koko Suomeen 90 88 94 91 88 92 92 84 91 90 94 89 93 91 90

Ruoan alkuperä on jäljitettävissä 87 85 88 90 85 88 88 83 86 89 91 86 87 88 88

Suomalaisessa luonnossa tuotetaan puhdasta ruokaa 87 84 91 88 86 86 87 80 86 88 93 85 86 90 89

Ruokaketjun ammattilaiset varmistavat ruoan turvallisuuden 86 90 89 88 83 88 83 79 87 85 92 87 85 87 83
Huolehdimme ruoantuotannon ympäristövaikutuksista itse, 

emmekä ulkoista niitä muualle 83 83 85 78 79 83 87 76 82 85 87 83 87 82 79

Eläinten hyvinvointiin panostetaan monin tavoin 82 82 80 80 81 84 82 77 81 84 88 82 86 83 78

Suomalainen ruoka maistuu hyvältä 80 74 81 85 77 85 82 58 82 88 87 75 78 85 81

Suomalaisen ruokakulttuurin pitäminen elävänä ja uudistuvana 80 76 87 84 74 81 86 70 79 84 87 78 81 80 80

Ruoantuotannon ympäristöongelmiin löydetään ratkaisuja 79 80 82 75 76 81 78 73 77 80 85 81 82 77 77

Suomalaisen ruoan valitseminen yksinkertaisesti tuntuu hyvältä 78 71 91 83 74 80 82 65 77 82 88 74 81 82 80
Ruoka-alan kehittyminen vahvistaa tuotekehitysosaamista ja 

uusien innovaatioiden syntyä 74 73 84 76 68 73 77 69 72 75 79 70 77 77 74
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