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Johdanto

v" YouGov on toteuttanut timan kyselytutkimuksen Valokuitunen Oy:n toimeksiannosta. (Tamé tieto
pyydetéén kertomaan tuloksia mahdollisesti julkistettaessa).

Kyselyssé selvitettiin suomalaisten digiarkeen ja —huoliin, seké tekoalyn kadytt66n
liittyvia asioita. Ty6ssadkayvien osalta selvitettiin lisaksi etatéiden tekoon liittyvia
asenteita ja kdytantoja.

v' Kyselytutkimuksen tiedot kerattiin sdhkdisena kyselyna 7.5 — 14.5.2026 valisena aikana YouGovin
kuluttajapaneelissa.

Kuluttaiak Iv digiariesta. tekozlvsti i v' Tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvat taysi-ikdiset suomalaiset. Lahtdotos muodostettiin ja lopullinen
uluttajakysely digiarjesia, iekoalysia ja vastaajajoukko painotettiin suomalaista aikuisvaestda edustavaksiian (18v.+), sukupuolen ja

etatyokaytannoista asuinpaikan mukaan. Ndin myds tydssakayvien osalta otos muodostui edustavaksi.
toukokuu 2026

Kokonaisvastaajamaara on 1 513.

Kokonaistuloksissa (N=1 513) keskimaarainen virhemarginaali on noin 2 %-yksikkda (95%:n
luottamustasolla).

v' Erillisessa Excel-raportissa esitetdan tulokset ristiintaulukoituna.

» Sales Questor Oy edustaa Suomessa YouGovin tutkimuspalveluja. Projektin vastuuhenkiléné Sales Questor Oy:ssé
on toiminut Ville Haikola (p. 040 7722651).
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Kuluttajakysely digiarjesta, tekoalysta ja etatyokaytannoista - toukokuu 2026

SUKUPUOLI

Nainen

Mies

IKA

18-29

30-39

40-49

50-59

60+

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa

Etela-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi

TYOELAMATILANNE

Olen ty6elamassa ja teen ainakin joskus etatdita
Olen ty6elamassa, mutta en koskaan tee etatoita

En ole ty6elamassa

Base (Kaikki, 1513)

Kohderyhman rakenne

36%

=9%

45%

51%

Edustava otos suomalaisesta
aikuisvaestosta ian (18v.+), sukupuolen
ja asuinalueen mukaan.
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Kun vertaat etatyopaivia ja lasnapaivia tyossasi, kummassa tapauksessa on enemman palavereja?

KAIKKI (N=396) 11%

Nainen (N=188) 10%
Mies (N=208) 12%

18-29v (N=74) 9%

30-39v (N=93) 11%
40-49v (N=91)
50-59v (N=77)
60v+ (N=61)
Helsinki-Uusimaa (N=164)
Etela-Suomi (N=67)
Lansi-Suomi (N=82)
Pohjois- ja I1ta-Suomi (N=83)
m Palavereja on selvasti enemman etapaivina

Palavereja on hieman enemman lasnapaivina
= En osaa sanoa

44%

40%

53%

51%

28%

37%

44%

45%

43%

44%

48%

46%

m Palavereja on hieman enemman etapaivina
Palavereja on selvasti enemman lasnapaivina

10% 10%

14% 11%

6% 9%

5% 8%

©
X

11%

9%

8
R

Saman verran palavereja
m Tydssani ei ole palavereja lainkaan

Kantaa ottaneista selva enemmisto kokee, ettei palaverien maarassa ole eroa sen mukaan onko eta- vai lasnatoissa. Niita, jotka
kokevat palavereja olevan enemman etatbdissa on lahes saman verran kuin niita, jotka kokevat palavereja olevan enemman lasnatdissa.
Miesten ja naisten arviot menevat asiassa ristiin.

Base (On tydelamassa ja tekee ainakin
joskus etatoita)
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Multitaskaatko, eli teetko muita toita samaan aikaan, kun olet etapalavereissa?

KAIKKI (N=370) 5%
Nainen (N=176) 4%

Mies (N=194) 6%
18-29v (N=72) 8%
30-39v (N=87) 7%
40-49v (N=86)
50-59v (N=71)
60v+ (N=55)
Helsinki-Uusimaa (N=152)
Etela-Suomi (N=65)
Lansi-Suomi (N=77)

Pohjois- ja I1ta-Suomi (N=75)

m Aina m Useimmiten " Harvoin ®m En ikina m En osaa sanoa

Base (On tydelamassa ja on ainakin joskus

etapalavereja)

Etatoita tekevista lahes joka toinen (48 %) myontaa aina tai useimmiten multitaskaavansa etapalavereissa. Vanhin ikaluokka eroaa You G OV®
selvasti muista, heista vain neljannes (25 %) mydntaa useimmiten multitaskaavansa etépalavereissa.
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KAIKKI (N=325)
Nainen (N=149)
Mies (N=175)
18-29v (N=61)
30-39v (N=79)
40-49v (N=77)
50-59v (N=63)

60v+ (N=45)
Helsinki-Uusimaa (N=138)
Etela-Suomi (N=53)
Lansi-Suomi (N=68)

Pohjois- ja I1ta-Suomi (N=65)

Base (Multitaskaa ainakin joskus
etapalavereissa)

Vaikuttaako multitaskaamisesi maaraan se, pidatko kameraa paalla?

= Kylla “Ei = En osaa sanoa

|

Kaksi viidesta (39 %) etapalavereissa multitaskaavista tekee sita, vaikka kamera olisi paalla. Naisille kameran paalla ololla on selvasti
suurempi vaikutus multitaskaamiseen kuin miehille.

] YouGov




Kuluttajakysely digiarjesta, tekoalysta ja etatyokaytannoista - toukokuu 2026
Hamartyyko tyoaika etatyossa esimerkiksi siten, etta vastaat tyoviesteihin tai hoidat tyoasioita tyéajan ulkopuolella?

KAIKKI (N=396) 16%
Nainen (N=188) 16%
Mies (N=208) 16%
18-29v (N=74) 18%
30-39v (N=93) 14%
40-49v (N=91) 16%
50-59v (N=77) 19%
60v+ (N=61)
Helsinki-Uusimaa (N=164)
Etela-Suomi (N=67)
Lansi-Suomi (N=82)

Pohjois- ja [ta-Suomi (N=83)

m Usein m Silloin talloin © Harvoin ® Ei koskaan m En osaa sanoa

[ Lahes kolme viidesta (58 %) sanoo, etta tydaika etatydssa hamartyy vahintaan silloin talléin. ]
Base (On tydelamassa ja tekee ainakin

joskus etatoita)

YouGov
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Pidatko yhteisia kahvitaukoja tyokavereiden kanssa etatyopaivan aikana?

KAIKKI (N=396)
Nainen (N=188)
Mies (N=208)
18-29v (N=74)
30-39v (N=93)
40-49v (N=91)
50-59v (N=77)

60v+ (N=61)
Helsinki-Uusimaa (N=164)
Etela-Suomi (N=67)
Lansi-Suomi (N=82)

Pohjois- ja Ita-Suomi (N=83)

m Kyll4, jokaisena tai lahes jokaisena etapaivana  mKylla, useimpina etdpaivind = Kyll3, silloin talléin = Kylla, mutta melko harvoin ~ ®mEn koskaan = En osaa sanoa

Reilu neljannes (28 %) etatoita tekevista sanoo pitdvansa yhteisia kahvitaukoja tyokaverien kanssa etatyépaivan aikana -
Base (On tydelamassa ja tekee ainakin vahintaan silloin talléin. Mita nuorempi etatyélainen, sita yleisempaa yhteisten kahvitaukojen pitdminen etéapaivana on. You GOV
joskus etatoita) Miehet sanovat pitavansa yhteisia kahvitaukoja etapaivana selvasti yleisemmin kuin naiset.




Kuluttajakysely digiarjesta, tekoalysta ja etatyokaytannoista - toukokuu 2026
Miten etatyopaivat vaikuttavat sinuun verrattuna lasnapaivaan?

KAIKKI (N=396) 32%
Nainen (N=188) 33%
Mies (N=208) 31%

18-29v (N=74 27%
30-39v (N=93
40-49v (N=91
50-59v (N=77
32%

Helsinki-Uusimaa (N=164
Etela-Suomi (N=67

28%

Lansi-Suomi (N=82 33%

)
)
)
)
60v+ (N=61)
)
)
)
)

Pohjois- ja Ita-Suomi (N=83 33%

® Tunnen itseni huomattavasti virkedmmaksi etatydpaivan jalkeen E Tunnen itseni hieman virkedmmaksi etatydpaivan jalkeen
= Tunnen itseni hieman rasittuneemmaksi etatydpaivan jalkeen ® Tunnen itseni huomattavaksi rasittuneemmaksi etatydpaivan jalkeen
= En osaa sanoa

Etatyota tekevista yli kaksi kolmesta (69 %) on sita mieltd, etta tuntee itsensa virkedmmaksi etatyopaivan jalkeen kuin
lasnapaivan jalkeen. Vastakkaista mielta on vain joka kahdeksas (13 %). Kaikissa alaryhmissa ero etapaivan eduksi on Y G “':”
selva, mutta nuorimmassa ikaluokassa on muita enemman niita, jotka kokevat olevansa rasittuneempia etapaivan jalkeen. Ou OV
Tassakin ikaluokassa kuitenkin etdpaivan paremmaksi kokee selva enemmisto.

Base (On tydelamassa ja tekee ainakin
joskus etatoita)
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Miten etatyokaytanteet ovat muuttuneet tyopaikallasi viimeisen vuoden aikana sinun kohdallasi?

KAIKKI (N=830) 9%
Nainen (N=406) 10%
Mies (N=424) 8%
18-29v (N=175) 1%
30-39v (N=181) 8%
40-49v (N=174) 7%
50-59v (N=169) 10%
60v+ (N=131)

Helsinki-Uusimaa (N=304) 9%
Etela-Suomi (N=157) 7%
Lansi-Suomi (N=190) 9%
Pohjois- ja It&-Suomi (N=179) 9%
m Etatyon tekemisen mahdollisuuksiani on lisatty © Ei muutoksia etatyon tekemisen mahdollisuuksiini
= Etatyon tekemisen mahdollisuuksiani on vahennetty = En osaa sanoa

Tybelamassa olevista kolme neljasta (72 %) katsoo, ettei tydpaikan etatyokayténteissa ole vuoden sisélla tapahtunut muutoksia. Lahes
Base (On tydelaméssa) yhta iso osuus kokee mahdollisuuksien lisdantyneen (9 %) kuin heikentyneen (7 %). YouG ov

Vuoden 2025 kesén tulokseen verrattuna muutosta ei ole tapahtunut (2025: lisétty 9 %, ei muutoksia 64 %, vdhennetty 8 %, eos 19 %),
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Miten koet sen, etta nykyaan on mahdollista olla helposti jatkuvasti tavoitettavissa tyoasioissa (esihenkildiden, kollegoiden
tai asiakkaiden taholta), myos tydajan ulkopuolella?

KAIKKI (N=830)
Nainen (N=406)

Mies (N=424)

18-29v (N=175)
30-39v (N=181)
40-49v (N=174)
50-59v (N=169)

60v+ (N=131)
Helsinki-Uusimaa (N=304)
Etela-Suomi (N=157)
Lansi-Suomi (N=190)

Pohjois- ja Ita-Suomi (N=179)

® Erittdin myodnteisesti ® Melko mydnteisesti = Melko kielteisesti = Erittain kielteisesti = En osaa sanoa

Joka toinen (52 %) ty6elamassa olevista kokee kielteisena sen, ettd nykyaan on mahdollista olla helposti jatkuvasti tavoitettavissa tydasioissa
(esihenkildiden, kollegoiden tai asiakkaiden taholta), my6s ty6ajan ulkopuolella. Toisaalta jopa kolmannes (35 %) kokee sen myonteisena
asiana. lan mukaan erot ndkemyksissa ovat isot. Alle 30 —vuotiaista joka toinen (52 %) kokee asian mydnteisena, kun vanhemmissa ikaluokissa Y G a2
kielteisesti kokevien osuus on selvasti suurempi. Myos sukupuolen mukaan ero on selvd, miehet suhtautuvat asiaan selvasti mydnteisemmin, Ou Ov
vaikka heidankin keskuudessaan on niukasti enemman kielteisesti suhtautuvia.

Base (On tydelamassa)
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Miten koet sen, etta nykyaan on mahdollista olla helposti jatkuvasti tavoitettavissa tyoasioissa (esihenkildiden, kollegoiden
tai asiakkaiden taholta), myos tydajan ulkopuolella?

KAIKKI (N=830)

Pre Family (N=260)

Young Family (N=107)

Adult Family (N=205)

Active Empty Nesters (N=252)

Asuu yksin (N=210)

Ei asu yksin (N=620)

On tyGelamassa ja tekee ainakin joskus etatoita (N=396)

On ty6elamassa, mutta ei koskaan tee etatoita (N=434)

® Erittain myonteisesti

Base (On tydelamassa)

5%

5%

6%

4%

®m Melko myonteisesti = Melko kielteisesti m Erittain kielteisesti

" En osaa sanoa

|

Etatoita tekevat suhtautuvat asiaan myonteisemmin kuin ne, jotka eivat tydssaan etatoita tee. Kuitenkin
etatoita tekevissakin niukka enemmistd suhtautuu asiaan kielteisesti.

] YouGov
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