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Suomi kohti
resurssiviisasta
terveydenhuoltoa

Suomen terveydenhuoltoa on kehitettévéd suuntaan, jossa
rajalliset ja yhteiset resurssit kohdentuvat vaikuttavaan
hoitoon, potilaan parhaaksi ja yhteiskunnan taloudellisen
kestokyvyn turvaamiseksi. Nakékulmamme tarjoaa
STM:n tuoreen Sote2040-vision edist@imiseen.

Resurssiviisas terveydenhuolto tarkoittaa toimintamallia, jossa
k&ytettvissa olevilla resursseilla — ajalla, rahallg, tyévoimalla,
materiaaleilla ja teknologialla — pyritddn mahdollisimman

suureen terveyshyotyyn
kestavalla tavalla.

Enemman terveyttd samalla rahalla.
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Toimenpiteitd resurssiviisaan terveydenhuollon edistamiseksi

1. V&dh&hyotyiset hoidot on karsittava ja terveyshyéty etusijalle

Terveydenhuollon resurssit tulee ohjata todellista terveyshydtyd tuottaviin hoitoihin ja
toimenpiteisiin. Tarpeettomat, tehottomat ja jopa haitalliset hoidot on poistettava
hoitokdytadnndistd. Nyt arviolta 20-30 prosenttia terveydenhuollon kéytetyisté resursseista ei
tuota terveyshyoétyd. Niiden kustannukset ovat satoja miljoonia euroja vuosittain.

2. Myés hoitojen kustannukset on huomioitava hoitop&étdksissé

Toisensa poissulkevien hoitojen valinnassa huomioidaan ensisijaisesti vaikuttavuus sekd
sopivuus potilaalle ja ndiden ohella myds kustannukset. Vertailun mahdollistaa
PROSHADE-hankkeen Ka&ypd hoito —suosituksiin kehittdmd taulukko, joka mahdollistaa
hoitojen vaikuttavuuden ja kustannusten vertailun vastaanottoajan puitteissa.. Kyseessd on
sekd yksittaisen potilaan ettd yhteiskunnan etu.

3. Hoitopd&dtdsten on perustuttava tutkittuun tietoon
vaikuttavuudesta ja kustannuksista.

Hoitosuositusten rahoituksen tulee olla riittdva ja vakag, jotta ajantasaisuus pystytddn
turvaamaan.

4. Potilaan ja laakdarin vdalisté jaettua padatéksentekoa on
vahvistettava.

Potilaan osallisuus hoitopdadtdksissd parantaa hoidon vaikuttavuutta, sitoutumista ja
resurssien jarkevad kayttod.

Miksi on toimittava nyt?

1. Terveydenhuollon menetelmdt ja hoitamisen mahdollisuudet kasvavat huomattavasti
nopeammin kuin k&ytettavissd olevat resurssit. Jarjestelmdn kestavyyttd ei voida turvata
pelkastadn rahoitusta lisdadmalld, vaan rajallisten ja yhteisten resurssien visaammalla
kaytolla

2. Hoitojen kustannusvaikuttavuutta esitet&dn kriteeriksi vuonna 2027 voimaan tulevaan lakiin
terveydenhuollon palveluvalikoiman perusteista. Tietoa tuotetaan jo viranomaisille, mutta
sitd tarvitaan myoés hyvinvointialueille ja ammaittilaisille p&ddtdksenteon tueksi. Tarpeeseen
on vastattu PROSHADE-hankkeessa kehittdmalld taloudellista tietoa K&ypd hoito
-suosituksiin, ja tdma tyé tulee vakiinnuttaa pitkdjanteiselld rahoituksella.
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Toimintasuositukset

1. V&dh&hyotyisten hoitojen karsiminen

Vahdahyotyisten hoitojen tunnistamiseen ja luopumisesta ohjaamiseen on turvattava riittavasti
resursseja. Duodecimin tuottamat Valtd viisaasti -suositukset ovat keskeisin

ldhde vahahyotyisten hoitojen tiedon tuotannossa ja implementoinnissa. Siksi niiden rahoitus on
turvattava. Myds sadtelyn ja lainsédadannoén pitdd tukea vahahyotyisistd hoidoista luopumista.
Ymmadrrettava tieto tukee potilaan ja terveydenhuollon ammattilaisen jaettua padatdksentekoa.

2. Hoitop&dtosten perustuvat tutkittuun tietoon vaikuttavuudesta ja
kustannuksista

Hyvinvointialueiden ja Iadkareiden kaytdnndssd hoitosuositukset ovat térked vaikuttavuustiedon
kokoaja ja valittajd. Ladkari tarvitsee tydssadn myds tietoa hoitojen kustannuksista.
Ajantasainen tiedon tuotanto hoitosuosituksiin pitdd mahdollistaa jarjestamalld riittava ja
pitkdjanteinen rahoitus mukaan lukien taloudellisen tiedon tuotanto.

Myds terveydenhuollon ammattilaisten ja organisaatioiden tietdmystd aiheesta on lisattava.
Lisaksi tarvitaan uudenlaisen toimintakulttuurin kehittémistd, jotta terveydenhuoltomme
rajallisten resurssien kohdentaminen olisi mahdollista.

3. Potilaan ja la&kdrin vélisen jaetun pddtdksenteon vahvistaminen

Potilaan ja terveydenhuollon ammaittilaisen valinen joettu padtdksenteko kohdentaa yhteisié
resursseja viisaasti, koska hoitonsa suunnitteluun osallistuva potilas tutkitusti sitoutuu paremmin
hoitoonsa. Tima lisadd hoitojen vaikuttavuutta ja vahentdd turhia kustannuksia sekd
jarjestelmdad kuormittavaa hairidkysyntda.

Onnistunut jaettu padtdksenteko vaatii terveydenhuollon ammattilaiselta tutkimukseen
perustuvaa vuorovaikutusosaamista. Tavoitteen toteutuminen vaatii toimenpiteitd ja rahoitusta
littyen terveydenhuollon ammattilaisten vuorovaikutuskoulutukseen ja siinen liittyvéaan
tutkimukseen.

My&s terveydenhuollon digitalisaatiota on ohjattava tukemaan potilaan osallisuutta ja jaettua
padtdksentekoa. Muuten digitalisaatiolla tavoitellut hyddyt eivat toteudu taysimddrdisesti.
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Lisatietoa

Lisdtietoa PROSHADE-hankkeen kehittamista ratkaisuista resurssiviisaaseen
terveydenhuoltoon loydéat politiikka- ja vaestosuosituksistamme. Suositukset l6ydét
verkkosivuiltamme osoitteesta: https://www.proshade.fi/politiikkasuositukset-2/ ja alla
olevien otsikkojen linkeista.

Enemmdn terveyttd samalla rahalla Kerro, kysy, kuuntele
- 4 askelta kohti resurssiviisasta - osallistuva potilas vastaanotolla
terveydenhuoltoa
Suositus ehdottaa terveydenhuollon Vaestdsuositus opastaa potilasta
tulevaisuuden kurssiksi toiminnan toimimaan aktiivisesti oman
kohdentamista aidosti terveyshyotya tilanteensa asiantuntijana omien
tuottavaan toimintaan voimavarojensa mukaan.

Kerro, kysy ja kuuntele
- osallistuva potilas
vastaanotolla

POLITIKKASUOSITUS, POLICY BRIEF, 1/2025

Enemman terveytta
samalla rahalla

- 4 askelta kohti resurssi-

viisasta terveydenhuoltoa

Tassa véestolle suunnatussa
suosituksessa kannustammeja =~ guosittelemme seuraavaa:
opastamme potilasta toimimaan
terveydenhuollossa aktiivisesti
oman tilanteensa asiantuntijana
omien voimavarojensa mukaan.

T

tervoydonhuollon
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LisGtieto ja haastettelupyynnoét

Jarkko Kumpulainen
vuorovaikutusvastaava, PROSHADE-hanke

jarkko.kumpulainen@uef fi
+358 46 923 2563

www.proshade-fi


https://www.proshade.fi/
https://www.proshade.fi/politiikkasuositukset-2/
https://www.proshade.fi/wp-content/uploads/sites/153/2025/11/1_VALMIS_proshade-vaestosuositus-kerro-kysy-ja-kuuntele_031125.pdf
https://www.proshade.fi/wp-content/uploads/sites/153/2025/11/1_VALMIS_proshade-vaestosuositus-kerro-kysy-ja-kuuntele_031125.pdf
https://www.proshade.fi/wp-content/uploads/sites/153/2026/01/proshade-politiikkasuositus-enemman-terveytta-samalla-rahalla-saavutettava-250115.pdf
https://www.proshade.fi/wp-content/uploads/sites/153/2026/01/proshade-politiikkasuositus-enemman-terveytta-samalla-rahalla-saavutettava-250115.pdf
https://www.proshade.fi/wp-content/uploads/sites/153/2026/01/proshade-politiikkasuositus-enemman-terveytta-samalla-rahalla-saavutettava-250115.pdf
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PROSHADE asiantuntijat

Vahdahyétyiset hoidot

Raija Sipila Aleksi Raudasoja

Kaypd hoito -pdadatoimittaja, Duodecim Kaypd hoito -toimittaja, Duodecim
+358 50 355 4153 +358 41504 8271
raija.sipila@duodecim.fi aleksi.raudasoja@duodecimfi

Taloudellinen tieto K&ypd hoito -suosituksissa

Eila Kankaanpad Raija Sipila

tutkimusjohtaja, PROSHADE-hanke, Itd-Suomen Kaypd hoito -pdadatoimittaja, Duodecim
yliopisto +358 50 355 4153

+358 40 355 2672 raija.sipila@duodecim.fi

eila.kankaanpaa@uef fi

Potilaan tuottama tieto ja jaettu pdéatdksenteko

Hanna Kuusisto

potilas- ja asiakasturvallisuuden professori,
[t&d-Suomen yliopisto, neurologian yliladakari,
Pirha

+358 40 7751595

hanna.kuusisto@uef fi

Vuorovaikutus potilaan ja terveydenhuollon ammattilaisen vdlilla

Johanna Ruusuvuori

sosiaalipsykologian professori, Tampereen
yliopisto

+358 50 318 6151
johanna.ruusuvuori@tuni.fi



