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Foodora on kehittanyt sovellukseensa paljon toivotun ominaisuuden, jolla erotellaan
terveellisempia annoksia tarjoilevia ravintolavaihtoehtoja niita toivoville. Foodoran tuoreen
tutkimuksen mukaan erityisesti naiset kokevat syévansa terveellisemmin.

Foodora kehittaa jatkuvasti sovelluksensa tarjoamien palveluiden ominaisuuksia, ja siksi
asiakaspalautteet ovat ensisijaisen tarkeita. Niiden avulla sovelluksessa tarjottavia palveluita voidaan
optimoida vastaamaan asiakkaiden toiveita. Yksi asiakkaiden toiveista on ollut erottaa sellaiset ravintolat,
jotka tarjoavat terveellisempia annoksia, muusta ravintolatarjonnasta. Nyt palvelua on kehitetty
asiakkaiden toivomaan suuntaan.

Foodoran asiakaspalautteiden perusteella monet ovat toivoneet laajempaa valikoimaa erityisesti salaatti-
ja kasvisruokavaihtoehtoihin. Vaikka useissa ravintoloissa naita herkullisia vaihtoehtoja on tarjolla,
kuluttajat eivat aina I0yda niita riittdvan helposti. Tasta syystd Foodora on kehittanyt ‘Freesi olon’, joka
tuo nakyville terveellisempia vaihtoehtoja niille asiakkaille, jotka ilmaisevat erityista kiinnostusta naihin
tuotteisiin. Téma koskee varsinkin salaatti-, kala- ja kasvisruokia.

— Olemme kehittaneet palvelun ominaisuutta, jotta pystymme vastaamaan entistad tarkemmin asiakkaiden
tarpeisiin. Freesi oloon on korvamerkattu terveellisia ruokia tarjoavat ravintolat, jonka jalkeen ne
yhdistetaan naista vaihtoehdoista kiinnostuneen asiakkaan kanssa, kertoo Foodoran Head of
Commercial Einar Toivonen.

Foodoran tuoreen ruokabarometrin® mukaan kuluttajat toivovat ravintoloista kalaa, salaatteja ja
vihanneksia siséaltavia ruokia, silloin kun he haluavat sy6da terveellisesti. Kala-annoksia seka erilaisia
salaatteja toivoo 18 prosenttia vastanneista. Juureksia, marjoja ja kasviksia sisaltavia ruokia haluaisi 14
prosenttia, ja yleisesti kasvisruokaa 11 prosenttia vastanneista.

Naiset kokevat syovansa terveellisemmin kuin miehet

Ruokabarometrin mukaan naiset kokevat syévansa terveellisemmin kuin miehet. 60 prosenttia naisista
sy6 vahintdan kerran paivassa terveellisen aterian, miehista vastaava luku on 52 prosenttia. Naiset
haluavat myds enemman kasvisruokaa kuin miehet.

— Trendi terveellisemmista elamantavoista jatkuu, ja kuluttajat ovat yha ravintotietoisempia ja valikoivia
ruokavalionsa suhteen. On selkea3, ettd yha moni tilaa ravintolasta vain nauttiakseen. Mutta koska ruoan
tilaamisesta on tullut arkisempaa ja palvelua kaytetdan helpottamaan omaa elamaa, halutaan herkuttelun
liséksi syoda valilla myods terveellisemmin, kertoo Toivonen.

Freesi olo on otettu kayttéon alkuvuodesta 2024, ja se nakyy niilla paikkakunnilla, joissa on ravintoloita,
jotka tarjoavat terveellisempia vaihtoehtoja. Foodoran tilastojen mukaan kuluttajat herkuttelevat iltaisin ja
syovat terveellisemmin paivalla. Siksi Freesi olo on esilla arkisin lounasaikaan klo 10:30 — 15:00. Nain
kuluttajille tulee selvaksi, mista ravintoloista 16ytyy terveellisia vaihtoehtoja myds iltaisin, jos niihin on
kysyntaa.



foodora

*Foodoran ruokabarometri on toteutettu yhteistydssa Milttonin tutkimustiimin kanssa. Vastaajia oli yhteensa 1019 ja vastaajat
edustavat idltdan ja sukupuoleltaan Suomen vaestoa. Tiedonkeruussa painotettiin vastauksia paakaupunkiseudulta, kehyskunnista
seka muista isoista kaupungeista. Tutkimus tehtiin 4.— 12.12.2023. Tutkimuksen virhemarginaali on tdssa kannatusmittauksessa 2
prosenttiyksikk6a suuntaansa.
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Suomen ja Pohjoismaiden suurin ruoka- ja péivittdistavarakaupan alan alustatalousyhtié Foodora on osa
saksalaista Delivery Hero -konsernia, joka on yksi maailman johtavimmista ruoan ja
pdivittdistavarakaupan toimitusalustoista. Foodora toimii kahdeksassa Euroopan maassa - Suomessa,
Itdvallassa, TSekissd, Tanskassa, Unkarissa, Norjassa, Ruotsissa ja Slovakiassa. Suomessa yli 100
paikkakunnalla toimiva Foodora aloitti toimintansa Helsingissé kesélléd 2015. Foodora toimittaa
ravintolaruoat, péivittdistavarat ja paljon muuta suoraan ovelle alle puolessa tunnissa. Foodoran
tavoitteena on mahdollistaa asiakkailleen enemman aikaa heille tarkeiden asioiden parissa.
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