SISKONI.
TAITEILUJA.

SKITSOFREENIKKO.

Skitsofreniaa sairastaa Suomessa noin 60 000 ihmistd. Taman nadyttelyn tarina kertoo yhdestd heists,
siskostani.

Siskoni alkoi oireilla psyykkisesti lukiolaisena 1970-luvulla. Siihen aikaan psyykkinen sairastuminen oli
perheelle suuri hdped. Yhteiskunnassa puhuttiin vielda hullujenhuoneesta, hoitometodina oli yha
pakkopaidat seka lepositeet ja sen ajan vahvoihin psyykeldakkeisiin liittyi rajuja sivuoireita.

Taideopiskelijana siskoni aisti tarkasti maailmansa muuttumisen ja tarkkaili herkasti mielensa liikkeita
sairastumisensa edetessa.

Useiden sairaalajaksojen valissa han pyrki aina palaamaan maalaamisen pariin. Vuosien saatossa sairaus
eteni ja vahva laakitys teki maalaamisesta entista hankalampaa; lopulta paperille piirtyi enaa heikko viiva.

Valokuvasin siskoani vuonna 2021 Attendon hoitokodissa, joka on tarkoitettu vanheneville
mielenterveyspotilaille. Kaunis taideopiskelija oli muuttunut kumaraksi potilaaksi, joka kulki rollaattorilla ja
karsi useista liitdnnaissairauksista.

Viimeisiin paiviinsa asti piirtaminen oli hanelle tarkeda. "Katselen ihmisia liikennevaloissa tai kaupassa ja
tarkkailen heidan katseitaan, tulen sitten tanne kotiin piirtdmaan ne", sanoi siskoni, jolla oli kyky nahda
elamaa pintaa syvemmalle.

Nayttelyn kaikki taulut seka paivakirjamerkinnat ovat siskoni tekemia.

Toivon, ettd tama nayttely lisdd empatiaa mielenterveyspotilaita kohtaan ja ymmarrysta sairaudesta, jonka
kanssa he joutuvat elamaan joka paiva.

Kaisu Saikku

VTM, valokuvaaja, pikkusisko



esimerkit siskoni tauluista



"Vasymys verhoaa olemustani, puoleksi se on todellista ja
puoleksi masentuneisuudestani johtuvaa unen tarvetta ja
halua unohtaa kaikki.

Toivoisin ettd joku tulisi ja herdttaisi minut tasta
painajaisesta.

Yha vieldkin minulle tuottaa vaikeuksia hyvaksya
olomuotoni ja tdmdé hakkini jonka avain on mennyt
hukkaan.

Mitaan pakotietd ei ole eikd tule olemaan,
oikeudenmukaisuudesta puhumattakaan. "
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esimerkit valokuvista



"Joskus minusta tuntuu ettd minun silmani eivat ole
silméni, vaan ettd ne ovat koko maailman silmat, ja vesf
Joka nifssd virtaa on sama vesi, joka virtaa maailman
merissd, yhta suolainen ja syva.

Silloin on vaikea uskoa ettd on pieni ihminen tuhansien
samanlaisten joukossa.

Silloin on hyvdé olla, ei ihmisend vaan osana tata
maallmankaikkeutta ja hiljaisuutta, aivan kuin odottaisi
luonnon kanssa jotain tapahtuvaksi ja kuitenkaan ei
mitaan, ei yhtaan mitaan, silla kaikki: rakkaus, viha ja
pelko lahtivat kerran tyhjyydestd ja sinne ne kaikki
palaavat.”
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