
Lyhyesti: 

Avovieroitushoito (avokatko) 
Lääkärin suunnittelema hoito, jossa asiakkaalle on laadittu lääkehoitosuunnitelma vieroitukseen. 
Asiakas noutaa lääkkeensä päivittäin valvotuissa olosuhteissa. Avovieroituksessa käydään myös 
vastaanotolla vieroituksen keston ajan.  

Laitosvieroitus (katkaisuhoito) 
Vieroitushoitoon voi hakeutua erilaisten päihteiden ongelmallisen käytön vuoksi. Vieroitushoito on 
ympärivuorokautista hoitoa, jossa päihdekierre pyritään katkaisemaan. Vieroituksessa saa apua myös 
vieroitusoireisiin. 

Selviämishoitoasemalla tarjotaan päihtyneille lyhytaikaista suojaa. Hoidolla turvataan päihtyneen 
terveys tai turvallisuus sellaisissa tilanteissa, joissa hän ei itse kykene huolehtimaan itsestään. 
Viranomainen ohjaa päihtyneen selviämisasemahoitoon.  

Opioidikorvaushoito on opioidiriippuvuuden lääkkeellistä ja psykososiaalista hoitoa. Korvaushoidon 
tavoitteena on vähentää opioidien käyttöä, rikollisuutta ja suonensisäiseen käyttöön ja yliannostuksiin 
liittyviä riskejä. Korvaushoitolääkityksen avulla opioidiriippuvuus on mahdollista saada hallintaan, 
jolloin myös kuntoutuminen ja riippuvuuden muu hoito mahdollistuvat. 

Päihdekuntoutuksen tavoitteena on elpymätilan (remission) saavuttaminen riippuvuussairauden 
osalta, toimintakyvyn lisääntyminen ja toipumispotentiaalin vahvistuminen. 
Päihdekuntoutusyksikkö K3 tarjoaa lääkinnällistä laitosmuotoista päihdekuntoutusta. Intensiivisen 
avopäihdekuntoutuksen yksikkö K4 on päiväsairaalatyyppistä toimintaa varten. 

Ordlista 

Avvänjning inom öppenvård (avgiftning som öppenvård) 
Avvänjningsbehandling som planeras av en läkare, där en plan för läkemedelsbehandling utarbetas för 

kunden. Kunden hämtar dagligen ut sina läkemedel under kontrollerade omständigheter. Kunden besöker 

också en mottagning under den tid som avvänjning inom öppenvården pågår.   

Avvänjning inom slutenvård (avgiftning) 
Avvänjning inom slutenvården tillhandahålls för olika typer av missbruksproblem. Avvänjning inom 

slutenvård avser dygnetruntvård i syfte att avbryta missbruket. Även abstinenssymtom behandlas inom 

avvänjningsvården. 

Tillnyktringsstationerna erbjuder kortvarig hjälp för onyktra personer. Behandlingen säkerställer 
personens hälsa och säkerhet när hen inte kan ta hand om sig själv. En onykter person hänvisas till en 
tillnyktringsstation av en myndighet.  

Substitutionsbehandling är läkemedelsbehandling och psykosocial behandling av opioidberoende. 
Syftet med substitutionsbehandlingen är att minska opioidanvändningen, brottsligheten och riskerna i 
samband med intravenös användning och överdosering. Med hjälp av substitutionsmedicinering är 
det möjligt att få kontroll över opioidberoendet, varvid personen kan rehabiliteras eller får annan vård. 

Missbrukarrehabilitering syftar till remission från missbrukssjukdomen, förbättrad funktionsförmåga 
och förbättrade möjligheter till återhämtning. 
Enheten för missbrukarrehabilitering K3 erbjuder medicinsk missbrukarrehabilitering inom 
slutenvården. Enheten för intensiv öppen missbrukarrehabilitering K4 är avsedd för dagsjukhusvård. 




