Suomen Syopayhdistyksen liittokokous 11.12.2024:

Toivoa antava syopatutkimus ja -tyo
kaipaavat pitkajanteista visiota

Parhaillaan kdynnissé oleva kansallisen sydpéastrategian laatiminen on koonnut yhteen
ainutlaatuisella tavalla yli 200 asiantuntijaa syovan ehkaisyn, tutkimuksen ja hoidon eri
sektoreilta.

Kansallisen sydpastrategian luonnoksessa tutkimuksen merkitys korostuu monista eri
nakokulmista.

Uusien diagnostisten menetelmien yhdenvertaista kayttodnottoa halutaan parantaa, kliinisten
laaketutkimusten maaraa lisata ja kansainvalisen rekisteritutkimusmenetelmien kehittamiselle
luoda puitteet. Toisaalta lisdéa tietoa ja tutkimusta tarvitaan myds hoitoon hakeutumisen
esteista ja viiveistd, elintapojen ja elinolosuhteiden syopariskeista ja eri vaestoryhmien
seulontoihin hakeutumisen ja hoitopolun kynnyksista.

Valtaosa uusista syOpatapauksista tulee yli 75-vuotiaille, mika aiheuttaa jatkossa erittain suuria
haasteita seka sydvan parantavalle etta oireenmukaiselle hoidolle. [lmid alleviivaa myds
tarvetta tiiviimmalle yhteistyolle sydpatutkimuksen ja palliatiivisen hoidon tutkimuksen valilla.

Tutkimus antaa syopaan sairastuneille toivoa, mutta tutkimus ei toteudu ilman asianmukaisia
resursseja: tydaikaa, tutkimusvapaata, tutkijoiden ja tutkimushoitajien pysyvia toimia ja
pitkadjanteista tutkimusrahoitusta.

Pitkajanteisyytta tarvitaan myos sy0paan sairastuneiden laadukkaan hoidon turvaamiseen.
Esimerkiksi syovan hoitosuositustyolla ei talla hetkella ole kansallista koordinaatiota.
Hoitoketjuja on laadittu vaihtelevasti eri alueilla, mutta niiden toteutus, hallinta ja seuranta
vaihtelee ja on puutteellista. Hoitava taho ei aina osaa ohjata sy0Opaan sairastuneita kolmannen
sektorin matalan kynnyksen palvelujen ja tuen, kuten alueyhdistysten ja valtakunnallisten
potilasyhdistysten vertaistuen, ammatillisen psykososiaalisen tuen ja tukihenkilétoiminnan
piiriin.

Kansallinen sydpastrategia tarjoaa valmistuttuaan kokonaiskuvan ja lukuisia huolella harkittuja
javaikuttavia toimenpide-ehdotuksia, jotka tukevat tietoon perustuvaa paatoksentekoa niin
hyvinvointialueilla kuin kansallisella tasolla. Myds Syopajarjestot valmistelee parhaillaan omaa
uutta strategiaa, joka valmistuu ensi kevaan aikana.

Haastavassa taloudellisessa tilanteessa kansallisen kokonaiskuvan tarve korostuu. Kun
samoilla resursseilla pitaa tuottaa enemman, on syyta kuulla asiantuntijoiden arviota
tarvittavista toimista. Suomen Syopayhdistyksen liittokokous haastaakin kaikki paattajat
vuoropuheluun sydpajarjestdjen kanssa syovanhoidon ja -tutkimuksen tulevaisuudesta ennen
tulevia aluevaaleja ja osana valtioneuvoston kehyspaatoksen valmistelua.

Kansallisen syOpastrategian valiraportti luovutetaan sosiaali- ja terveysministeriolle talla
viikolla.



