
Munien puolesta – kyselytutkimus miehille
Selvityksen keskeiset tulokset



Taustaa toteutetusta selvityksestä

• Aula Research Oy toteutti Syöpäsäätiön toimeksiannosta kyselyn Manner-Suomessa 
asuvien täysi-ikäisten miesten keskuudessa

• Kyselyllä haluttiin selvittää miesten tietotasoa ja näkemyksiä erilaisiin oireisiin ja miesten 
syöpiin liittyen

• Kyselyyn vastasi yhteensä 539 miestä ympäri Suomen

• Kaikki vastaajat –tasolla aineisto on painotettu ikäryhmittäin noudattamaan miesväestöä

• Kysely toteutettiin 5.1-16.1.2025 sähköisenä kyselynä

• Tässä esityksessä tuloksia tarkastellaan kaikkien vastaajien tasolla sekä eri 
taustatietomuuttujien mukaan ristiintaulukoituna

2



UROLOGILLA KÄYMINEN
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Onko kehotettu menemään urologille

78%

13%

8%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ei koskaan

Kerran

Muutaman kerran

Monta kertaa

Onko läheisesi tai terveydenhuollon ammattilainen joskus kehottanut menemään urologille?

Kaikki vastaajat (n=539)
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Urologilla käyminen

66%

17%

12%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

En koskaan

Kerran

Muutaman kerran

Käyn säännöllisesti

Oletko käynyt urologilla? 

Kaikki vastaajat (n=539)
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Urologilla käyminen sen mukaan, onko joskus kehotettu käymään

66%

76%

15%

15%

17%

12%

45%

18%

12%

9%

30%

53%

5%

3%

9%

14%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kaikki vastaajat (n=539)

Vastaajat, joita ei koskaan ole
kehotettu käymään urologilla

(n=396)

Vastaajat, joita on kerran
kehotettu käymään urologilla

(n=66)

Vastaajat, joita on useammin
kehotettu käymään urologilla

(n=73)

Oletko käynyt urologilla? 

En koskaan Kerran Muutaman kerran Käyn säännöllisesti
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TIETÄMYS ETURAUHASESTA JA SYÖVÄN OIREISTA
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Vastaajien tietämys eturauhasesta

93%

7%

Tiedätkö, missä eturauhanen miehellä on?

Kyllä

En

59%

41%

Tiedätkö, mikä eturauhasen tärkein tehtävä 
on?

Kyllä

En

Kysymysten jälkeen vastaajille näytettiin seuraava infoteksti: Eturauhanen (lat. prostata) on 
miehellä virtsarakon alapuolella sijaitseva lisäsukupuolirauhanen, jonka tärkein tehtävä on tuottaa 
siemennestettä.

8



Vastaajien tietämys eturauhasesta

93%

99%

98%

94%

7%

1%

2%

6%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kaikki vastaajat (n=539)

Urologilla useammin käyneet (n=121)

Urologilla kerran käyneet (n=92)

Vastaajat, jotka eivät ole käyneet urologilla (n=325)

Tiedätkö, missä eturauhanen miehellä on?

Kyllä En



Vastaajien tietämys eturauhasesta

59%

84%

68%

59%

41%

16%

32%

41%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kaikki vastaajat (n=539)

Urologilla useammin käyneet (n=121)

Urologilla kerran käyneet (n=92)

Vastaajat, jotka eivät ole käyneet urologilla (n=325)

Tiedätkö, mikä eturauhasen tärkein tehtävä on?

Kyllä En



Syövän hälytysoireet

77%

65%

78%

48%

73%

58%

63%

59%

8%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Uusi kyhmy tai turvotus

Ihon tai luomen muutos

Verenvuoto (ulosteessa tai
virtsassa)

Pitkittynyt tai selittämätön yskä

Selittämätön laihtuminen

Muutoksia suolen toiminnassa

Pitkittynyt kipu

Väsymys

Ei mikään edellä mainituista

En tiedä

Minkä seuraavista ajattelet olevan syövän hälytysoireita? Voit valita useampia 
vaihtoehtoja.

Kaikki vastaajat (n=539)

92 % vastaajista 

tunnistaa annetuista 
vaihtoehdoista 
ainakin yhden syövän 
hälytysoireista

Kaikki listan oireet 

valitsi 31 % 
vastaajista.
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Eturauhas- ja kivessyövän hälytysoireet

75%

69%

80%

77%

69%

82%

59%

59%

40%

5%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kyhmy, kovettuma tai turvotus kiveksessä

Kivesten muutos: koko tai muu muutos

Kipu tai särky kiveksissä, nivusissa tai alavatsalla

Heikentynyt virtsasuihku tai virtsaamisvaikeudet

Tihentynyt virtsaamistarve tai tunne, että rakko ei tyhjene

Verta virtsassa tai siemennesteessä

Raskas tai epämukava tunne kivespussissa

Selittämätön laihtuminen tai väsymys

Luukipu (etenkin jos oireet pitkittyneet)

Ei mikään edellä mainittu

En tiedä yhtään eturauhas- tai kivessyövän oiretta

Minkä seuraavista ajattelet olevan eturauhas- tai kivessyövän oireita? Voit valita useampia 
vaihtoehtoja.

Kaikki vastaajat (n=539)

94 % vastaajista 

tunnistaa annetuista 
vaihtoehdoista ainakin 
yhden eturauhas- tai 
kivessyövän 
hälytysoireista.

Vastaajista 24 % 
osasi valita listalta 
kaikki oireet. 
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TOIMIMINEN, JOS HAVAITSISI SYÖVÄN OIREITA
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Kertoisiko läheiselle syöpään viittaavista oireista

64%
13%

23%

Jos sinulla olisi syöpään viittavia oireita, 
kertoisitko siitä heti jollekin läheiselle 

(esim. perheenjäsen tai ystävä)? 

Kyllä

En

En osaa sanoa

64%

77%

77%

59%

13%

9%

10%

13%

23%

14%

13%

28%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kaikki vastaajat (n=539)

Urologilla useammin käyneet (n=121)

Urologilla kerran käyneet (n=92)

Vastaajat, jotka eivät ole käyneet
urologilla (n=325)

Jos sinulla olisi syöpään viittavia oireita, kertoisitko siitä heti 
jollekin läheiselle (esim. perheenjäsen tai ystävä)? 

Kyllä En En osaa sanoa
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Yhteydenotto terveydenhuoltoon, jos huomaisi syöpään viittaavia oireita

25%

37%

18%

6%

1%

13%

0% 10% 20% 30% 40%

Heti samana tai seuraavana päivänä

Noin viikon sisällä

Noin kuukauden sisällä

Yli kuukauden kuluttua

En ottaisi terveydenhuoltoon yhteyttä

En osaa sanoa

Jos sinulla olisi syöpään viittavia oireita, kuinka nopeasti arvelisit olevasi yhteydessä 
terveydenhuoltoon?

Kaikki vastaajat (n=539)
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Syyt olla ottamatta yhteyttä terveydenhuoltoon

53%

58%

7%

13%

19%

5%

6%

19%

6%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

En ajattelisi oireiden olevan vakavia tai en osaisi huolestua niistä

Odottaisin oireiden menevän ohi

En ehtisi tai haluaisi käyttää aikaani siihen

Kustannukset huolestuttavat, minulla ei olisi varaa käydä lääkärissä

En usko, että saisin ajan

En luota terveydenhuoltoon

En haluaisi vaivata

Oire olisi kiusallinen, enkä haluaisi puhua siitä

En osaa sanoa

Muu, mikä?

Miksi et olisi heti yhteydessä terveydenhuoltoon? Voit valita useampia vaihtoehtoja.

Vastaajat, jotka eivät olisi heti yhteydessä terveydenhuoltoon (n=376)
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TIETOISUUS SUOLISTOSYÖVÄN SEULONNASTA
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Tietoisuus suolistosyövän seulonnasta

56%

44%

Tiesitkö, että Suomessa seulotaan 
suolistosyöpää?

Kyllä

En

56%

91%

44%

9%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kaikki vastaajat (n=539)

Seulontaikäiset 60 -72 -
vuotiaat (n=226)

Tiesitkö, että Suomessa seulotaan suolistosyöpää?

Kyllä En

Taustateksti: Suolistosyövän seulonta 
käynnistyi Suomessa vuonna 2022. Seulonta 
koskee tällä hetkellä 60–72-vuotiaita. 
Seulontatesti on ulosteen veritesti (FIT), jolla 
etsitään piilevää verta ulosteesta.



Seulontaan osallistuminen

Vastaajista, jotka 
muistavat saaneensa 
seulontakutsun, 

90 % on jo 

osallistunut tai 
arvelee 
osallistuvansa 
seulontaan

81%

17%
1%

Oletko jo saanut kutsun suolistosyövän
seulontaan? 

Seulontaikäiset vastaajat (n=226)

Kyllä

En

En tiedä

76%

19%

5%0%

Oletko osallistunut tai osallistumassa
suolistosyövän seulontaan? Seulontaikäiset

vastaajat (n=226)

Kyllä

En

En tiedä

En halua sanoa
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TIETOLÄHTEET TERVEYTEEN LIITTYVISSÄ KYSYMYKSISSÄ

20



Tietolähteet terveyskysymyksissä

63%

14%

51%

8%

33%

7%

14%

6%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Google

Tekoälysovellukset, esim. Chat GPT

Terveyskirjasto / terveyssivustot

Some (YouTube, TikTok, Instagram)

Puoliso, läheinen

Työkaverit

Televisio / radio

En hae mistään

Muu, mikä?

Mistä yleensä haet tietoa terveydestä tai oireista? Voit valita useampia vaihtoehtoja. 

Kaikki vastaajat (n=539)
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Lisätietoja:
Melina Mäntylä

melina.mantyla@aularesearch.fi
Puh. 040 821 7842
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