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Heltti

Vuonna 2013 perustettu Heltti on erikoistunut ihmisten ja ajatustydpaikkojen hyvinvoinnin lisddmiseen.

Heltti palvelee organisaatioita ja yksityishenkil6ita. Tyopaikoille Heltti tarjoaa tyokykya palveluna —
tyokykyjohtamisen asiantuntijapalveluita, ajatusty6hon erikoistunutta tyoterveyttd, mielen hyvinvoinnin
palveluita, terapiapalveluita sekd johtamisen kehittamispalveluita. YksityishenkilGille Heltti tarjoaa kattavat
terapiapalvelut ja mielen palvelut. Lisdksi Heltin mielen ammattilaiset tuottavat lahes joka viikonpaiva
maksutonta psykoedukatiivista mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin sisadltda Instagramissa, YouTubessa
seka Spotifyssa. Sisallot tavoittavat satoja tuhansia ihmisia joka kuukausi.

Heltti tyollistda noin 200 eri alojen asiantuntijaa: psykoterapeutteja ja psykologitaustaisia lyhytterapiaan
kouluttautuneita mielenterveyden ammattilaisia, organisaatiopsykologeja, tyoterveyden ammattilaisia
ladkareista tyoterveyshoitajiin, tydterveyspsykologeihin ja fysioterapeutteihin seka sairaanhoitajiin.

Vuonna 2021 Heltti yhdistyi lyhytterapeuttisen tydotteen edelldkavijan ja terapiapalveluiden tarjoajan
Shortumin kanssa. Heltin liiketoiminta on kasvanut voimakkaasti viime vuosina, ja vuonna 2022 sen liikevaihto
oli 8,7 miljoonaa euroa.
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Filosofian Akatemia

Filosofian Akatemia Oy on vuonna 2009 perustettu organisaatiokehittdmisen asiantuntija, jonka missiona on
rakentaa inhimillisempaa tydelamaa. Akatemia tarjoaa valmennus-, konsultointi- ja tutkimuspalveluita
organisaatioille, joiden tavoitteena on pysya hyvinvoivina ja uudistumiskykyisind muuttuvassa maailmassa.

Filosofian Akatemian toiminta pohjautuu tieteeseen seka ihmiskasitykseen, jonka mukaan ihmiset haluavat
tehda tyonsa hyvin, kun siihen tarjotaan mahdollisuus. Asiantuntijuuden ytimessa on ihmisen sisdinen
motivaatio sekd ymmarrys siitd, minkalaiset rakenteet, toimintatavat ja johtamiskaytdnteet tukevat
tyontekijoiden itseohjautuvuutta, jatkuvaa kehittamista ja muutoskyvykkyytta.

Filosofian Akatemia palvelee vuositasolla satoja asiakasorganisaatioita ja sen toteuttamiin valmennuksiin
osallistuu tuhansia tyontekijoita ja esihenkil6itad seka satoja tiimeja ja johtoryhmia vuosittain. Uutiskirjeiden,
podcastien ja maksuttomien webinaarien kautta tavoitetaan lisaksi kymmenia tuhansia tydelaman
tapahtumista kiinnostunutta.

Vaikuttamistyota Filosofian Akatemialla tekevdat muiden muassa Frank Martela (FT, VTT, hyvinvoinnin
psykologian dosentti, Aalto-yliopiston apulaisprofessori), Karoliina Jarenko (VTM), Lauri Jarvilehto (FT, Aalto-
yliopiston tyéelamaprofessori), lida Makikallio (PsM) ja Peter Kentta (TkT).

Yrityksen liikevaihto vuonna 2022 oli 1,3 miljoonaa euroa.
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