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Yhteenveto 1/3

+ Valtaenemmistoé suomalaisista (78 %) kokee vahintdan jonkun ndkemiseen liittyvan haasteen ainakin joskus.
Tavallisimpia n&dkemisen haasteita ovat tuoteselosteiden/etikettien lukeminen, silmien siristely ja huoli ruutuajan vaikutuksista silmiin.
Tilanteet, joissa hyva néko on erityisen tarkea liittyvat ensisijaisesti lukemiseen, liikkuntaan/ulkoiluun ja likenteeseen. My6s tyo,
opiskelu, puhelinten ja tietotekniikan laitteiden kaytt6 ovat monille hyvin tarkeita.

* Noin kaksi kolmesta (65 %) suomalaisesta kokee nakdnsa vahintdan melko hyvaksi, 10 % huonoksi.
Miehet naisia useammin ja alle 40-vuotiaat sitd vanhempia useammin kokevat nakonsa erittain hyvaksi.

* N&on korjaaminen optimaaliseksi on erittain tarkea joka toiselle suomalaiselle, noin yksi kolmesta hyvaksyy heikomman naén
joissakin tilanteissa. Naisille miehi& useammin on erittain tarkedd nahda hyvin etaalle ja lahelle.
Miehille riittd& naisia useammin, etta parjaa arjessa.

+ Silmaterveydestd huolehtiminen puolestaan on tarkeaa kaikkiaan kolmelle neljasta (73 %). Erittain tarkedné asiaa
pitavissa korostuvat naiset ja 60-vuotta tayttaneet.

+ Seka optimaalisen naon tarkeys etta silmaterveys ovat yhteydessa ndkemisen palvelujen kayttoon. Mitd tarkeampi
optimaalinen naka tai silmaterveys on vastaajalle, sitéd todennakéisemmin han kayttaa nédkemiseen liittyvien kategorioiden palveluja.

* Noin 40 % suomalaisista pitaa silmalasien merkitysta ulkondk6on ja persoonallisuuteen suurena. Naiset kokevat silmalasien
merkityksen miehid useammin suureksi. Vahainen merkitys korostuu ikaryhmassa 70 tai vanhempi.

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 2 S | L M AAS E MA



Yhteenveto 2/3

«  Enemmistd suomalaisista (58 %) kayttaa silmalaseja tai piilolinsseja. Valtaenemmisto (77 %) on tarkastuttanut n&6n optikolla ja
63 % silmalaakarilla. 8 % on teettanyt silmaleikkauksen (laser- tai linssileikkaus) ja 24 % on harkinnut sitd. Harkitsijoissa korostuvat
40-59-vuotiaat ja henkil6t joille silmalasien merkitys on erittain suuri.

« Kartoitimme kokemuksia silmaterveyden vaivoista. Silméaterveyden vaivoja koetaan 40:sté ikavuodesta yléspdain, useimmin
vaivaa ikanakd. Naiset kokevat karsivansa silmaterveyden vaivoista miehid useammin.

* N&koon ja silmaterveyteen liittyvat huolet vaikuttavat elaméanlaatuun 42 %:lla. Useimmin koettu vaikutus on lukemisen
vaheneminen. Pelon tunne ja sosiaalisista tilanteista vetaytyminen korostuu tilastollisesti nuorimmassa ikdryhmassa (30-vuotias tai
nuorempi).

* Useampi kuin joka kolmas suomalainen (36 %) tuntee jonkun, joka ei nde kunnolla, mutta ei myénna sité. Lisaksi 5 % kertoo
itse olevansa sellainen. Muun muassa ikaantymisen kieltdminen, hapea, pelko, haluttomuus kayttaa silmalaseja ja tunne siita, etta
silmalasit eivat sovi omaan identiteettiin, olivat useimmin oletettuja syitd ilmion taustalla.

+ Optimaalista ndkoa erittain tarkeéanda pitava valitsee muita useammin kaikkiin tilanteisiin tai tiettyyn tilanteeseen sopivan
ratkaisun. Ne, joille arjessa parjaaminen riittaa, perustelee valintaa useammin edullisuudella. Silmaleikkauspalvelujen asiakkaille
hinta kuitenkin on harvemmin oleellinen valintaperuste. Sen sijaan ratkaisun sopivuus kaikkiin tarkoituksiin tarkein. Silméaleikkausta
harkinneilla tai sen tarpeelliseksi kokevilla, mutta toteuttamatta jattaneilla korostuu hankinnan esteenda korkea hinta.
Kaihileikkauksissa esteeksi koetaan pitkat julkisen palvelun jonot.

L]
l(ANTAR Silmaasema N&in Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 3 S | L M AAS E MA



Yhteenveto 3/3

* Reilu kolmannes (37 %) suomalaisista kokee saavansa silméaterveyden hoidon julkisen terveydenhoidon kautta sita
tarvitessaan.
o Kokemus on tavallisin nuorimmassa ikaryhmassa ja harvinaisin vanhimmassa ikaryhmassé. Hoidon saamiseen yksityisen kautta
uskotaan julkista enemman koko maassa.
o Yksityisen terveydenhoidon kautta hoidon saamiseen uskovista vain 23 % uskoo saavansa hoitoa julkisen terveydenhoidon kautta.
o Kokemus omasta toimeentulosta on vahvasti yhteydessé kokemukseen hoidon saamisesta yksityisen vs. julkisen
terveydenhoidon kautta. Hyvin toimeentulevista vain joka kolmas (33 %) kokee saavansa tarvitessaan hoitoa silmien terveyteen

julkisen terveydenhoidon kautta, kun taas ostoista tinkimé&an joutuvista 50 %. Yksityisen terveydenhoidon kautta hoidon saamiseen
uskovista kuitenkin vain 23 % uskoo saavansa hoitoa julkisen terveydenhoidon kautta.

l(ANTAR Silmaasema N&in Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 4 S | L M AAS E MA



Tutkimuksen toteutus

Kohderyhma ja otanta

Tutkimuslomake ja
tiedonkerays

Tulosten raportointi

Néayte edustaa 18 vuotta
tayttanytta suomalaista
vaestoa, joka on poimittu Kantar
Forum -paneelista. Aineisto on
keratty 23.-28.2.2024

Vastaajamaarad N=1041
riittaa valtakunnallisen
edustavuuden kattamiseksi.

Aineisto on painotettu
vastaamaan Manner-Suomessa
asuvaa vaestoa ian, sukupuolen
ja alueen mukaan (maksimi
painokerroin alle 3).

Lomakkeen sisaltd on
suunniteltu Kantar Finlandin ja
Silmaaseman yhteistyona.

Vastaamisen keskimé&arainen
kesto oli 5 min, sisaltaen
strukturoituja kysymyksia seka
yhden avoimen kysymyksen
kaikille ettéd yhden avoimen
kysymyksen osajoukolle ja
"Muu” vastausvaihtoehtoa
tarkentavia avoimia.

Tulokset esitetaan graafeina
paaosin totaalitasolla.

Tulokset raportoidaan
suomeksi Powerpoint-
esityksena ja esitellaan
Silm&aseman valitsemana
ajankohtana.

(Taulukot ja avoimet vastaukset
listattuna Excel-muodossa

saatavissa erikseen pyynnosta).

* Jos osaryhmén koko on alle 30, niin
tulokset ovat vain suuntaa-antavia.

ICANTAR
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Aineiston rakenne

Total, n=1041

Sukupuoli

k&

Mies

Elamanvaihe

Nainen

Alue (NUTS2)

30 tai nuorempi [ 18%
31-39 I 17%
40-49 I 18%
50-59 I 13%
60-69 I 17%

70 tai vanhempi [ 19%

Koulutus

Asun vanhempien luona
Asun yksin

Asun kaksin puolison kanssa

Asun puolison ja lasten
kanssa

Olen yksinhuoltaja
Muu

En halua sanoa

Helsinki - Uusimaa _ 32%
Etela-Suomi [N 21%
Lansi-Suomi _ 25%

Pohjois- ja Ita-Suomi [ 23%

Taloudellinen tilanne

Ammatillinen
perustutkinto

_ 38% Ylioppilas

Opistoasteen
ammatillinen tutkinto

Ylempi opistoasteen
tutkinto

Korkeakoulututkinto

Tulen erinomaisesti/ melko
mukavasti toimeen

Parjaan ostamalla harkiten

Joudun tinkimaan ostoksista

Kategorian kaytto

N&aon tarkastus optikolla
Silmalaakari

Silmalasien/piilolinssien hankinta

I 77%
I 63%
I 72%

ICANTAR
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Yleista nakemisesta



Enemmisto suomalaisista (58 %) kayttaa silmalaseja tai piilolinsseja.
Valtaenemmistd (77 %) on tarkastuttanut nadn optikolla ja 63 % silmalaakarilla.

8 % on teettanyt silmaleikkauksen (laser- tai linssileikkaus) ja 24 % on harkinnut sita.
Harkitsijoissa korostuyat 40-59-vuotiaat ja henkil6t joille silmalasien merkitys on erittain suuri.

Silmalasien tai piilolinssien hankinta

Silmalaakarin vastaanotto / palvelut

Optikon palvelut ja tuotteet (muu kuin
naon tarkastus)

Muu silméaleikkaus (esim. kaihi)

Silmaleikkaus (laser- tai linssileikkaus)

Silmaleikkauskartoitus

=
S
g

Oletko kayttanyt tai harkinnut kayttavasi tata nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvaa palvelua, toimenpidetta tai tuotetta?

3 O
ﬂ . m [ = | [ = ] [ =]

m Kaytan
= Olen joskus kayttanyt
Olen harkinnut, mutta en

kayttanyt

m En ole harkinnut, vaikka
saattaisi olla tarvetta
Ei tarvetta

m En osaa/halua sanoa

Kaikki vastaajat, N=1041

ICANTAR

Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Valtaenemmistd suomalaisista (78 %) kokee vahintdan jonkun nakemiseen
liittyvan haasteen ainakin joskus.

Vastaajalle esitettiin 11 erilaista ndkemiseen liittyvaa tilannetta.

20
2
Jatkuvasti Joskus Harvoin tai ei koskaan En osaa sanoa
Kuinka usein sinulle kay nain? (lista erilaisista nakemiseen liittyvista tilanteista) Kaikki vastaajat, N=1041

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nékee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 10 S ILM )&AS E MA



Silmaterveys

/

= ] 89 /oa-

kokee karswansa
silmaterveyden vaivoista

Mista, jos mistaan, silmaterveyden vaivasta koet karsivasi?

Kaikki vastaajat, N=1041

—

K ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2024 | Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava



Tavallisimpia nakemisen haasteita ovat tuoteselosteiden/etikettien lukeminen,
silmien siristely ja huoli ruutuajan vaikutuksista silmiin.

%

Kaikki vastaajat, N=1041 En nae tuoteselosteita/etiketteja
Siristelen silmiani nahdakseni
Ruutuajan vaikutus silmiini huolestuttaa
En nae lukea ruokalistaa/vastaavia luetteloita
En nae tekstia matkapuhelimen ruudulla
Vaikea erottaa pienia eleité/ilmeita suurissa tiloissa
En nae tekstia tietokoneen ruudulla
En nae liikenneopasteita tms ajoissa
En nae television tekstitysta

m Jatkuvasti Vaikeuksia tunnistaa tuttuja vastaantulijoita
= Joskus En née julkisissa tiloissa reittia oikeaan paikkaan ZJEH

Harvoin tai ei koskaan
m Jatkuvasti m Joskus Harvoin tai ei koskaan

Kuinka usein sinulle kay nain?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nékee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 12 S ILM )&As E MA



Tilanne, jossa haluaisi nahda tarkasti - AVOIN

Useimmin mainittu tarkan ndkemisen tilanne koskee lukemista, kirjojen tai tuoteselosteiden lukemista.
Toiseksi useimmin mainittu tilanne liittyy uintiin, urheiluun, litkkuntaan, ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen.
Kolmanneksi eniten mainintoja saa autoilu ja liikenne.

Ty0, opiskelu saavat paljon mainintoja myos.

Puhelimen naytto, tietokoneen ruutu ja TV muodostavat myos selkean kokonaisuuden.

Missa tietyssa yksittdisessa tilanteessa nimenomaan haluaisit erityisesti nahda tarkasti ilman laseja tai piilolinsseja? Kaikki vastaajat, N=1041

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 13 S | L M AAS E MA



Noin kaksi kolmesta (65 %) suomalaisesta kokee nakonsa vahintaan melko
hyvaksi, 10 % huonoksi.

Miehet naisia useammin ja alle 40-vuotiaat sitd vanhempia useammin kokevat ndkdnsa
erittain hyvaksi.

® Erittain hyva

m Melko hyva
Ei hyva, muttei huonokaan
Melko huono

® Erittain huono

En osaa/halua sanoa

Kaikki vastaajat, N=1041

Minkalaiseksi koet oman n&akosi?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nékee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 14 S ILM ‘EAS E MA



Naon korjaaminen ja
naosta huolehtiminen



Naon korjaaminen optimaaliseksi on erittain tarkeé joka toiselle suomalaiselle,
noin yksi kolmesta hyvaksyy heikomman naon joissakin tilanteissa

Naisille miehia useammin on erittain tarkeaa nahda hyvin etaalle ja lahelle.
Miehille riittda naisia useammin, etta parjaa arjessa.

Minulle riittaa, etta parjaan

Minulle on tarkeaa nahda hyvin, arjessa, vaikka nako ei ole
Minulle on erittain tarkeaa nahda mutta hyvaksyn heikomman missaan tilanteessa niin hyva Nakoni on optimaalinen
hyvin etaélle ja lahelle naon joissakin tilanteissa kuin mahdollista korjaamatta
\
50% 35% 8%

Kaikki vastaajat, N=1041

Kuinka tarkeéksi koet nadn korjaamisen optimaaliseksi (esim. kayttamalla silmalaseja tai piilolinsseja, silmaleikkauksella)?

l(ANTAR Silmaasema N&in Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 16 S | L M AAS E MA



Silmaterveydesta huolehtiminen on tarkeaa kaikkiaan kolmelle neljasta (73 %)

Erittain tarkedna asiaa pitavissa korostuvat naiset ja 60-vuotta tayttaneet.

Minulle on erittéin tarke&a Minulle riittaa, etta parjaan

huolehtia silmien terveydesta Minulle on jokseenkin tarkeaa Minulle silmien terveys ei ole arjessa, vaikka silmien terveys
niin hyvin kuin mahdollista. huolehtia silmien terveydesta. erityinen prioriteetti. ei ole niin hyva kuin mahdollista.
Kayn oma-aloitteisesti optikolla/ Kayn kuitenkin optikolla/ Kayn optikolla/ silmalaakarilla Kayn optikolla/ silmalaakarilla
silmalaakarilla vahintaan silmalaakarilla heti, kun pienikin hyvin harvoin ja silloinkin vain, vain pakon edessé tai hankalien
muutaman vuoden valein. tarve iimenee. jos sita suositellaan minulle. ongelmien ilmetessa.

~

40% 33% 17%

Kaikki vastaajat, N=1041

Kuinka tarkeéksi koet silmien terveydesta huolehtimisen ennakoivasti / saannollisesti?

l(ANTAR Silmaasema N&in Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 17 S | L M AAS E MA



Viimeisin hankintapaikka ndkemiseen tai silméaterveyteen liittyvalle palvelulle,

toimenpiteelle tai tuotteelle
Taustamuuttujana kokemus optimaalisen naon tarkeydesta

Optikon palvelut ja tuotteet
(muu kuin n&on tarkastus)

eritin erkes | CEN
Tarked, mutta hyvaksyn
tilannekonht. rajoitteet ‘
Riittda, etta parjaa _
arjessa ‘ 67

Silmaleikkaus
(laser- tai linssileikkaus)

Erittéin tarkea
Tarkea, mutta hyvaksyn
tilannekoht. rajoitteet
Riittaa, etta parjaa
arjessa*

m Optikkoliike (ketju)

* Pieni vastaajamaara,
tulosta ei nayteta

N&aon tarkastus optikolla

T
8 [0
718

Muu silmaleikkaus
(esim. kaihi)

o 20N

® Yksityinen ladkariasema

Mista hankit viimeksi taman nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvan palvelun, toimenpiteen tai tuotteen?

Julkinen terveydenhoito

Silmalasien tai piilolinssien
hankinta

T
T
T

Silméalaakarin vastaanotto /
palvelut

54 [ 81
45 |83
40 |28

Silmaleikkauskartoitus

Jokin muu (verkkokauppa, apteekki,
ulkomailta/liikkeesta ulkomailla)

ICANTAR

Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Viimeisin hankintapaikka ndkemiseen tai silméaterveyteen liittyvalle palvelulle,

toimenpiteelle tai tuotteelle
Taustamuuttujana kokemus silmaterveyden tarkeydesta

Optikon palvelut ja tuotteet
(muu kuin n&on tarkastus)

Silméaterveys on
erittain tarkeas NN <\
sokseenkin trkess | IEENNTT
Ei erityinen prioriteetti | NGTGTREIIIGIGINT

Silmaleikkaus
(laser- tai linssileikkaus)

Silmaterveys on
erittain tarkeaa EAUUAEIN
Jokseenkin tarkeaa
Ei erityinen prioriteetti*

m Optikkoliike (ketju)

* Pieni vastaajamaara,
tulosta ei nayteta

N&aon tarkastus optikolla

I N -}
I R ©
80 5

Muu silmaleikkaus
(esim. kaihi)

8l 31

® Yksityinen ladkariasema

Mista hankit viimeksi taman nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvan palvelun, toimenpiteen tai tuotteen?

Julkinen terveydenhoito

Silmalasien tai piilolinssien
hankinta

T
8/
858

Silméalaakarin vastaanotto /
palvelut

49 |35
57 [ 20
42 |20

Silmaleikkauskartoitus

Jokin muu (verkkokauppa, apteekki,
ulkomailta/liikkeesta ulkomailla)

ICANTAR
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Viimeisin hankintapaikka ndkemiseen tai silméaterveyteen liittyvalle palvelulle,

toimenpiteelle tai tuotteelle

Taustamuuttujana kokemus silméaterveyteen liittyvista huolista
Silmalaéakarin vastaanotto / Silmalasien tai piilolinssien

QLI [ LTS N&aon tarkastus optikolla .
palvelut hankinta

(muu kuin n&on tarkastus)
SRR BN BT .

silmaterveydesta

Simateneyaest B EEERT B

silmaterveydesta

U lielldes Silmaleikkauskartoitus

Silmaleikkaus
(esim. kaihi)

(laser- tai linssileikkaus)

imaterveydes g

silmaterveydesta

Ei ole huolissaan
silmaterveydesta*

Jokin muu (verkkokauppa, apteekki,

m Optikkoliike (ketju) ® Yksityinen ladkariasema Julkinen terveydenhoito
ulkomailta/liikkeesta ulkomailla)

* Pieni vastaajamaara,
tulosta ei nayteta

Mista hankit viimeksi taman nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvan palvelun, toimenpiteen tai tuotteen?

20 SILMAASEMA

Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Taittovirheen korjaavaa silmaleikkausta harkinneilla tai sen tarpeelliseksi
kokevilla, mutta toteuttamatta jattaneilla korostuu esteena korkea hinta.

Kaihileikkauksissa esteeksi koetaan pitkat julkisen palvelun jonot.

Silmalasit tai Silméaleikkaus (laser- tai Muu silmaleikkaus (esim.
Kaikki vastaaja, piilolinssit, linssileikkaus), kaihi),
N=645 N=86 N=442 N=148

Tuotteen tai palvelun korkea hinta GG 35— 3 5

En pida tarpeellisena toimia heti NS 29 27 2/
Epévarmuus tai pelko Il 8 o N o

Julkisen palvelun pitkat jonot [l 7 B s v -@
En pida tilannetta vakavana ja odotan, etta tilanne korjaantuisi itsestaan [l 7 qb M 6 | !
Odotan, etta taytan jatkossa julkisen palvelun kriteerit [l 6 W4 | ! B s
Tiedon puute [l 5 Bl o M5 [
Pitka etaisyys tai muuten hankala asiointi [l 5 Bl M5 . 7
Tuote- tai hoitovaihtoehtojen vertailu on vaikeaa [l 4 | | ! N4
Nolous siita, ettd asia on jaanyt hoitamatta [l 3 B ° B3 [ !
Huono saatavuus W 3 M4 s @
Valtan uusien hankintojen tekemista ymparistosyista | 2 2 i3 M5
Henkisen rohkaisun ja tuen puute palveluntarjoajan osalta I 2 M 6 11 2
En osaa sanca [N 26 7 I 05 I 10

Mista syysta et ole hankkinut tai hyddyntanyt nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvia palveluja, toimenpiteita tai tuotteita?

l(ANTAR Silmaasema N&in Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 21 S | L M AAS E MA



Noin 40 % suomalaisista pitaa silmalasien merkitysta ulkonakoon ja

persoonallisuuteen suurena.

Naiset kokevat silmalasien merkityksen miehid useammin suureksi.
Vahainen merkitys korostuu ikaryhmassa 70 tai vanhempi

Kuinka suuri merkitys silméalaseilla on tai olisi sinun omaan kokemukseesi ulkonadstasi ja persoonallisuudestasi?

m Erittain suuri merkitys

m Melko suuri merkitys
Ei suuri, muttei
vahainenkaan merkitys
Melko vahainen merkitys

m Erittain vahainen merkitys

En osaa sanoa

Kaikki vastaajat, N=1041

ICANTAR
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Silmaterveyden vaivat ja
elamanlaatu



Nakoon ja silméaterveyteen liittyvat huolet vaikuttavat elamanlaatuun 42 %:lla.

Useimmin koettu vaikutus on lukemisen vaheneminen.
Pelon tunne ja sosiaalisista tilanteista vetaytyminen korostuu tilastollisesti nuorimmassa ikaryhmassa (30-vuotias tai nuorempi)

(%)
ka.
2,28
m Erittain paljon ® Jonkin verran
Ei juuri lainkaan m Ei lainkaan

En osaa/halua sanoa

Missa maarin nakokykyyn tai silméaterveyteen liittyvat huolet vaikuttavat elamanlaatuusi?

Kaikki vastaajat, N=1041

Lukemisen vaheneminen

Epavarmuus liikkenteessa

Tarkkaa nakoa edellyttavien tilaisuuksien valttely (esim.
seuraaminen katsomosta, naytolta, lehtisesta, nuoteista)

Harrastusten, arjen ja vapaa-ajan askareiden
vaheneminen (kasity6t, tekniset tyot tms. )

Liikunnan/urheilun harrastamisen hankaluus

Pelon tunne estda hakeutumasta hoitoon

Liikkumisen (esim. kavelyn) vahentyminen
kompastumisen tai tormayksen pelosta

Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista
Muu, mika?

En osaa sanoa

%
L [EN
I 20
I 1
I 1/
I -

B s

s

s

[
I 3

Mita vaikutuksia nakokykyyn tai silméaterveyteen liittyvilla huolilla on kokemaasi elaménlaatuun?
Nakokykyyn liittyvéat huolet vaikuttavan elaméanlaatuun ainakin jonkin verran, N=440
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Naiset kokevat karsivansa silmaterveyden vaivoista miehia useammin

m Kaikki vastaajat, N=1041 Nainen, N=473 ® Mies, N=568
46
32 33
30
20 19 20
14
I I l = N e L
Ikanaké Silmien  Heikko  Silmien Haja- Heikko  Silmien  Heikko Nako- Raskaat  Kutina Karsastus Silman- Punotus Kaihi  Turvotus
kuivu- kauko- vasy- taitto l&hi- vuota- hamara-  kyvyn silma- pohjan mlstaan
minen nako minen nako minen nako vaihtelu luomet muutokset naista

Mista, jos mistaan, silmaterveyden vaivasta koet karsivasi?
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Silméaterveyden vaivoja koetaan 40:sta ikavuodesta ylospain, useimmin vaivaa
Ikdnako

Kaikki vastaajat 30 v tai alle, 31-39v, 40-49 v, 50-59 v, 60-69 v, 70 tai vanhempi,
N=1041 N=137 N=166 N=159 N=153 N=200 N=226
kandks NN 33 14 s
Silmien kuivuminen I 33 e 36 e 32 28 29 e 39 34
Heikko kaukondks NN 29 m— 30 — 33 % m— 34 - 27 m 15
Silmien vasyminen Il 22 . 27 27 w21 e 19 w21 17
Hajataitto N 21 22 e 26 24 e 17 w21 15
Heikko lahinako I 20 ms8 I 4 | 25 4@ -@ w20
Silmien vuotaminen W 17 M 13 14 17 19 w22 w18
Heikko hamaranako M 16 M 13 W 12 19 15 17 e 16
Nakokyvyn vaihtelu 1l 13 M 11 W11 W12 e 15 W8
Raskaat silmaluomet M 9 n7 ® 10 n7 m 13 n7
Kutina M 9 w11 mo mo He6 10 M9
Karsastus 0 5 12 e 06 ms8 4 I 4
Silmanpohjan muutokset 1 4 |1 |1 13 I3 n7
Punotus 1 4 He6 I3 05 13 fe 12
Kaihi 1 4 12 | 1 0 12 5 |
Turvotus | 2 0 I4 |1 | 2 1 |1
En mistaan naista M 11 @ 15 m 8 Rz i5 n7
En osaasanoa 13 I3 14 |1 12 |1 05

Mista, jos mistaan, silmaterveyden vaivasta koet karsivasi?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nékee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 26 S ILM ‘E‘As E MA



Useampi kuin joka kolmas suomalainen (36 %) tuntee jonkun, joka el nae
kunnolla, mutta el myonna sita. Lisaksi 5 % kertoo itse olevansa sellainen.

5%
Ei nde kunnolla,

muttei halua
myontaa sita

36%

Tuntee yhden tai
useamman, joka ei
nae kunnolla, muttei
halua myo6ntaa sita

Oletko sina itse tai tunnetko ihmisen, joka ei nde kunnolla, mutta ei halua myontaa sita?

Useimmin avoimissa
vastauksissamainittuja syita:

Ikd&ntymisen kieltaminen
Hapea

Pelko

Ei halua silmélaseja
Identiteetti / Ulkonako
Rahallinen syy

Kokee heikkouden myontamisena, ylpeys
Ei tunnista ongelmaa
Tottumus
Aikaansaamattomuus
Jaarapaisyys
Defenssimekanismi
Heikko itsetunto

Korkea ika

Laakarivastaisuus o _
Kaikki vastaajat, N=1041
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Hoitoonpaasy



Reilu kolmannes (37 %) suomalaisista kokee saavansa silmaterveyden hoidon
julkisen terveydenhoidon kautta sita tarvitessaan.

Yksityisen terveydenhoidon kautta hoidon saamiseen uskovista vain 23 % uskoo saavansa hoitoa julkisen
terveydenhoidon kautta.

59%

37%

14%
3%
[
Yksityisen  Julkisen  En mitddn  En osaa
terveyden- terveyden- kautta sanoa/
hoidon hoidon en ole
kautta kautta tarvinnut

Mita kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sita tarvitset?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nékee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 29 S ILM )&AS E MA



Kokemus silméaterveyden hoidon saamisesta tarvittaessa julkisen terveyden-
hoidon kautta on tavallisin nuorimmassa ikadrynmassa ja harvinaisin
Kaikki vastaajat, N=1041

vanhimmassa ikaryhmassa.
73
63 65
56
Q 4658 49
38 37 38 34
% 31
2 21
14 10
3 4 6 . 4 , 5

30v tai alle, 31-39 v, 40-49 v, 50-59 v, 60-69 v, 70+ v,
m Julkisen terveydenhoidon kautta N=137 N=166 N=159 N=153 N=200 N=226
m Yksityisen terveydenhoidon kautta
® En mitdan kautta
En osaa sanoa/ en ole tarvinnut

N

o

Mita kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sita tarvitset?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 30 S I L M ‘E‘As E MA



Kokemus toimeentulosta on vahvasti yhteydessa kokemukseen hoidon

saamisesta yksityisen vs. julkisen terveydenhoidon kautta.

Hyvin toimeentulevista vain joka kolmas (33 %) kokee saavansa tarvitessaan hoitoa silmien terveyteen julkisen
terveydenhoidon kautta, kun taas ostoista tinkimaan joutuvista 50 %.

70
56
50
40
23 35
17 19
9
3 3 6

Kaikki vastaajat, N=1041

Tulen erinomaisesti/melko Parjaan ostamalla Joudun tinkimaan
m Julkisen terveydenhoidon kautta mukavasti toimeen, harkiten, ostoksista,
= Yksityisen terveydenhoidon kautta N=462 N=341 N=167
® En mitdan kautta
En osaa sanoa/ en ole tarvinnut
Mita kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sita tarvitset?
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Kokemus silméaterveyden hoidon saamisesta tarvittaessa julkisen terveyden-
hoidon kautta on melko riippumaton liiketoiminta-alueesta. Yksityiset palvelut
sen sijaan ovat yhteydessa palvelun haastavuuteen/erikoistumiseen.

Kaikki vastaajat, N=1041 74

©

3 3
Optikkopalvelut, Silmalaakarin palvelut, Silméaleikkauspalvelut,
m Julkisen terveydenhoidon kautta N=896 N=691 N=178

m Yksityisen terveydenhoidon kautta
® En mitdén kautta

_ Liiketoiminta-alue
En osaa sanoa / en ole tarvinnut

Mita kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sita tarvitset?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nékee, kevat 2024 (372400478), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 32 S ILM ‘EAS E MA
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