Nain Suomi nakee: vertailutietoja 2024 - 2025

 Lahes kaksi kolmesta suomalaisesta (74 %) kokee vahintaan jonkun nakemiseen liittyvan haasteen ainakin joskus. Haasteita
koettiin harvemmin kuin vuonna 2024, mutta tavallisimmat haasteet ovat edelleen samoja kuin vuosi sitten.
Tavallisimpia n&dkemisen haasteita ovat huoli ruutuajan vaikutuksista silmiin, silmien siristely ja tuoteselosteiden/etikettien lukeminen.

» Edelliseen vuoteen verrattuna suomalaiset kokevat nakénsa nyt useammin erittain hyvaksi. Vahintddn melko hyvaksi
nakonsa kokee 73%, kun taas huonoksi 6%.
Alle 40-vuotiaat kokevat useammin nakonsa erittain hyvaksi vanhempiin verrattuna.

+ Silmaterveydesta huolehtiminen on yhta tarked& suomalaisille kuin viime vuonnakin. Kaikkiaan lahes kolmelle neljasta
(72 %) pitda sita vahintaan jokseenkin tarkeana. Erittain tarkeana asiaa pitavissa korostuvat naiset, 50-vuotta tayttaneet ja hyvin
toimeentulevat.

+ lakk&an lahimmaisen puolesta huolta kokee joka viides suomalainen (21%). Nakoon ja silméaterveyteen liittyvat huolet vaikuttavat
reilu kolmanneksen (35%) elamanlaatuun. Useimmin koettu vaikutus on lukemisen vaheneminen.

* 70+ ikAryhmassa huolia koetaan useammin vaestoon ndhden. Kaikkiaan 32 % heista kokee, ettei nae kunnolla autoilla hAmé&rassa tai
haastavassa sdéssa. Lisaski tuoteselosteiden lukemisen vaikeus korostuu.

» Liikennendkemiseen liittyvat huolet nousevat esiin: suomalaisista joka neljas kokee, ettei nde autoilla hamérassa tai haastavassa
saassa

* Huolta koetaan viime vuotta enemman: nakoéon ja silméaterveyteen liittyvista huolista lukemisen vahentyminen vaivaa yha useampaa
yli 70-vuotiasta.

*  Suomalaisista suurin osa (77%) pelkaa silmiin ja nakdkykyyn liittyen jotakin asiaa. Eniten pelataan ndon menettamista, mutta laajasti
my6s nadn huonontumista ja silmasairautta. Silméatarkastusta ei kuitenkaan tietoisesti juurikaan valtella.

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



Nain Suomi nakee 2025 - yhteenveto

* Reilu puolet (58%) suomalaisista kayttaa silméalaseja tai piilolinsseja. 78% on tarkastuttanut nakonsa optikolla, 10% on teettanyt
silméleikkauksen (laserleikkaus tai linssileikkaus) ja 22% harkinnut sitd. Nakemiseen ja silméterveyteen liittyvien palvelujen ja
tuotteiden kayttd on pysynyt samankaltaisena viime vuoteen verrattuna.

« Silmaterveyden vaivoista karsii jatkuvasti 19% suomalaisista. Yleisimmat vaivat ovat ikdn&ko ja silmien kuivuminen. Ikanako
vaivaa yli 40-vuotiaita, kun taas silmien kuivuminen on kaikkien ikaluokkien ongelma.

+ Kolmannes (33 %) suomalaisista kokee saavansa silmaterveyden hoidon julkisen terveydenhoidon kautta sita tarvitessaan,
kun vuosi sitten nain koki 37% suomalaisista. Kokemus on tavallisin nuorimmassa ikaryhmassa ja harvinaisin vanhimmassa
ikarynmassa. 49% suomalaisista kokee, ettd hoitoa silmien terveyteen sita tarvitessa saa vain yksityisen kautta..

* Hoitoon hakeutuminen silmaterveyden ongelmissa tapahtuu useammin yksityisen kuin julkisen terveydenhuollon kautta
(46%). Reilu kolmannes suomalaisista ei usko saavansa oikea-aikaista apua silmaterveyden ongelmiin julkiselta puolelta.

* Reilu puolet (59%) suomalaisista olisi valmis tdydentamaan julkisen terveydenhuollon kustantamaa silméaterveyden palvelua
omakustanteisesti.

* Yleisimmin tiedetyt silmien terveytta ja ndkokykya edistavat keinot ovat UV-sateiltd suojautuminen ja suojalasien kaytto. Vahiten
tiedetty keino on sinivalolasien kaytto.

+ Lahes puolet (47%) suomalaisista odottaa tekoalyn auttavan tulevaisuudessa silmaterveyteen liittyvissa asioissa.

Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Tutkimuksen toteutus

Kohderyhma ja otanta

Tutkimuslomake ja
tiedonkerays

Tulosten raportointi

Nayte edustaa 15+ -vuotiasta
suomalaista vaestoa, joka
poimitaan Kantar Forum -
paneelista. Aineisto on keréatty
14.-20.2.2025

Vastaajamaard N=1016
riittaa valtakunnallisen
edustavuuden kattamiseksi.

Aineisto on painotettu
vastaamaan Manner-Suomessa
asuvaa vaestoa ian, sukupuolen
ja alueen mukaan (maksimi
painokerroin alle 3).

Lomakkeen sisaltd on
suunniteltu Kantar Finlandin ja
Silmaaseman yhteistyona.

Lomakkeen kesto oli 5 min,
sisaltéaen strukturoituja
kysymyksia seka "Muu”
vastausvaihtoehtoa tarkentavia
avoimia.

Tulokset esitetaan graafeina
paaosin totaalitasolla.

Tulokset raportoidaan
suomeksi Powerpoint-
esityksena ja esitellaan
Silm&aseman valitsemana
ajankohtana.

(Taulukot ja muu-vaihtoehtojen
avoimet vastaukset listattuna
excel-muodossa saatavissa
erikseen pyynnosta).

* Jos osaryhmén koko on alle 30, niin
tulokset ovat vain suuntaa-antavia.

ICANTAR
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Aineiston rakenne
Total, n=1016

Sukupuoli

lka

Nainen

Mies

Elamanvaihe

Alue (NUTS2)

30 tai nuorempi [N 17%
31-39 I 17%
40-49 I 19%
50-59 [ 15%
60-69 I 17%

70 tai vanhempi [ 15%

Koulutus

Asun vanhempien luona I 3%

Asunyksin [N 32%

Helsinki - Uusimaa || 32%
Etela-Suomi [ 21%
Lansi-suomi [N 25%

Pohjois- ja Ita-Suomi [ 23%

Taloudellinen tilanne

Ammatillinen
0]
perustutkinto - 18%

Asun kaksin puolison kanssa _ 36% Ylioppilas - 13%

Asun puolison ja lasten 0
kanssa - 20%

Olen yksinhuoltaja | 3%
Muu I 2%

En halua sanoa | 1%

Opistoasteen 0
ammatillinen tutkinto - Lt

Ylempi opistoasteen 0
tutkinto - 24%

Korkeakoulututkinto - 20%

Tulen erinomaisesti/ melko
mukavasti toimeen

Parjaan ostamalla harkiten

Joudun tinkimaan ostoksista

Kategorian kaytto

N&on tarkastus optikolla
Silmalaakari

Silmélasien/piilolinssien hankinta

I 78%
I 62%
I 73%

ICANTAR

Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy

- julkaistaessa lahde mainittava.
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Enemmisto suomalaisista (74 %) kokee vahintaan jonkun nakemiseen liittyvan

haasteen ainakin joskus
Vastaajalle esitettiin 15 erilaista nakemiseen liittyvaa tilannetta.

Kaikki vastaajat, N=1016

m 2025
2024
m Jatkuvasti 0
m Joskus ) o
Jatkuvasti Joskus Harvoin tai ei koskaan En osaa sanoa
Harvoin tai ei koskaan
Kuinka usein sinulle kdy nain? (lista erilaisista nakemiseen liittyvista tilanteista) Kaikki vastaajat, N=1016

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 6



Tavallisimpia ndakemisen haasteita ovat huoli ruutuajan vaikutuksista silmiin,
silmien siristely ja tuoteselosteiden/etikettien lukeminen. Liikennenakemiseen
liittyvat huolet nousevat esiin: kaikista suomalaisista joka neljas kokee ja yli
70-vuotiaista joka kolmas, ettel nae autoilla hémérassé% tal haastavassa saassa

Kaikki vastaajat, N=1016

m Jatkuvasti

m Joskus

Harvoin tai ei koskaan

Kuinka usein sinulle kay nain?

Minua huolestuttaa ruutuajan vaikutus silmiini
Siristelen silmiani nahdakseni paremmin
En née tuotteiden tuoteselosteita ja etiketteja, kun on tarpeen IEIINZZ20N
En nae autoilla hamarassa tai haastavassa saassa EJZm
Minun on vaikea erottaa pienia eleita tai ilmeita suurissa tiloissa
En née matkapuhelimen ruudulla olevaa tekstia
En néae liikenneopasteita / kulkuneuvojen tunnuksia ajoissa ZE
En née riittdvan hyvin tunnistaakseni tuttuja vastaantulijoita ZFEI0N
En nae julkisissa tiloissa reittia oikeaan paikkaan [EM
En née lukea ruokalistaa tai muita vastaavan kokoisia luetteloita 2z
En néde edessani olevan tietokoneen ruudulla olevaa tekstia
Minulla on vaikeuksia erottaa pinnanmuotoja liikkuessani iz}
En nae television tai muun vastaavan kokoisen nayton tekstitysta 24
Erotan ruudulla olevan tekstin huonosti €]

En parjaa kotona ilman ulkopuolista apua %

m Jatkuvasti m Joskus Harvoin tai ei koskaan

ICANTAR

Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



70+ ikaryhmassa huolia koetaan useammin vaestéon nahden — 32 % ei nae
autoilla hamarassa tal haastavassa saassa

70+ v, N=212 En n&e tuotteiden tuoteselosteita ja etikettejd, kun on tarpeen
En n&e autoilla hamarassa tai haastavassa saassa NN
Siristelen silmiani nahdakseni paremmin
Minua huolestuttaa ruutuajan vaikutus silmiini
En nae matkapuhelimen ruudulla olevaa tekstia

Minun on vaikea erottaa pienia eleita tai ilmeita suurissa tiloissa

En nae riittdvan hyvin tunnistaakseni tuttuja vastaantulijoita ZIEEE

En née liilkenneopasteita / kulkuneuvojen tunnuksia ajoissa 2ZIEEN

En née lukea ruokalistaa tai muita vastaavan kokoisia luetteloita ZEEM
En née television tai muun vastaavan kokoisen nayton tekstitysta 2R

Minulla on vaikeuksia erottaa pinnanmuotoja liikkuessani [l

En nae julkisissa tiloissa reittia oikeaan paikkaan

m Jatkuvasti

En n&e edessani olevan tietokoneen ruudulla olevaa tekstia el

= Joskus En parjaa kotona ilman ulkopuolista apua k]
Harvoin tai ei koskaan Erotan ruudulla olevan tekstin huonosti &
Kuinka usein sinulle kay n&in? = Jatkuvasti = Joskus Harvoin tai ei koskaan

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



Joka neljas suomalainen kokee ettei nae autoilla hAmarassa tai haastavassa

saassa

Minua huolestuttaa ruutuajan vaikutus silmiini

Siristelen silmiani ndhdéakseni paremmin

En née tuotteiden tuoteselosteita ja etiketteja, kun on tarpeen
En née autoilla hamarassa tai haastavassa saassa

Minun on vaikea erottaa pienié eleita tai ilmeita suurissa tiloissa
En nde matkapuhelimen ruudulla olevaa tekstia

En né&e lilkenneopasteita / kulkuneuvojen tunnuksia ajoissa

En née riittavan hyvin tunnistaakseni tuttuja vastaantulijoita

En n&e julkisissa tiloissa reittia oikeaan paikkaan

En n&e lukea ruokalistaa tai muita vastaavan kokoisia luetteloita
En n&e edessani olevan tietokoneen ruudulla olevaa tekstia
Minulla on vaikeuksia erottaa pinnanmuotoja liikkkuessani

En née television tai muun vastaavan kokoisen nayton tekstitysta
Erotan ruudulla olevan tekstin huonosti

En péarjaéa kotona ilman ulkopuolista apua

0 10

m 2025 2024

20

24

25

19

17

30 40 50
35
34

41
44
44

Kuinka usein sinulle kdy nédin? N=1016 (2024 N=1041)

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



Joka kolmas 70+ vuotias suomalainen kokee ettel nae autoilla hamarassa tai
haastavassa saassa — moni kokee vaikeuksia litkkkua kodin ulkopuolella

Yli 70-vuotiaat, N=212 0 10 20 30 40 50 60 70

En née tuotteiden tuoteselosteita ja etiketteja, kun on tarpeen o1

60

En nae autoilla hamaréssa tai haastavassa saassa

Siristelen silmiani ndhdakseni paremmin - — 30

Minua huolestuttaa ruutuajan vaikutus silmiinj T 20

En n&e matkapuhelimen ruudulla olevaa tekstis ' ———————————— 2 o5

40

Minun on vaikea erottaa pienia eleita tai iimeitd suurissa tiloissa —EC————————1 5
En nae riittdvan hyvin tunnistaakseni tuttuja vastaantulijoita  "———————— 1 3
En née liikenneopasteita / kulkuneuvojen tunnuksia ajoissa " ——————— 7
En nae lukea ruokalistaa tai muita vastaavan kokoisia luetteloita —eE—————_1 1 26
En n&e television tai muun vastaavan kokoisen nayton tekstitysts —————————11 22
Minulla on vaikeuksia erottaa pinnanmuotoja liikkuessani ——— 10
En n&e julkisissa tiloissa reittia oikeaan paikkaan Se———— ()
En née edessani olevan tietokoneen ruudulla olevaa tekstis —S—— 10 _ -
En parjaa kotona ilman ulkopuolista apua === 4

Erotan ruudulla olevan tekstin huonosti ™= 3

m 2025 2024 Kuinka usein sinulle k&y nain? N=212 (2024 N=226)

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 10



Joka viides suomalainen kokee huolta iakkaan laheisensa nakdkyvyn puolesta.
Nakdkyvyn haasteet nakyvéat eniten lukemisen véhentymisenéo)'a lilkenteessa

liikkumisessa.

Joka viides suomalainen on huolissaan
iAkkaan laheisensa nakokykyyn tai
silmaterveyteen liittyvista asioista

EnmmmmmmEE 21%

Koetko huolta idkkaan laheisen néakokykyyn tai silméaterveyteen liittyvista asioista?
Kaikki vastaajat, N=1016

Lukemisen vaheneminen

Ei nae autoilla hamarassa tai haastavassa
Epavarmuus liikenteessa

Liikkkumisen vahentyminen

Arjen ja vapaa-ajan askareiden vaheneminen
On vaikeuksia erottaa pinnanmuotoja
Tarkkaa nakoa edellyttavien tilaisuuksien
Erottaa ruudulla olevan tekstin huonosti ja
Liikunnan/urheilun harrastamisen hankaluus
Ei parjaa kotona ilman ulkopuolista apua
Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista

Pelon tunne estaa hakeutumasta hoitoon
Muu, mika?

En osaa sanoa

Mitd vaikutuksia heikentyneella nakokyvylla tai silméaterveyteen liittyvilla huolilla on idkkaéan laheisesi arkeen?

N=210

I 30

.. I 2
i
.. I °
I
.. I s
.. I 17
.. I 15
I 1/
.
I 10
I 5
l 4
I 10

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Lahes kolme neljasta (73%) suomalaisesta kokee nakdnsa vahintaan melko
hyvaksi, 6 % huonoksi

Alle 40-vuotiaat kokevat useammin nakdnsa erittain hyvaksi vanhempiin verrattuna.

@ 12
!
1

(16)

(24)

m Erittain hyva
= Melko hyva

(%) .

ka. Ei hyva, muttei

huonokaan

3,91 Melko huono

m Erittdin huono
(49)
Minkalaiseksi koet oman nakési? (2024 tulos) Kaikki vastaajat, N=1016

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 12



Silméaterveydesta huolehtiminen on edelleen tarkeaa lahes kolmelle neljasta

(72%) suomalaiselle.
Erittain tarkedna asiaa pitavissa korostuvat naiset ja 50-vuotta tayttaneet ja hyvin toimeentulevat.

Silméaterveys erittain Silméaterveys jokseenkin Silmaterveys ei erityinen Riittaa etta parjaan arjessa

tarkeaa tarkeaé prioriteetti

41% 31% 16%

(40) (33) (17) (6)
Minulle on erittain tarkeaa huolehtia Minulle on jokseenkin tarke&aa Minulle silmien terveys ei ole erityinen Minulle riitta&, etta parjaan arjessa,
silmien terveydesta niin hyvin kuin huolehtia silmien terveydesta. prioriteetti. vaikka silmien terveys ei ole niin hyva
mahdollista. Kayn kuitenkin optikolla/ Kayn optikolla/ silmalaakarilla hyvin kuin mahdollista.
Kayn oma-aloitteisesti optikolla/ silmalaakarilla heti, kun pienikin tarve harvoin ja silloinkin vain, jos sita Kayn optikolla/ silmalaakarilla vain
silmalazkarilla vahintaan muutaman iimenee. suositellaan minulle. pakon edessé tai hankalien ongelmien
vuoden vélein. iimetessa.
Kuinka tarkeéksi koet silmien terveydesta huolehtimisen ennakoivasti / saannéllisesti? (2024 tulos) Kaikki vastaajat, N=1016

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 13



Enemmisto suomalaisista (58 %) kayttaa silmalaseja tai piilolinsseja.

Reilu kolme neljasta (78 %) on tarkastuttanut nadn optikolla.
10 % on teettanyt silmaleikkauksen (laser- tai linssileikkaus) ja 22 % on harkinnut sita.

%

Neon tarkastus optikolla
Silmélasien tai piilolinssien hankinta
Optikon palv._elllutja tuotteet (muu kuin
naon tarkastus)
Silméalaakarin vastaanotto / palvelut
Silmaleikkaus (laser- tai linssileikkaus) n
Muu silmaleikkaus (esim. kaihi) n
Silmaleikkauskartoitus B0

Oletko kayttanyt tai harkinnut kayttavasi tata nakemiseen tai silméaterveyteen liittyvaa palvelua, toimenpidetta tai tuotetta? Kaikki vastaajat, N=1016

-

m Kaytan

= Olen joskus kayttanyt

B =

Olen harkinnut, mutta en
kayttanyt

[N

m En ole harkinnut, vaikka
saattaisi olla tarvetta

[=]

Ei tarvetta

m En osaa/halua sanoa

H &

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 14



Nakemiseen ja silmaterveyteen liittyvien palvelujen ja tuotteiden kayttd on

pysynyt lahes samanlaisena edelliseen vuoteen verrattuna

Naon tarkastus optikolla

2024

Silméalasien tai piilolinssien hankinta
2024

Optikon palvelut ja tuotteet (muu
2024

Silméalaakarin vastaanotto / palvelut
2024

Silméaleikkaus (laser- tai linssileikkaus)
2024

Muu silméaleikkaus (esim. kaihi)
2024

Silmaleikkauskartoitus

2024

%

19
19
s 3% |20 | 18
9 | 18
17
| 6| 19
4 | 6| 51

45

8 | 76

72

206 68

2L 6 58

Oletko kayttanyt tai harkinnut kayttavasi tata nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvaa palvelua, toimenpidetta tai tuotetta?

1
120

m Kaytan
= Olen joskus kayttanyt
Olen harkinnut, mutta en

kayttanyt

® En ole harkinnut, vaikka
saattaisi olla tarvetta

Ei tarvetta

m En osaa/halua sanoa

Kaikki vastaajat, N=1016

ICANTAR

Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Mita tarkedmpaa silmaterveydesta huolehtiminen on vastaajalle, sita
todennakdisemmin han kayttaa nakemiseen liittyvien kategorioiden palveluja.

Erittain Jokseenkin Ei erityinen Tarkastukseen vain
Kaikki vastaajat, tarkea, tarkea, prioriteetti, pakon edessa,
N=1016 N=445 N=303 N=154 N=73

Naon tarkastus optikolla _ 69 - 48
1

Optikon palvelut ja tuotteet (muu kuin
naon tarkastus) N - R - 64 B B -

~
(o]
(o}
N
~
©

Silmalasien tai piilolinssien hankinta

Silmalagkarin vastaanotto / palvelut 62 81 - 59 - 41 - 38
Silmaleikkaus (laser- tai linkkileikkaus) [ 10 | E B K s
Muu silmaleikkaus (esim. kaihi) | 8 . 15 | 4 | 3 | 4
Silmaleikkauskartoitus [ | EE K | 4 Is

Oletko kayttanyt tai harkinnut kayttavasi tata nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvaa palvelua, toimenpidetta tai tuotetta?

l(ANTAR Silmaasema Kilpailuetua nakemisen ja silmaterveyden kokonaispalveluista, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



Henkilo joka kokee silmaterveyden huolia on todenndkdisemmin nakemiseen

liittyvien palvelukategorioiden kayttaja.

N&aon tarkastus optikolla

Silmalasien tai piilolinssien hankinta

Optikon palvelut ja tuotteet (muu kuin nadn
tarkastus)

Silmalaakarin vastaanotto / palvelut
Silmaleikkaus (laser- tai linssileikkaus)
Muu silmaleikkaus (esim. kaihi)

Silmaleikkauskartoitus

Kaikki vastaajat,

Kylla, silméaterveyden
huolia

Ei silméterveyden
huolia

N=1016 N=873 N=117
I S I s/ I 24
77 83 34
I I 7 ° B 32
72 78 25
I 5 B 0 B 30
62 68 24
B 2 I - B 42
63 68 32
B 10 B 10 Bo
8 9 5
Bs Bo Bs
10 10 9
Bs Bo 15
8 9 2
m 2025 2024

Oletko kayttanyt tai harkinnut kayttavasi tata nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvaa palvelua, toimenpidetta tai tuotetta?

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Viimeisin hankintapaikka palvelulle, toimenpiteelle tai tuotteelle

Totaalitasolla seka silméaterveyden tarkeyden kautta tarkasteltuna

Kaikki

Silméaterveys erittain
tarkeaa

Jokseenkin tarkeaa
Ei erityinen prioriteetti

Kaikki

Silméaterveys erittain
tarkeda

Jokseenkin tarkeaa
Ei erityinen prioriteetti

Optikon palvelut ja tuotteet
(muu kuin n&6n tarkastus)

Naon tarkastus optikolla

82 O]

82 6

Silmaleikkaus

9% 8
38 6

Muu silméaleikkaus

Silmalaakéarin vastaanotto / Silmélasien tai piilolinssien

palvelut hankinta
3 4
8 |6
90

Silméaleikkauskartoitus

(laser- tai linssileikkaus) (esim. kaihi)

24 [ 52 |

6/ 38 | 20 |52

ol 56 39 | 43

m Optikkoliike (ketju) m Yksityinen ladkariasema Julkinen terveydenhoito Jokin muu (verkkokauppa, apteekki,

Mista hankit viimeksi taman nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvan palvelun, toimenpiteen tai tuotteen?

ulkomailta/liikkeesta ulkomailla)

ICANTAR
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Viimeisin hankintapaikka palvelulle, toimenpiteelle tai tuotteelle

Silmaterveyden huolen kautta tarkasteltuna

Optikon palvelut ja tuotteet v . Silmalaakarin vastaanotto / Silméalasien tai piilolinssien
Naon tarkastus optikolla :
palvelut hankinta

(muu kuin n&6n tarkastus)
i, T I

silmaterveydesta

simaterveyiess NI TN

silmaterveydesta

Silméaleikkaus Muu silmaleikkaus Silmaleikkauskartoitus
(laser- tai linssileikkaus) (esim. kaihi)

imaterveydes o35

silmaterveydesta

Ei ole huolissaan
silmaterveydesta*

m Optikkoliike (ketju) m Yksityinen ladkariasema Julkinen terveydenhoito Jokin muu (verkkokauppa, apteekki,
ulkomailta/liikkeesta ulkomailla)

* Pieni vastaajamaara,
tulosta ei nayteta

Mista hankit viimeksi taman nakemiseen tai silmaterveyteen liittyvan palvelun, toimenpiteen tai tuotteen?

19
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Yleisin syy silmalasien tai piilolinssien ja esim. kaihileikkausten hankkimattomuudelle
on, ettei niitd koeta tarpeellisina heti. Silmaleikkausten tyypillisin koettu este on

korkea hinta.

En pida tarpeellisena toimia heti

Tuotteen tai palvelun korkea hinta

Epavarmuus tai pelko

Odotan, etta taytan jatkossa julkisen palvelun kriteerit

En pida tilannetta vakavana ja odotan, etta tilanne korjaantuisi itsestaan
Tiedon puute

Pitka etadisyys tai muuten hankala asiointi

Julkisen palvelun pitkat jonot

Tuote- tai hoitovaihtoehtojen vertailu on vaikeaa

Huono saatavuus

Nolous siita, etta asia on jadnyt hoitamatta

Valtan uusien hankintojen tekemista ymparistosyista
Henkisen rohkaisun ja tuen puute palveluntarjoajan osalta

En osaa sanoa

Silmalasit tai Silméaleikkaus Muu silméleikkaus
piilolinssit, (laser-/linssileikkaus), (esim. kaihi),
N=71 N=365 N=145
I ) B 7 N 33
I 31 E— 1
. 12 mb Il 10
ms L
K WS
Hs M 6 [ S

[ Hs M5

I1 4 M s

| H 4 12

ms i3 i3

@ | 0 | 0

0 1 i3

0 I1 i3

I 16 Il s I s

Mista syysté et ole hankkinut tai hyodyntanyt nédkemiseen tai silméaterveyteen liittyvia palveluja, toimenpiteita tai tuotteita?

(suhteessa totaaliin)

orostuu taustaryhmassa
tilastollisesti merkittavasti

ICANTAR
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Naiset kokevat karsivansa silmaterveyden vaivoista miehia useammin

m Kaikki vastaajat, N=1016 Nainen, N=493 = Mies, N=523
42
36
32 32 30
28
24 25 23 24
21 19
18
718
14 13
11
. .I-l..-.lllI-

Ikanaké Silmien  Heikko  Silmien Haja- Heikko  Silmien  Heikko Kutina Nako- Raskaat Karsastus Punotus Kaihi Silman-  Turvotus

kuivu- kauko- vasy- taitto l&hi- vuota- hamara- kyvyn silma- pohjan mlstaan

minen nako minen nako minen nako vaihtelu luomet muutokset naista

Mista, jos mistaan, silmaterveyden vaivasta koet karsivasi?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 21



Suomalaisia vaivaa useimmin ikadnako ja silmien kuivuminen. Ikdnako vaivaa
yli 40-vuotiaita mutta silmien kuivuminen on ongelmana kaikissa ikaryhmissa.

Ikan&ako

Silmien kuivuminen
Heikko kaukonako
Silmien vasyminen
Hajataitto

Heikko lahinako
Silmien vuotaminen
Heikko hamaranako
Kutina

Nakokyvyn vaihtelu
Raskaat silmaluomet
Karsastus

Punotus

Kaihi

Silmanpohjan muutokset
Turvotus

En mistaan naista
En osaa sanoa

Mista, jos mistaan, silmaterveyden vaivasta koet karsivasi?

Kaikki vastaajat 30 v tai alle, 31-39v, 40-49 v, 50-59 v, 60-69 v, 70 tai vanhempi,
N=1016 N=111 N=138 N=216 N=142 N=197 N=212
N 32 1 I3 . 36 %3)

I 32 w28 . 34 e 27 32 s 30

I 27 2 . 27 s 30 B 25 14
Bl 19 z%; 23 [ B 16 M 13 B 15
N 18 18 w21 @ o1 w16 W12
17 e e I @ =
17 13 13 14 20 19 @
I 13 L) B8 N 15 B 15 e 15 I

Ho M9 mo n7 8 ne -®
[ W11 5 M 10 W12 g7 06

nv He n7 w8 n n7 He6

6 n7 n7 5 5 e 14

14 B5 e 5 I3 I 2 14

14 I 1 1 |1 13 5

14 I3 0 11 12 07

13 is5 I3 12 |1 I 2 | 2

| 13 @ 17 W 12 14 o W
13 1 5 12 I 1 I4 1
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Silméaterveyden vaivat

Liikketoiminta-alueittain tarkasteltuna: Palvelua kayttaneet tai sen kayttoa harkinneet

m Kaikki vastaajat, N=1041 Optikkopalvelut, N=872 Silmalaékarin palvelut, N=673 m Silméaleikkauspalvelut, N=193
33 32 31
2121 .
18 17 1749 9 18
1515
" 13
10
9 89 8 7874 6
T F
Ikanaké Silmien  Heikko  Silmien Haja- Heikko  Silmien  Heikko Kutina Nako- Raskaat Karsastus Punotus Kaihi Silman-  Turvotus
kuivu- kauko- vasy- taitto l&hi- vuota- hamara- kyvyn silma- pohjan mlstaan
minen nako minen nako minen nako vaihtelu luomet muutokset naista

Mista, jos mistaan, silmaterveyden vaivasta koet karsivasi?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 23



Nakoon ja silméaterveyteen liittyvat huolet vaikuttavat reilu kolmanneksen
(35%) elamanlaatuun. Useimmin koettu vaikutus on lukemisen vaheneminen.

%
@ © o _
Lukemisen vaheneminen | 30 (30)
E Epavarmuus liikenteessa |G 20 (20)
Tarkkaa nakoa edellyttavien tilaisuuksien valttely
(37) (esim. seuraaminen katsomosta, naytolta,... NN 12 (47
Liikunnan/urheilun harrastamisen hankaluus |l 10 9)
Arjen ja vapaa-ajan askareiden vdheneminen
(ruuanlaitio, kaupassakaynti, kasityct, tekniset tyot.. ENEGEGN 9 (14)
Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista [l 5 (5)
Pelon tunne estad hakeutumasta hoitoon [l 5 (6)
(38) Liikkumisen (esim. kévelyn) véhentyminen - .
kompastumisen tai tormayksen pelosta ©)
Muu, mika? [l 5 4
m Erittain paljon m Jonkin verran
Ei juuri lainkaan m Ei lainkaan En osaa sanca NGNS 37 3
En osaa/halua sanoa
Missa maarin nakokykyyn tai silméaterveyteen liittyvat huolet vaikuttavat elaméanlaatuusi? Mita vaikutuksia nakokykyyn tai silméaterveyteen liittyvilla huolilla on kokemaasi elaménlaatuun?
Kaikki vastaajat, N=1016 (2024 tulos) Nakokykyyn liittyvat huolet vaikuttavan elamanlaatuun ainakin jonkin verran, N=362 (2024 tulos)

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 24



Nakoon ja silméaterveyteen liittyvista huolista lukemisen vahentyminen vaivaa
useampaa yli 70-vuotiasta viime vuoteen verrattuna.

Yli 70-vuotiaat, N=212

(5) ’

5

(15) (1) Lukemisen vaheneminen I 27 (32
'B Epavarmuus liikenteessa | 1° (14)

Tarkkaa nakoa edellyttavien tilaisuuksien valttely .

(esim. seuraaminen katsomosta, naytolta,... (12)
Arjen ja vapaa-ajan askareiden vaheneminen
(%) (ruuanlaitio, kaupassakaynti, kasityot, tekniset tyot.. NN 8 (11)
ka. (44) Liikkumisen (esim. kdvelyn) vahentyminen B o
518 kompastumisen tai tormayksen pelosta ®)
’ Liikunnan/urheilun harrastamisen hankaluus |l 6 (5)
Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista ] 3 )
(35) o .
Pelon tunne estda hakeutumasta hoitoon 0 (0)
Muu, mika? || 3 (6)
m Erittain paljon m Jonkin verran
Ei juuri lainkaan m Ej lainkaan En osaa sanca NG 6 9
En osaa/halua sanoa
Missa maarin nakokykyyn tai silméaterveyteen liittyvat huolet vaikuttavat elaméanlaatuusi? Mita vaikutuksia nakokykyyn tai silméaterveyteen liittyvilla huolilla on kokemaasi elaménlaatuun?
Yli 70-vuotiaat, N=212 (2024 tulos) Nakokykyyn liittyvat huolet vaikuttavan elamanlaatuun ainakin jonkin verran, N=91 (2024 tulos)
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Suomalaisista suurin osa (77%) pelk&aa silmiin ja nadkokykyyn liittyen jotakin asiaa.
Eniten pelatadan nadn menettamista, mutta laajasti myds nadn huonontumista ja
silméasairautta. Silmatarkastusta ei kuitenkaan tietoisesti juurikaan valtella.

Kaikki vastaajat, N=1016 Naon menettamista

Naon huonontumista
Silm&sairautta

Muuta silmaan liittyvaa
Silméaleikkausta

Silmiin koskemista
Piilolinssien kayttoa
Silmalaakarin tutkimusta

Silméalasien saamista

Silmien kuvantamista

m Pelkaa jotain silmiin ja
nakokykyyn liittyen
Ei osaa sanoa

Optikon n&ontutkimusta
Muu, mika?

En osaa sanoa

Mita silmiin ja nakokykyyn liittyvia asioita pelkaat? Kaikki vastaajat, N=1016

%

I 42
I 36
I 32
I 1
I 10
I 11

N 6

H3

M3

H2

11

m?2

N 23

Kaikki vastaajat, N=1016

K,

m Kyllg, itse / jokuu muu valttelee
silmatarkastusta

m Ej valttele silméatarkastusta

Oletko sind itse tai tunnetko ihmisen, joka tietoisesti
valttelee silmatarkastusta pelaten huonoja uutisia?

ICANTAR
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46% suomalaisista hakeutuu ensisijaisesti yksityisen terveydenhuollon
laakaripalveluihin huomatessaan silmaterveyden ongelmia ja 49 % uskoo saavansa
hoitoa vain yksityisen kautta. Oikea-aikaisen avun saamiseen julkisesta
terveydenhuollosta el usko reilu kolmannes suomalaisista.

Kaikki vastaajat, N=1016 Kaikki vastaajat, N=1016

46%
40% >

13%
2%
I
Julkisen Yksityisen En hakeudu En osaa sanoa
terveydenhuollon terveydenhuollon hoitoon = Kylla m En En osaa sanoa
ladkaripalveluihin laakaripalveluihin

Jos huomaat silméaterveyden ongelmia, mihin hakeudut ensimmaisena tai Uskotko saavasi tarvitsemasi oikea-aikaisen avun julkisesta terveydenhuollosta,
ensivaiheessa?

jos sita tarvitset?

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 27



Kolmannes (33 %) suomalaisista kokee saavansa silmaterveyden hoidon
julkisen terveydenhoidon kautta sita tarvitessaan

Vain 15% heistq, jotka kokevat saavansa hoitoa yksityisen kautta, kokevat saavansa hoitoa myds julkisen kautta.

Kaikki vastaajat, N=1016 %

58 59

49%

uskoo saavansa hoitoa

15 14 _—
PR silmien terveyteen
E— vain yksityisen kautta.
Julkisen Yksityisen En mitaan En osaa sanoa /
terveyden- terveyden- kautta en ole tarvinnut

hoidon kautta hoidon kautta

m 2025 2024

Mita kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sita tarvitset?

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Kokemus silméaterveyden hoidon saamisesta julkisen terveydenhoidon kautta
on tavallisin nuorimmassa ja harvinaisin vanhimmassa ikaryhmassa.

Kaikki vastaajat, N=1016

& .

39

22

4

30v tai alle,

m Julkisen terveydenhoidon kautta N=111
m Yksityisen terveydenhoidon kautta
®m En mitdan kautta

En osaa sanoa / en ole tarvinnut

Mita kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sita tarvitset?

31-39 v,
N=138

40-49 v,
N=216

50-59 v, 60-69 v,
N=142 N=197

73
68 68
28 27
21
12
6 8 6
4 2

70+ v,
N=212

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Kokemus omasta toimeentulosta on vahvasti yhteydessa kokemukseen

hoidon saamisesta yksityisen tai julkisen terveydenhoidon kautta.

Hyvin toimeentulevista vain joka kolmas (33 %) kokee saavansa tarvitessaan hoitoa silmien terveyteen julkisen
terveydenhoidon kautta, kun taas ostoista tinkimaan joutuvista jopa 50 %.

Kaikki vastaajat, N=1016

66
57
33
29
5 4

= Julkisen terveydenhoidon kautta Tulen erlnom_als_estllmelko Parjaan qstamalla Joudun tln_klmaan
o _ mukavasti toimeen, harkiten, ostoksista,
m Yksityisen terveydenhoidon kautta N=470 N=350 N=162

® En mitdan kautta
En osaa sanoa / en ole tarvinnut

Mita kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sita tarvitset?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 30



Vertailunakyma vuoden 2024 tuloksiin, joissa luottamus hoidon saamiseen
julkiselta puolelta oli korkeampi.

Kaikki vastaajat, N=1041

©

3 3
Optikkopalvelut, Silmalaakarin palvelut, Silméaleikkauspalvelut,
N=896 N=691 N=178

m Julkisen terveydenhoidon kautta

= Yksityisen terveydenhoidon kautta Liiketoiminta-alueittain tarkasteltuna
® En mitdan kautta

En osaa sanoa / en ole tarvinnut

Mita kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sita tarvitset?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Reilu puolet suomalaisista olisi valmis tdydentamaan julkisen
terveydenhuollon kustantamaa silméaterveyden palvelua omakustanteisesti

Kaikki vastaajat, N=1016

%

Valmius korostuu

- silmaterveyden tarkeana
kokevien,

- paremmin toimeentulevien ja
- miesten keskuudessa

mKylla =En = Enosaa sanoa

Olisitko valmis taydentaméaan julkisen terveydenhuollon kustantamaa silméaterveyden palvelua
omakustanteisesti? N=1016

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Lahes puolet suomalaisista odottaa tekdalyn auttavan tulevaisuudessa
silméaterveyteen liittyvissa asioissa

Kaikki vastaajat, N=1016

%

Odotukset tekoalya kohtaan
korostuvat

- paremmin toimeentulevien ja
- miesten keskuudessa

mKylla =En = En osaa sanoa

Odotatko teknologian tai tekoalyn tarjoavan tulevaisuudessa uusia tapoja parantaa silmien
nakokykya, korjata niihin liittyvia ongelmia tai auttaa diagnosoinnissa? N=1016

l(ANTAR Silméaasema Nain Suomi nakee, kevat 2025 (372400995), Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 33
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