Kantar Finland
10.2.2026




Tavoitteet

Silmaasema kartoitti vuonna 2024 ja 2025 yhteistydssa Kantar
Finlandin kanssa nakemisen ja silmaterveyden kokemuksia ja
ilmioita, joita hyddynnettiin onnistuneesti osana kevaisin
jarjestettyja mediatilaisuuksia "Ndin Suomi Nékee 2024 ja 2025”.

Silmaasema halusi edelleen toistaa tutkimuksen vuonna 2026,
jalleen osana kevaalle suunniteltua mediatilaisuutta.

Tavoitteena on tutkimustiedon avulla tunnistaa silmaterveyteen ja
nakemiseen liittyvia kuluttajien asenteita seka Silmaasemalle
relevantteja erottautumismahdollisuuksia kilpailukentalla.
Tutkimustiedon avulla Silmaasema pyrkii vahvistamaan brandin
asemaa markkinoinnin tueksi tarjottavilla syotteilla seka
tarjoamalla medialle ja asiakkaille kiinnostavaa sisaltoa.
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Yhteenveto 1/2: Nain Suomi Nakee 2026 —tutkimus

* Yli kolme neljasta suomalaisesta (78 %) kokee vahintaan jonkun nakemiseen liittyvan haasteen ainakin joskus. Haasteita
koettiin useammin kuin vuonna 2025 (74%), mutta tavallisimmat haasteet ovat edelleen samoja kuin vuosi sitten.
Kaksi tavallisinta huolta ovat silmien siristely nahdakseen paremmin ja huoli ruutuajan vaikutuksista silmiin.

« Vahintaan melko hyvaksi nakonsa kokee 70%, kun taas huonoksi 5%. Vuonna 2025 vahintaan hyvaksi nakokykynsa koki 73%
vastaajista ja huonoksi 6%.

+ Silmaterveydesta huolehtiminen on yhta tarkeaa suomalaisille kuin viime vuonnakin. Reilu kaksi kolmesta (69 %) pitaa sita
vahintaan jokseenkin tarkeana. Erittain tarkeana asiaa pitavissa korostuvat edelleen naiset ja hyvin toimeentulevat. Edellisvuodesta
poiketen tarkeys korostui aiempaa vanhemmissa, 60 vuotta tayttaneissa (edellisen 50+ sijaan).

* Reilu puolet (57%) suomalaisista kayttaa silmalaseja tai piilolinsseja. 77% on tarkastuttanut nakonsa optikolla, 11% on teettanyt
silmaleikkauksen (laserleikkaus tai linssileikkaus) ja 19% harkinnut sita. Nakemiseen ja silmaterveyteen liittyvien palvelujen ja
tuotteiden kayttd on pysynyt samankaltaisena viime vuoteen verrattuna.

« Vahintaan jostain silmaterveyden vaivasta karsii selva enemmisto 84% suomalaisista. Yleisimmat vaivat ovat silmien
kuivuminen ja ikanako. Silmien kuivuminen vaivaa erityisesti naisia ja ikdnako vaivaa yli 40-vuotta tayttaneita.

+ Nakoon ja silmaterveyteen liittyvat huolet vaikuttavat kolmanneksen (33%) elamanlaatuun. Useimmin koetut vaikutukset ovat
epavarmuus liikenteessa ja lukemisen vaheneminen.

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



Yhteenveto 2/2: Nain Suomi Nakee 2026 —tutkimus

* Reilu kolmannes (36 %) suomalaisista kokee saavansa silmaterveyden hoidon julkisen terveydenhoidon kautta sita
tarvitessaan, kun vuosi sitten nain koki 33% suomalaisista. Kokemuksessa ei ikaryhmittain ole paljon eroja, mutta se on
vahaisinta Helsinki-Uusimaan alueella. 49% suomalaisista kokee, etta hoitoa silmien terveyteen sita tarvitessa saa vain
yksityisen kautta, kuten edellisena vuonnakin.

* Valtaosan (73%) ajattelutapa silmaterveyden tutkimuksiin ja hoitoon hakeutumisen osalta on joko ’heti kun jotain ilmenee”
tai ennakoiva asenne. Suuri osa (40 %) suomalaisista ajattelee, etta hoitoon tai tutkimuksiin hakeudutaan tilanteessa, jossa pienikin
muutos huomataan. Kolmasosa (33 %) vastaajista kannattaa ennakointia, eli hakeutumista tutkimuksiin jo ennen kuin ongelmia
iimenee.

« Valtaosa vastaajista huolehtii terveydesta ennakoivasti suun- ja hampaiden tarkastuksilla, likunnalla seka unesta ja palautumisesta
huolehtimalla. Vaikka vain kolmasosa vastaajista koki ennakoivan ajattelutavan silmaterveyden asioissa omakseen, lahes puolet
(47 %) vastaa huolehtivansa silmaterveydesta ennakoivasti silmien ja naontarkastuksilla. Lisaksi silmaterveyden tarkeytta
kysyttaessa, yhta moni (48%) vastasi pitavansa silmaterveytta yhta tarkeana osana terveytta kuin muitakin asioita ja (7%) koki sen
tarkeammaksi kuin muut asiat.

* Ennakoiva silmaterveydesta huolehtiminen jaa useimmilta (62 %) tekematta silloin kun arki sujuu ilman oireita.

*  Suurin osa vastaajista (59 %) suhtautuu luottavaisesti omaan nakoonsa. He joko kokevat hallitsevan nakdnsa hyvin (38 %) tai
luottavat, ettd ammattilainen kertoo, jos jotain on vialla (21%).

* Puolelle (51 %) vastaajista on vahintaan melko tuttua, etta silmia tutkimalla voidaan saada viitteita myos yleisterveydesta, mutta lahes
kolmannes vastaajista ei toisaalta ollut tietoinen asiasta. Epatietoisuus korostui nuorimmissa vastaajissa.
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Tutkimuksen toteutus

Kohderyhma ja otanta

Tutkimuslomake ja
tiedonkerays

Tulosten raportointi

Nayte edustaa 15+ -vuotiasta
suomalaista vaestoa, joka
poimitaan Kantar Forum -
paneelista. Aineisto on keratty
16.-21.1.2026

Vastaajamaara N=1003
riittaa valtakunnallisen
edustavuuden kattamiseksi.

Aineisto on painotettu
vastaamaan Manner-Suomessa
asuvaa vaestoa ian, sukupuolen
ja alueen mukaan (maksimi
painokerroin alle 3).

Lomakkeen sisalto on
suunniteltu Kantar Finlandin ja
Silmaaseman yhteistyona.

Lomakkeen kesto oli 5 min,
sisaltaen strukturoituja
kysymyksia seka "Muu”
vastausvaihtoehtoa tarkentavia
avoimia.

Tulokset esitetdan graafeina
paaosin totaalitasolla.

Tulokset raportoidaan
suomeksi Powerpoint-
esityksena ja esitellaan
Silmaaseman valitsemana
ajankohtana.

(Taulukot ja muu-vaihtoehtojen
avoimet vastaukset listattuna
excel-muodossa saatavissa
erikseen pyynnosta).

* Jos osaryhman koko on alle 30, niin
tulokset ovat vain suuntaa-antavia.
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Aineiston rakenne: Kaikki vastaajat, n=1003

Sukupuoli

lka

Mies

Elamanvaihe

Alue (NUTS2)

30 tai nuorempi |GG 17%
31-39 [ 16%
Nainen 40-49 I 21 %
50-59 I 13%
60-69 [N 18%
70 tai vanhempi [ 16%

Koulutus

Asun vanhempien luona
Asun yksin

Asun kaksin puolison kanssa

Asun puolison ja lasten
kanssa

Olen yksinhuoltaja
Muu

En halua sanoa

Helsinki - Uusimaa [ 32%
Etela-Suomi [ 21%
Lansi-Suomi [N 25%

Pohjois- ja Ita-Suomi [ 22%

Taloudellinen tilanne

Ammatillinen .
perustutkinto B 21%
Yiioppilas [l 12%

Opistoasteen
ammatillinen tutkinto - 13%

I 3%

Ylempi opistoasteen o
| 3% tutkinto - 24%
| 0% Korkeakoulututkinto ([N 23%

Tulen erinomaisesti/ melko
mukavasti toimeen

Parjaan ostamalla harkiten

Joudun tinkimaan ostoksista

Kategorian kaytto

I 45%
I 35%
B 0%

Naon tarkastus optikolla
Silmalaakari

Silmalasien/piilolinssien hankinta

I 77%
I 61%
I 73%
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Reilu kaksi kolmesta (70%) suomalaisesta kokee nakonsa vahintaan melko
hyvaksi, 5 % huonoksi

Alle 40-vuotiaat kokevat useammin nakonsa erittain hyvaksi vanhempiin verrattuna.

(9) (1
(()1)

(23)

(21) m Erittain hyva

= Melko hyva
Ei hyva, muttei huonokaan
Melko huono

m Erittdin huono

En osaa/halua sanoa

(50)

Minké&laiseksi koet oman nékési? (2025 tulos) Kaikki vastaajat, N=1003
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Enemmisto suomalaisista (78 %) kokee vahintaan jonkun nakemiseen liittyvan
haasteen ainakin joskus.

Vastaajalle esitettiin 15 erilaista nakemiseen liittyvaa tilannetta.

Kaikki vastaajat, N=1003 55 55 9
50 °
m 2026
28
25 2025
23 20
2024
m Jatkuvasti
m Joskus
Jatkuvasti Joskus Harvoin tai ei koskaan
Harvoin tai ei koskaan
Kuinka usein sinulle kéy néin? (lista erilaisista nékemiseen liittyvisté tilanteista) Kaikki vastaajat, N=1003
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Kaksi yleisinta (38%) huolta ovat silmien siristely ja huoli ruutuajan
vaikutuksista silmiin, mutta myos tuoteselosteiden ja etikettien nakemisessa

haasteita monella (33%), erityisesti 50+ ikaisilla.

Kaikki vastaajat, N=1003

m Jatkuvasti

m Joskus

Harvoin tai ei koskaan

Kuinka usein sinulle kdy néin?

Siristelen silmiani nahdakseni paremmin

Minua huolestuttaa ruutuajan vaikutus silmiini

En nae tuotteiden tuoteselosteita ja etiketteja, kun on tarpeen
En nae autoilla hamarassa tai haastavassa saassa

Minun on vaikea erottaa pienia eleita tai ilmeita suurissa tiloissa
En nae lukea ruokalistaa tai muita vastaavan kokoisia luetteloita
En nae liikenneopasteita / kulkuneuvojen tunnuksia ajoissa

En nde matkapuhelimen ruudulla olevaa tekstia

En nae riittdvan hyvin tunnistaakseni tuttuja vastaantulijoita

En nae julkisissa tiloissa reittia oikeaan paikkaan

En nae television tai muun vastaavan kokoisen nayton tekstitysta
En nde edessani olevan tietokoneen ruudulla olevaa tekstia
Minulla on vaikeuksia erottaa pinnanmuotoja liikkuessani

En parjaa kotona ilman ulkopuolista apua

m Jatkuvasti

%

—T =Y =y my —> e W) )
o] = AN NN
| BY EN BN
= = — N

N B

m Joskus Harvoin tai ei koskaan

ICANTAR
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Haasteiden kokeminen

Siristelen silmiani NANdAKSEN aren i ]
Minua huolestuttaa ruutuajan vaikutus Silmiini e ]
En nae tuotteiden tuoteselosteita ja etiketteja, kun on tarpeen E 33

En nae autoilla hamarassa tai haastavassa saassa 27

Minun on vaikea erottaa pienia eleit tai ilmeitd suurissa tiloissa E————— 7
En nae lukea ruokalistaa tai muita vastaavan kokoisia luetteloito ' EG—-—_————————————— 5
En nae liikenneopasteita / kulkuneuvojen tunnuksia ajoissa ECG————————————————— | 5
En n3e matkapuhelimen ruudulla olevaa tekstis T
En nae riittdvan hyvin tunnistaakseni tuttuja vastaantulijoita  E——————————————— )
En nae julkisissa tiloissa reittid oikeaan paikkaan T |2
En nae television tai muun vastaavan kokoisen nédyton tekstitysts EE———— " O
En n3e edessani olevan tietokoneen ruudulla olevaa tekstis T——————
Minulla on vaikeuksia erottaa pinnanmuotoja liikkuessani ' —————

En parjaa kotona ilman ulkopuolista apua Se=—3

m 2026 2025 Kuinka usein sinulle kdy néin? N=1003 (2025 N=1016)

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



Silmaterveydesta huolehtiminen on edelleen tarkeaa valtaosalle (69%)

suomalaisista

Erittain tarkeana asiaa pitavissa korostuvat naiset ja 60-vuotta tayttaneet

Silmaterveys jokseenkin

Silmaterveys erittain
tarkeaa

tarkeaa

40% 29%

(41) (31)

Minulle on jokseenkin tarkeaa
huolehtia silmien terveydesta.

Kayn kuitenkin optikolla/
silmalaakarilla heti, kun pienikin tarve
iimenee.

Minulle on erittain tarkeda huolehtia
silmien terveydesta niin hyvin kuin
mahdollista.

Kayn oma-aloitteisesti optikolla/
silmalaakarilla vahintadn muutaman
vuoden valein.

Kuinka tarkeéksi koet silmien terveydestd huolehtimisen ennakoivasti / séénnéllisesti?

Silmaterveys ei erityinen
prioriteetti

(2025 tulos)

19%
(16)

Minulle silmien terveys ei ole erityinen
prioriteetti.

Kayn optikolla/ silmalaakarilla hyvin
harvoin ja silloinkin vain, jos sita
suositellaan minulle.

Riittaa etta parjaan arjessa

(8)

Minulle riittaa, etta parjaan arjessa,
vaikka silmien terveys ei ole niin hyva
kuin mahdollista.

Kayn optikolla/ silmalaakarilla vain
pakon edessa tai hankalien ongelmien
ilmetessa.

Kaikki vastaajat, N=1003

ICANTAR
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Reilu puolet suomalaisista (57 %) kayttaa silmalaseja tai piilolinsseja.

Reilu kolme neljasta (77 %) on tarkastuttanut naon optikolla.

10 % on teettanyt silmaleikkauksen (laser- tai linssileikkaus) ja 19 % on harkinnut sita.
%

Silmalasien tai piilolinssien hankinta
Optikon palv__e_l_ut ja tuotteet (muu kuin n
naon tarkastus)
Silmalaakarin vastaanotto / palvelut n
Muu simaleikkaus (esim. kaini) IR I
Silmaleikkaus (laser- tai linssin hionta) n
Silméleikkauskartoitus

Oletko kéayttanyt tai harkinnut kayttavéasi tata ndkemiseen tai silméterveyteen liittyvaé palvelua, toimenpidetté tai tuotetta? Kaikki vastaajat, N=1003

=

m Kaytan

|

= Olen joskus kayttanyt

|

Olen harkinnut, mutta en
kayttanyt

[ 1|

m En ole harkinnut, vaikka
saattaisi olla tarvetta

Ei tarvetta

=

m En osaa/halua sanoa

=] =

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 13



Nakemiseen ja silmaterveyteen liittyvien palvelujen ja tuotteiden kaytossa ei
juurikaan muutoksia edellisiin vuosiin verrattuna

%

Naon tarkastus optikolla 13
2025 11 1
2024 12 m Kaytan
Silmalasien tai piilolinssien hankinta 19
2025 I T e 19
2024 I S 19 = Olen joskus kayttanyt
Optikon palvelut ja tuotteet (muu.. K e — | 6| 19 | 3 |
2025 18 | 3 | Olen harkinnut, mutta en
2024 o | 18 Kayttanyt
Silmalaakarin vastaanotto / palvelut [ 6| 21
2025 17 m En ole harkinnut, vaikka
2024 [ 6| 19 saattaisi olla tarvetta
Muu silmaleikkaus (esim. kaihi) BN [ 6| 74 _
2025 EEEECE 76 K Ei tarvetta
2024 mEEEwm |7 | 72 | 4 |
Silmaleikkaus (laser- tai linssin hionta) RN 51 [ 4 ® En osaa/halua sanoa
2025 EEWm 51 | 4 |
2024 KEIW:W 45 | 5 |
Silmaleikkauskartoitus Kimmwam 64 [ 4 ]
2025 wMANEGm 68 | 4 |
2024 wVAmEm 58 | 6 |
Oletko kéayttanyt tai harkinnut kayttavéasi tata ndkemiseen tai silméterveyteen liittyvaé palvelua, toimenpidetté tai tuotetta? Kaikki vastaajat, N=1003 (2025 N=1016, 2024 N=1041)

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 14



Mita tarkeampaa silmaterveydesta huolehtiminen on vastaajalle, sita

todennakoisemmin han kayttaa nakemiseen liittyvien kategorioiden palveluja.

Kuinka tarkeéksi koet silmien terveydestéa huolehtimisen ennakoivasti / sdénnollisesti?

Erittain Jokseenkin Ei erityinen Tarkastukseen vain
Kaikki vastaajat, tarkea, tarkea, prioriteetti, pakon edessa,
N=1003 N=470 N=273 N=164 N=66

Naon tarkastus optikolla

(0]
(0]
(0]
g

| EE B
77 B s B B <
]

N

N
© ~
[00]
©
N
~

Silmalasien tai piilolinssien hankinta

Optikon palvelut ja tuotteet (muu kuin
naon tarkastus) - 64

Silmalaakarin vastaanotto / palvelut

Silmaleikkaus (laser- tai linkkileikkaus) I 11 . 13 l 12 I 9 I 4
Muu silmaleikkaus (esim. kaihi) ] 11 | RE K | 3 E
Silmaleikkauskartoitus I 10 . 14 I 10 I 5 I 2

Oletko kayttanyt tai harkinnut kéyttavasi tdtd ndkemiseen tai silméterveyteen liittyvaa palvelua, toimenpidettéa tai tuotetta?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Henkilo joka kokee silmaterveyden huolia on todennakoisemmin nakemiseen

liittyvien palvelukategorioiden kayttaja.

Naon tarkastus optikolla

Silmalasien tai piilolinssien hankinta

Optikon palvelut ja tuotteet (muu kuin naén
tarkastus)

Silmalaakarin vastaanotto / palvelut
Silmaleikkaus (laser- tai linssileikkaus)
Muu silmaleikkaus (esim. kaihi)

Silmaleikkauskartoitus

Kylla, silmaterveyden

Ei silmaterveyden

Kaikki vastaajat, huolia huolia
N=1003 N=863 N=108
I 7/ I 83 I 416
78 84 44
77 83 34
I 73 I 30 BN 34
73 79 32
72 78 25
I 64 I 69
65 70
62 68
I 1 I 65 N 35
62 65 42
63 68 32
H 11 H 11 6
10 10 9
8 9 5
o 11 o 11 m7
8 9 8
10 10 9
B 10 B 10 15
8 9 5
8 9 2
B 2026 2025 2024

Oletko kayttanyt tai harkinnut kéyttavasi tdtd ndkemiseen tai silméterveyteen liittyvaa palvelua, toimenpidettéa tai tuotetta?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Viimeisin hankintapaikka palvelulle, toimenpiteelle tai tuotteelle

Totaalitasolla seka silmaterveyden tarkeyden kautta tarkasteltuna

Optikon palvelut ja tuotteet e : Silmalaakarin vastaanotto / Silmalasien tai piilolinssien
AN Naon tarkastus optikolla .
(muu kuin naon tarkastus) palvelut hankinta
Kaikki Y A1 10 10
Siimaterveys erittain o0 8
Jokseenkin tarke&a e
Ei erityinen prioriteetti I N 5
Sllmalelkkgus . Muy sﬂmglgkkaus Silmaleikkauskartoitus
(laser- tai linssileikkaus) (esim. kaihi)
Kaikki I ol 27 | 23~ [ =gg =
Silmaterveys erittain Bl 80 N
Jokseenkin tarkeas 50 g
Ei erityinen prioriteetti (8]
m Optikkoliike (ketju) = Yksityinen laakariasema Julkinen terveydenhoito Jokin muu (verkkokauppa, apteekki,

ulkomailta/liikkeesté ulkomailla)
Mistéa hankit vimeksi tdméan ndkemiseen tai silméaterveyteen liittyvéan palvelun, toimenpiteen tai tuotteen?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 17



Nakoon ja silmaterveyteen liittyvat huolet vaikuttavat kolmanneksen (33%)
elamanlaatuun. Useimmin koettu vaikutus on epavarmuus liikenteessa ja
lukemisen vaheneminen.

%
() G) .. ) ..
Epavarmuus liikenteessa |G 22 (20)
(21) n Lukemisen vaheneminen [N 22 (30)
Tarkkaa nakoa edellyttavien tilaisuuksien valttely S RE (12)
(32) (esim. seuraaminen katsomosta, naytolta,...
(%) Liikunnan/urheilun harrastamisen hankaluus [N 11 (10)
ka. Arjen ja vapaa-ajan askareiden vaheneminen
(ruuanlaitto, kaupassakaynti, kasityot, tekniset tyot.._ 9 )
2,15 Liikkumisen (esim. kévelyn) vahentyminen o o @)
kompastumisen tai tormayksen pelosta
Pelon tunne estaa hakeutumasta hoitoon [l 5 (5)
(41) Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista i} 5 (5)
Muu, mika? |l 5 (5)
m Erittain paljon ® Jonkin verran
Ei juuri lainkaan m Ei lainkaan En osaa sanoa GG /0 (37)
En osaa/halua sanoa
Missé méaérin ndkbkykyyn tai silméterveyteen liittyvét huolet vaikuttavat elédménlaatuusi? Mité vaikutuksia ndkdkykyyn tai silméterveyteen liittyvilld huolilla on kokemaasi eldménlaatuun?
Kaikki vastaajat, N=1003 (2025 tulos) Né&kokykyyn liittyvéat huolet vaikuttavan eldménlaatuun ainakin jonkin verran, N=352 (2025 tulos)

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 18



Nakemiseen ja silmaterveyteen liittyvan avun hankkiminen jaa useimmiten koska ei

koeta tarpeellisena toimia heti ja ne maksavat paljon.

Silmalasit tai Silmaleikkaus Muu silmaleikkaus
piilolinssit, (laser-/linssileikkaus), (esim. kaihi),
N=62 N=339 N=133
En pidé tarpeellisena toimia heti [l N /4 N 3 I 30
Tuotteen tai palvelun korkea hinta I 3/ I /0 . 05
Epavarmuus tai pelko Il 6 I 21 . 14
Odotan, etta taytan jatkossa julkisen palvelun kriteerit | 1 ;7 B 23
En pida tilannetta vakavana ja odotan, etta tilanne korjaantuisi itsestaan |l 16 [ K] 1
Tiedon puute [l 8 i3 [ K]
Pitka etaisyys tai muuten hankala asiointi [l 4 | | [
Julkisen palvelun pitkat jonot | 3 M5 B s
Tuote- tai hoitovaihtoehtojen vertailu on vaikeaa || 2 M5 B4
Huono saatavuus [l 4 2 B °
Nolous siitd, etta asia on jaanyt hoitamatta il 3 | 1 I1
Valtan uusien hankintojen tekemista ymparistosyista il 6 I | [
Henkisen rohkaisun ja tuen puute palveluntarjoajan osalta il 3 W4 M5
En osaa sanoa I 13 B 10 . 14

Misté syysta et ole hankkinut tai hyédyntényt ndkemiseen tai silméaterveyteen liittyvia palveluja, toimenpiteité tai tuotteita?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Silmien kuivuminen ja ikanako ovat yleisimpia koettuja silmaterveyden vaivoja

m 2026, N=1003 2025, N=1016
34
32 33 32
27 27
22 21 ”
18 18 17
7 16 15
13 13 13
1 9 9
8 7 8 5
BN BN Bl g
[
Silmien lkdnakdé  Heikko Haja- Silmien  Silmien  Heikko  Heikko Nako- Raskaat  Kutina Karsastus Silman- Kaihi Punotus Turvotus En
kuivu- kauko- taitto vasy- vuota-  hamara- 1&hi- kyvyn silma- pohjan mistaan
minen nako minen minen nako nako vaihtelu  luomet muutokset naista

Mista, jos mistédén, silméaterveyden vaivasta koet karsivasi?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 20



Naiset kokevat karsivansa silmien kuivumisesta huomattavasti useammin kuin
miehet

m Kaikki vastaajat, N=1003 Nainen, N=490 = Mies, N=513
45
20
15 15 16
1 11
g 9 8
Silmien lkdnakdé  Heikko Haja- Silmien  Silmien  Heikko  Heikko Nako- Raskaat  Kutina Karsastus Silman- Kaihi Punotus Turvotus
kuivu- kauko- taitto vasy- vuota-  hamara- 1&hi- kyvyn silma- pohjan mlstaan
minen nako minen minen nako nako vaihtelu luomet muutokset naista

Mista, jos mistédén, silméaterveyden vaivasta koet karsivasi?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 21



Suomalaisia vaivaa useimmin silmien kuivuminen ja ikanako. Silmien
kuivuminen vaivaa laajasti kaikkia ikaryhmia

Silmien kuivuminen
Ikanakd

Heikko kaukonako
Hajataitto

Silmien vasyminen
Silmien vuotaminen
Heikko hamaranako
Heikko lahinako
Nakokyvyn vaihtelu
Raskaat silmaluomet
Kutina

Karsastus
Silmanpohjan muutokset
Kaihi

Punotus

Turvotus

En mistaan naista
En osaa sanoa

Mista, jos mistdan, silméterveyden vaivasta koet kérsivasi?

Kaikki vastaajat 30 v tai alle, 31-39 v, 40-49 v, 50-59 v, 60-69 v, 70 tai vanhempi,
N=1003 N=77 N=90 N=164 N=151 N=246 N=275
I 34 e 29 40 e 26 e 33 41 . 37
N 33 0 I3 . 37 @ _
. 27 27 28 e 33 _@ 24 M 13

l 22 24 e 19 e 21 20 16

Il 21 28 20 18 B 15 n 8

Il 18 15 15 o 15 1 22 @
Il 16 B w12 e 18 16 e 16

I 15 13 Mo 19 14

11 M 12 M 10 13 e 14 M 10 e

mo o8 n7 n 8 M 12 M 10 i

Hs o 11 MW 12 13 n7 n7 M 10

i5 n7 n7 n7 n7 12 12

i5 13 l4 B5 I4 e

15 0 13 1 I4

15 ns8 0e i4 H6 I 2 12

I 2 I 2 | 1 12 | 1 1 12

13 e 20 21 e 16 I3 F5 M 10

13 5 I3 12 0 I 2 06

ICANTAR

C Korostuu taustaihméssa}'_ﬂe’ stollisesti merkittavasti (suhteessa totaaliin)

Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Puolet suomalaisista kokee saavansa silmien terveyteen hoitoa, sita tarvitessaan,
vain yksityisen terveydenhuollon kautta.

Kaikki vastaajat, N=1003 %

58 99

16 15
4 4
I
Julkisen Yksityisen En mitdan kautta En osaa sanoa / Vain yksityisen
terveydenhoidon terveydenhoidon en ole tarvinnut terveydenhuollon
kautta kautta kautta
m2026 2025

Mité kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sité tarvitset?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



Kokemus silmaterveyden hoidon saamisesta julkisen terveydenhoidon kautta
on melko tasaista ikaryhmittain, kun taas yksityisen terveydenhuollon kautta

avun saamisen kokemus kasvaa ian myota.
76
69
62
54 o6
40

34 4, > 20 34 37 35
24
17
. 11 3
30v tai alle, 31-39 v, 40-49 v, 50-59 v, 60-69 v, 70+ v,

m Julkisen terveydenhoidon kautta N=77 N=90 N=164 N=151 N=246 N=275
m Yksityisen terveydenhoidon kautta

® En mitaan kautta
En osaa sanoa / en ole tarvinnut

Kaikki vastaajat, N=1003

&

Mité kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sité tarvitset?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



Reilu kolmannes suomalaisista uskoo saavansa hoitoa julkiselta puolelta.
Yksityiset palvelut sen sijaan ovat yhteydessa palvelun
haastavuuteen/erikoistumiseen.

Kaikki vastaajat, N=1003

&

o 4
Optikkopalvelut, Silmalaakarin palvelut, Silmaleikkauspalvelut,
m Julkisen terveydenhoidon kautta N=883 N=707 N=247

= Yksityisen terveydenhoidon kautta Liiketoiminta-alueittain tarkasteltuna
® En mitaan kautta
En osaa sanoa / en ole tarvinnut

Mita kautta koet saavasi hoitoa silmiesi terveyteen silloin, kun sité tarvitset?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Valtaosa vastaajista huolehtii terveydesta ennakoivasti suun- ja hampaiden
tarkastuksilla, liikunnalla seka unesta ja palautumisesta huolehtimalla.

%
Suun ja hampaiden terveys (esim. saannolliset _ 1
hammastarkastukset) 7
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus || G o
Uni ja palautuminen (esim. riittava lepo, _
stressinhallinta) 60
Silmien ja naén tarkastus || NG 47
Sydamen (syke) ja verenpaineen seuranta |GG 45

Mielenterveyden tukeminen (esim. rentoutuminen, _ 34
keskusteluapu)

Gynekologinen terveys (esim. seulonnat,
tarkastukset) I -

En huolehdi ennakoivasti naista asioista . 5

Milla eri tavoilla huolehdit terveydestési ennakoivasti?
Kaikki vastaajat, N=1003

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.



Ennakoivaa silmien hoitoa ja tutkimista kannattaa joka kolmas (33%) suomalaisista.
Iso osa (40%) on valmis odottamaan kunnes huomaa pienenkin muutoksen, mutta
vain harva (11%) jattaa hoitoon hakeutumisen siihen, kun vaivat alkavat haitata arkea.

Kaikki vastaajat, N=1003

m Silmia kannattaa hoitaa ja tutkia ennakoivasti, jo ennen kuin ongelmia
iimenee

® Silmia kannattaa hoitaa ja tutkia heti, kun pienikin muutos huomataan

N

Silmia kannattaa hoitaa ja tutkia vasta, kun ongelmat alkavat haitata
arkea
m Silmia kannattaa hoitaa ja tutkia vasta, kun ongelmat ovat selvia

En ole miettinyt asiaa

En osaa sanoa

Miké seuraavista kuvaa ajatteluasi silméterveyden kohdalla parhaiten?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava. 27



Joka toinen (52%) vastaaja sanoo keskittyvansa nykyhetkeen ja arjessa
parjaamiseen tai ajattelevansa silmaterveytta ainoastaan, jos ongelmia
ilmenee.

Kaikki vastaajat, N=1003

B Nykyhetkeen ja arjessa parjaamiseen

® Tulevaisuuteen ja toimintakyvyn sailyttamiseen
pitkalla aikavalilla

Nykyhetkeen ja tulevaisuuteen, molempiin yhta
paljon
m Ajattelen asiaa vain, jos ongelmia ilmenee

En kumpaankaan

En osaa sanoa

- 4

Kun ajattelet silméaterveytta, mihin keskityt eniten?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.
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Kun arki sujuu ilman oireita, niin silmaterveydesta huolehtiminen ennakoivasti

jaa useimmalta (62%) tekematta.

Kaikki vastaajat, N=1003 m Kun oireita ei ole

m Kun asiaa ei edes tulee ajatelleeksi
Kun arki tuntuu sujuvan normaalisti
Kun kustannukset huolettavat

m Kun en tieda, mihin hakeutua

|

m Kun muut asiat menevat edelle

Kun silmatutkimuksen varaaminen tuntuu

hankalalta o
m En koe, etta ennakointi katkeaa

En osaa sanoa

Miksi ennakoiva huolehtiminen silméterveydestéd omalla kohdallasi yleensé jaéa
tekemétta?

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.

29



Reilu puolet (58%) vastaajista tekee asioita, kuten esim. silmien lepuuttamista,
tilanteeseen sopeutumista, valon lisaamista, fontin suurentamista jne.
mieluummin kuin varaa ennakoivan silmatutkimuksen
%
Pidan taukoja tai lepuutan silmiani ||l 22

Sopeudun tilanteeseen ilman erityisia toimia [T 19

Lisaan valoa tai vaihdan tilaa esim. huoneesta
toiseen N 18

Suurennan fonttia tai tekstia ||l 18
Siristelen tai valtan tarkkaa nakoa vaativia tilanteita [ 11
Vaihdan laitteita, nayttoja tai asetuksia [Jjj 7
Pyydan toista lukemaan tai katsomaan puolestani |} 4
Jatan tarkkaa nakoa vaativia asioita tekematta | 2

En tee mitdan naista || ETEEGNG 33

En osaa sanoa i 9

Mitéa seuraavista teet mieluummin kuin varaat ennakoivan silmétutkimuksen?
Kaikki vastaajat, N=1003

l(ANTAR Silmaasema Nain Suomi nakee 2026 (372401332 ja 1336) Kantar Finland Oy - julkaistaessa lahde mainittava.

30



Suurin osa vastaajista (59%) suhtautuu luottavaisesti omaan nakoonsa. He
joko kokevat hallitsevan nakonsa hyvin tai luottavat, etta ammattilainen kertoo,
jos jotain on vialla.

Kaikki vastaajat, N=1003 m Koen hallitsevani nakoni hyvin arjessa

V. o

m |Luotan siihen, etta ammattilainen kertoo, jos jotain on
vialla

Tiedan, etta nadssani on puutteita, mutta lykkaan
asian tutkimista ja hoitamista

Ajattelen nakoongelmien olevan pienia verrattuna
muihin terveysasioihin

® Haluan uskoa, etta nakoni on parempi kuin se
todellisuudessa on

® En ole koskaan miettinyt asiaa

” En osaa sanoa

Miké seuraavista kuvaa parhaiten suhdettasi omaan ndk646si?

31
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Puolelle (51%) vastaajista on vahintaan melko tuttua, etta silmia tutkimalla
voidaan saada viitteita myos yleisterveydesta, mutta lahes kolmannes ei ollut
tietoinen asiasta.

Kaikki vastaajat, N=1003

m Erittain tuttu, tiedan asiasta melko paljon

m Melko tuttu, olen kuullut asiasta

Olen kuullut vaitteen, mutta en tieda mita se tarkoittaa

m En ollut tietoinen tasta

En osaa sanoa

Kuinka tuttu ajatus sinulle on, etté silmié tutkimalla voidaan saada viitteitd myés yleisterveydestéa (esim. sydén- ja verisuoniterveydesta, diabeteksesta tai neurologisista sairauksista)?

32
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Hieman vajaa puolet (48%) vastaajista pitaa silmaterveytta yhta tarkeana osana
terveytta kuin muitakin asioita

Kaikki vastaajat, N=1003

® Huolehdin kokonaisterveydestani, mutta silmaterveys
jaa helposti vahemmalle huomiolle

m Silmaterveys on minulle yhta tarkea osa terveytta kuin
muutkin asiat

Silmaterveys on minulle jopa tarkeampi kuin moni muu
terveysasia

®m En ole ajatellut silmaterveytta osana kokonaisterveytta

En osaa sanoa

Enta miké seuraavista kuvaa parhaiten ajatteluasi?

33
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